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Al Cocum ) L S
B Magnesium J§ kers-cerise-cherry (4x1258) €= 500
3) ) #

# +
D e cacee &'une alimentation variée &2 dquillbrie, et un mode de vie s Nutritionele oedingswaardenNalers | *1 1S/ boriddde/in e
10 bl kater van een gevarieents, nutritionnelles/Nutritional information | | Per
__umlyg_:wglfgwufngnmm B FPoar 100g
; ':-1-‘.“-—‘*_!-*.?“"?1.-..—1'-.: " . 7 il
perfpor 1005 per/parpat
Calcium 156mg 195mg  4%™
Magpnesium i5mg Somg 19w
Vita {
: z _ satures)/of which saturaies Trate 0ig
Vitaming,/\itamin 812 0.28 g PaSpg 35N Fooe £ "
e/ Flres Fire 02g 03
ey A Sy f M i
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Yoghut  ogt

= o ek

vl et

e i

100¢g 125¢ 150 gr
33) % , %
) (#) 3
34) %
24 Cr <? @
.&C 4&B .&B &
&= P&: ) | % 287 =48@
&< &B =&? L@
A< ;B e =<=&:
&
2 & =<<.3!
F &
<< I

WT" % b creccinty

bt A Mt

394 kcal 163 keal

(1667 90

s 13 ¢ 9 g

72 g 28 -]

29 g 15 a

43 g 13 -]

; 3 659 20 ¢

s de Dagelijkse Voedingsrichtiijn ? rodigds | 50 35 @ 10 g
s Repéres Nutritionnels Journafiers ? 35 g 10 g
ik 0,70 g 025 g

1,80 g 065 g
In % van ADH
En % des AJR

1.9 mg 44 %
2,1 mg 55 %

239 mg a1 %

27 mg 43 %

Foliumzuur
Acide folique 266 pug 43 %

1,33 g 82%
80 mg 44 %

MINERALEN/ MINERAUY:
Caicium R&lst 80 mg 22%

Lzer
Fer 9.4 mg 20 %
Magnesium
M:gnilium m 40 mg 8%
Fosfor
Phosphore u 170 mg  22%

Dit pak bevat ongeveer 18 porties van 30g ontbijtgranen.|
Ce paguet contlent environ 18 rations de 30g de céréales.

Verdeeld door / Distribué par: KELLOGG'S BENELUX
FOUNTAIN PLAZA - BELGICASTRAAT 7 / 10 - B - 1930 ZAVENTEM|

@ 2007 KELLOGG'S www.kelloggs.be|
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Licht Belegen Kaas 48+

Ingrediénten:

Vosadingswaarde per 100 q:

Belegen Kaas 30+

Ingredigmten:

Voedingswaarde per 100 g:

koemelk, zout, zuursel, energie 1620 kJ (320 keal) melk, keukenzout, zuursel, energie 1380 kJ (330 keal)
stremsel, conserveermiddel wvet hwaarvan:) Ia stremsel, kleurstof: E1600 Biwit
(E251), kleursal (annatto - meervoudig onverzadigd 1,59 koolhydraten
El160b) — meervoudig verzadigd 20¢g wet
eiwit 269 natrium
koolhydraten Og keukenzout (MaCl)
waarvan suikers 0g calcium
zout 22g
natrium 820 mg ’
++) * +
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Valeurs nutritionnelles par 100g
Nutritionele waarde per 100g~

Valeur énergétique 93 Keal (395k]) Energiewaarde
Protéines — 429 Eiwitten
Glucide: 17,1

Lipides 09 Vetten

Vitamine B2 024mg (= 15% de *AJR / van de *ADH)
Vitamine BI2____ 0.25)ig (= 25% de *AJR / van de *ADH)
Calcium 147mg (= 18% de *AJR / van de *ADH)
AR = Apport 1 *ADH = Aanbevolen

- calcium), aréme.
P B 3 Contient: lait

B B LN
ONGEWIZIGD 3¢
RECEPT

- magere.yoghurt

e I Pour toute information appelez / écrivez a :

Voor alle informatie bel / schrijf naar :

111122, 2z

@137 (ooo:zseyr

DANON
B.P.10001 - 1160 Brussels 16 - Belgium

Ingrédients : yoghourt maigre, cerise (12,1%), sucre Ingrediénten : magere yoghurt, kers (12,1%), suike
(10,3%), stabilisants (farine de graines de caroube, (10,3%), verdikkingsmiddelen (Johannesbroodpitmeel,
pectine, gomme xanthane), jus concentré de raisin, pectine, xanthaangom), geconcentreerd druivensap,
correcteurs d’acidité (citrate de sodium, citrate de zuurteregelaars (natriumcitraat, calciumcitraat), aroma.

Bevat: melk

+90 ( 5* > %
# +
© Ingrediénten: yoghurt 0% vet, aardbei (12%), voedingsvezel oln : Fat ree yogurt (skimmed milk, skimmed milk ‘
{oli ’a‘#uctosex, mineraal (magne‘slumcks:aat), v wwmn Mmm)‘,’gmbeny (12%), Fibre (oligofructose),
verdikkingsmiddelen (gemodificeerd maiszetmeel, ————————————— Magnesium_citrate, Stabilisers  (modified maize starch,
i carrag 1uurteregelaars (RAtriumeitrant, P o — wmmnan),ﬂamﬁn%Mdﬂyﬂex"‘aiofs(WﬂWlemm
0/ * 0/ cllroel?zuur),)kleurstn g ,u'o’et:toﬁenf (asy;‘)alnaam, S — alclid).lcoll;wé‘(«:c:llml ySweemz‘:\s(afp'an'ame,cacne(saglfam':lﬁ,
acesulfaam K), vitamine D. Bevat een bron van fenylalanine. amin D. Contains a source of phenyfafanine. Contains: Milk.
0 0 Bevat: melk. Gemaakt in een bedrijf waar ook amandel 2 Produced on a line handling: Almond, Hazelnut, Walnut and Wheat.
i V6. hazelnoten, noten en tarwe worden verwerkt. = "Contains y 2 ¢
flsaﬁya ME. “Dit product bevat van nature aanwezige suikers. — Ainekset: rasvaton jogurtti (rasvaton maito, rasvaton
sokeria Fr @ Ingrédients : ¥o;hnm1 0% MG, fraise (12%), fibre O == maitotiviste taj -jauhe, jogurttihapate), mansikka (12%),
: FASVAA glimentaire (oligofructose), minéral (citrate de ma néslum;, . (kuitu), magnesiumsit
stikers (sucres épaississants (amidon modifié de mais, carag énanes), e —————— ! i karrageeni), aromi,
gt s arome, correcteurs d'acidité (cnralte de sodium, acide 8-—— e iensas u 1app V:;'
il EEErTEte— e g h
:Ict?sqlﬂa'mc: h),(.;n\lrlg?:lr;l?Igf)'ti?lu\i:::aw:e(as?::::m:é e e . D-vitamilal, Makeutetty aspartaamflla (sisalta fenyylialaniinin

phénylalanine. Contient : lait. Fabriqué dans un atelier
traitant : amandes, blé, noisettes et noix.
*Ce produit contient des sucres naturellement présents.

{ahteen) ja asesulfaami K:lla. Valmistettu finjala, jossa kisitelldan
mantelia, hasselpahkin3, saksanpahkindd ja vehndd. Ei alle
) e—— 3.y y0tigile apsille.

*Sisaltaa raaka-aineissa luonnostaan esiintyvid sokereita.

iJI

e ik il bVt ® Fettfri Jruktyo .'mlnn:hlller del,
oor alleinformatie bel/schrf naar -~ magnesium och D-vitamin til
""“’}?,‘:‘.-’n}m,ﬂ‘.‘.’ﬁ,?rfﬁ'.ié{m”‘“' ; ingedercyoghr et ol et oncr
) potees B %) hoirios
(2900‘1%%2 (_, 00-23637 m Semeny ), arom, elerande medel (natriumci
----- Saksaa  citronsyra), firgimne (koschenill), stningsmedel (aspartam,
Danone Belgium, m"’gﬂ"‘""“ acesulfam K), vitamin D. Sitad med aspartam (innehaller
R ruejules co;kx straat, 6 B-1 1160 Brussels. fenylalaninkélla) och acesulfam K. Tillverkad p en linje diir dven
an X ? T
810001/, 10001 1160 grussls 6 - elgiom ol w,am{;'.'d,r-u.yn,wum 2, tr’r_:ggel, hasselnéitter, valnGt och vete hanteras. Ej for barn under

0ld Belgard Road, Tallaght, Dublin 24 - Ireland

PL165, 0051 Helsinkl. Puh o1

“innehaller} ingredi gt fo de sockerarter.
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Bak- en braad product A Bak- en braad product B
Dit bak- en braadproduct bevat 97% vetten en olign. Dit bak- en braadproduct bevat 40-60% meensoudig orverzadigde vetten
Ingrediénten: Voedingswaarde per 100 g: Ingrediénten: Voedingswaarde per 100 g:
plantaardige oli&n en vetten,  energie 3620 kJ (880 kcal) plantaardige oli&n en vetten,  energie 3640 kJ (890 kcal)
zout, droge melkbestand- eiwitten 049 zout, dieetzouten 508 510 eiwitten 07g
delen, emulgator E322, koolhydraten 06g E340, droge melkbestand- koolhydraten 07g
smaakversterkers E621, E635,  waarvan suikers 06g delen, aroma’s, dextrose, waarvan suikers 07g
aroma's, kleurstof E160a, 25 vet (waarvan:) 97 g emulgator E322, smaakver- vet (waarvan:) 98 g
i.e. vitamine A per gram en - verzadigd 13 g sterkers 623 E635, kleurstof - verzadigd 36g
3,75 i.e. vitamine D3 per gram - trans 19 E160a —trans 1g
- enkelvoudig onverzadigd 32g - enkelvoudig onverzadigd 16 g
E = door E.G.goedgekeurde - meervoudig onverzadigd 51g E = door E.G.goedgekeurde - meervoudig onverzadigd 45g
hulpstof voedingsvezel Og hulpstof — cholesterol 2mg
natrium 0,54 g voedingsvezel Og
natrium 0,03 g
Koel bewaren vitamine E ca. 31 mg
* 10314 . L Koel bewaren
+ )

%  $% 4




A
2 3 23 23 23 23 03 23
B44 <& C=g< =&C & ==&. ==:&<
" < &< | &< @&? ‘&< —2&. <84
:?; <& 7F&< ?2&. <&. 4=8@
F !
!
!
* = C<RI!*
2 C<R3!'$
!
F /0 & I
) H?<R B<R
0 B4R !
1" 24<R 3
1] ! (
=R R
H#* /8.5 +
+ 1
)6
&
& & !
!
&
| # &
& & &U
#H( 36, -.-
> 2 3




B4

e -8, -.
!
HHS 5520
D
&
>
A
!
F
B@L; )
&

2
3!
! %
! 6 7
M I
!
& | "
'D & &
|
& "
!
!
|
&
M
!
!
2 < 3
%
& & & &IN3l!

weniGEr als 7 /0
MATIERES GRASSES
VETSTOFFEN

\+3

Allégées en sucre
Minder suiker

. Mit reduziertem Zuckergehalt:m,gk il

- (( ' % 1



+ 4 > - + ) $
# % + # % +
D a =< <<
1> @ !
Bl/@!.!=
F % &
| *
2 B:B B :C3!
++7 $%$ 57 C-EE #% # % +




B?

+9) ( (3% ¥ 57 EE R
# % +
2 2 C 3
B< R L
5 1
B@.. >
6 7 |
( 7&
'F
!
. !
Y
&
2 !
. &
% !
+8) ( SRR
+ ) ( ' (. %




5 |
& = &
| ‘M % |
+ ) ( $ . ( %
7 +
Bi@!'.'4 D
6 7 6 7
23 & & &
! & &U
% &
& % % |
H)Y % @?& <& % @?!
$ |
BI@!.!:
F(
& & &U

& %&U




#( 6 49865 -/ ,-
A8)E E(8E E)E -8)1>
$-8 & &
;& & I
&
2 3
8 EA8(1-E E & & & &
8 AA#E & & & &
& & & &
; &
4 & & & &
&U ! &
V81F- & & & & &
=Q. & 2 3
! &
!
!
8(E-E &
& &




A8 E E(8E E)E -8)1>
"#) E #F1"88FX)- & * "
D(XA8(1-E & & % &
.4 & &
; Q= &
3& 2
=< =< R3& %
# D& FD& F8E E 2 & & & & " 2 & &
8 EA8(1-E &U3& & & & & & &U3&
& 2 &
<< I 2 & &
; Q= & N3& &
! & &U3&
&
& & &
&
D"8 E 8FFED -
5 & &
H




E(8E E)E -8




H(

'$



(@

%

)6




N

)55 -.

: 8%

1 8%

5-8-

:8%
P&

108 F

: 8%

2J 8%$3

-+508-

6 /57/+G

<Q

&5

%

%



C4

,2+508 -

: 8% J:

J << &

J B: &% & & + & &
J?< &

J.<

J=< & &

(SR SN
Ro

Ji<k< %
JC< @<
J;=<

J.<

J=<

02 /F0845- ,28 .302-G

; 8% J
- 2 FO 845-
; 8% J

= 2)= ? 3&

,28.302-G

< &

LA

. 5 ' 2.3& % 2;3&
< 2: 3& 2; 3&
; 243&

J.3&A
3& A 2
2. 3&

[P SEPR SEFR )
NoOoa
w
Ro
1
N ©

oo
0
N

& &
&
3
&
3
214
&D %
J. 3
J= 3&



J; 2%
J <
J=< &
J;: P &
&
J<< b
J=< & +
J=<< §5
Ji<< 5
%2 3

A

3&;

&F

& 9

% $ %& ;

%& 9

D






& 1
!
&
!
'3
P
!
2 M<<3&
2 M;<< 3& 2 M;<< 3& &

H <;;M:4!: Bl:4 <4C:M4=!B!==!



CC

F &
) I F
E
&
!
+1
$
!
O F U\
g"
g
=l F
g W;:
g ;:9=
g =?9.
g .?79:<
g ;;9B<
g aB<
o %
g-% ;
g% =
4! \
g X
gE
& \

Q@ T
mnm—



ce

\2;

2!

DO DD

\2

©

B!

@!

gE

*

;<!

%

| Wy Ny N Sy Ny N
(oo oo le o)



@<

NN

X T

~ >
DODODODDODDHD D ODDD

= ) D
L ODDDDDDDODOODDD

LL ~
L oo o

x



BC

)

(

FG 5.

>de

>g .

E8

4<




E8

5 B<

aB<

4=

44

4?

4B

4C

4@

1@

2 | @4

o[ |»




BC



@4

BC



n n ?

&)& > & Al 2=<<43! &
" A H "
A 8 $*( ! # $7 3 & L@ !
& "1 2=<<43! ? > $% 5# A $% I(
E ( % !
" 12=<<3l# % 5 H
% ! # - & =?& 2C3& ==7?; ==7B!

& V& &8& (% &*&- & X! 2=<<=3!' H $

$ % % !
& !

&#& 8 &"2=<<3!) % H !

# , & .& =: =B!
' 2=<< 3l A ! H !
I 2=<<.3! )

% H ( % $ (

( !

o =<<B H
HMM! I'M MMM <Bi!
& M&* &XI&" &XIBI&"A & IX1& X & $'D'& 8 & X!D!

2=<<:3l % !

E 8 &;?2=43& =4BB =4C?!

& X"& 12=<<=3!- % ;
V H % %! % =% & B:& 243& :C. :@=!
A &"& 12=<<43l 7 $ ( 5
6 ( 18 H !
I 2=<<:3! ) I
=. =<<B H
! I'M I'\FJ,@?4
12 =<<43! A
\
o =<<B H
HMM | 'M M \J 8 !j J1 1
11 J AjF J4<4:
&X12=<<3l # 2# % (| #
!
& 12;,@@=3! =,%$ % %,%$ ,( % 'F

X ( %,0@=&2;?3&.@B 4;!

* & XI& &#1& & D!2=<<=3|
% % ! "% J - $
<@&2@3& ;=1 555!



F D 1 2=<<43!
;. =<<B H
HMM ! I'M M - iv !
FDA '2=<<B3! - $ ?$ % - 6 +5#
( $ ,$ !
? =<<B H
HMM | | MV A %F J:
) &XI&" &XI"M&) &"& 12=<
" &)&D &"&F &XI&( &8!2=<<:3
G ! 8 &
" & X! 2=<<43!
] 7 $ -
.B..@4!
" & 12=<<43!D HV
| = =<<B
HMM ! 51 M M=<<4M M s
" & 12,@0@@C3! %( 5.@ 7
E &DI&* &)&- & X1&) & !
5% % ! X
E !2=<<;3! ",
E 12=<<43| = $% ) (
I &#& & 8! 2=<<;3! D
2.3 @: @7!
(
( $
== =<<B H
HMM ! I ME#M
8 & 1&2=<<43!-
K- ( & =4& 243& .=B ..C!
8% &)!2=<<.3! H
0 & C& .9;:!
D 1 2=<<=3I &
1 % *, ,. ( !
? =<<B H
HMM | I I'M M M
D &XI&D & 12=<<=3!D
2=3& ;::;7<!
D I 2=<<B3! H

D #

"% ( !
<43!
IE 8 & .=B& .<=B!
'D % %
.@ 2.3!
$ # & :4& 2?3&
H
:@B!
I# HX $ %jD !
2=<<?31"
E & ?:& @4B @<
I * HA !
| |
I X -5 D &C
| 2=<<:3!
2
H 1
! $% L %'
B (( 5
!
! & .C&
1* H



- 5 " 2=<<.3!

" ! # $ & =7& 2;3& : =<!
- F A D % 2FAD3 12=<<.3! JH-. ,
.. =<<B H
HMVM ' T M M M M %!
1 # 12=<<43! - ,3% 11>#
= =<<B H
HMM ! I M1> M M* M M M M
M M M
& *1& 2=<<=3! % ( $% ! H !
D &12=<<3l % 5H & !
& ;&=: =C!
& Al& D &E!'2;@@B3! % $ H
117 M H #5 !
&1& S & 12=<<3! # ( 5# % $

" H !

& #1& & Fl 2=<<<3! ( !

=< =<<B H
HMM ! I'M M M M =l
12=<<43! | # , & 48 ;7!
$ 1 121131 A !
=<<B H

HMM ! I'MM M !



