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INLEIDING

Voor u ligt de handleiding voor het digitaal logboek. U vindt hierin antwoord op de vraag hoe u het digitaal logboek kunt gebruiken. Wij
hopen dat u met deze handleiding het programma helemaal kunt begrijpen. Mocht u echter toch nog een vraag hebben dan kunt u ons
bereiken via onderstaande mogelijkheden:

Voor technische problemen kunt u contact opnemen met:
Portavita Service Center
Telefoon: 0900 20 20 001 (van 09:00 tot 17:00)
E-mail: diabetes@portavita.nl
Brief: Postbus 1287 1000 BG Amsterdam

Voor medische vragen kunt u contact opnemen met uw behandelaar

U kunt hieronder uw inlognaam en een geheugensteuntje voor uw wachtwoord invullen. Als u het wachtwoord niet meer weet kan het
service center het opnieuw voor u instellen.

MijN INTOGNAAM ... ..o e

Geheugensteuntje voor mijn wachtwoord:...............c.coceeei e,
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1 Algemeen

In deze handleiding worden veel verschillende zaken uitgelegd. U leest bijvoorbeeld over invoervakken, keuzerondjes, knoppen enz.
Omwille van de duidelijkheid worden in deze handleiding de verschillende onderwerpen op een verschillende manier uitgebeeld:

Homepage Onderstreepte tekst wordt gebruikt om hyperlinks aan te duiden

[Enter] Blokhaken worden gebruikt om toetsen op het toetsenbord te
benoemen

[ALT]+[Tab] Twee toetsen die tegelijkertijd moeten worden ingedrukt

Opslaan Grijze achtergrond geeft een knop op het scherm aan

Homepage vette tekst verwijst naar een pagina op het scherm

Welkom cursieve tekst geeft tekst weer die u invoert in een invoervak,
bijvoorbeeld een wachtwoordveld

Hoofdbehandelaar | Cursieve, vetgedrukte tekst geeft een invoervak of keuzerondje op
het scherm aan

‘Wachtwoord’ Tekst tussen aanhalingstekens beschrijft een woord in een pagina.

Om gebruik te kunnen maken moet uw internetprogramma aan een aantal eisen voldoen:

Windows:
¢ Internet Explorer 6.0 of hoger
e Mozilla Firefox 1.5 of hoger

Apple Mac:
e Safari 2.0 of hoger
e Mozilla Firefox 1.5 of hoger






D bigitaal logboek - Mozilla Firefox =& x|
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Inloggen Digitaal Logboek

Yoorwaarden Toelichting

Het Digitaal Logboek geeft u als patiént toegang tot ww elektronisch patiéntendossier,
Het Digitaal Logboek is door uw zorgverlener ter beschikking gesteld en woldoet aan de
Wet Bescherming Persoonsgegevens (WEP).

Meer informatie is te verkrijgen bij uw zorgverlener.

Inloggen op uw persoonlijke logboek

Uw persoonlijke gegevens zijn afgeschermd voor anderen. Indien u toegang wilt tot uw
persoonlijke loghoek, dient u hier in te loggen,

il . d
Gebruikersnaam : I <4

Wachtwoord : I

Inloggen

Problemen met inloggen

Kunt u niet inloggen?
Bel het service center: 0900-2020001 (€ 0.10 pm}.
Het service center is op werkdagen telefonisch te bereiken wan 09.00 tot 17.00 uur,

Email: servicecenter@portavita.nl

Vul hier uw gebruikersnaam
(= uw e-mailadres) in

Vul hier uw wachtwoord in

Klik op Inloggen

Deze website wordt beheerd door Portavita BY

Klaar

v, demo digitaallogboek.nl (=

Open in uw internet-
programma de pagina
www.digitaallogboek.nl. U ziet
dan de inlogpagina.

Voor de veiligheid is de
applicatie voorzien van een
wachtwoord. U dient in te
loggen met als
gebruikersnaam uw
e-mailadres (bijvoorbeeld
jan@planet.nl) en een
wachtwoord. Dit is de eerste
keer het wachtwoord dat u
heeft gekregen, maar dat
moet u na de eerste keer
inloggen veranderen.

Als u uw wachtwoord of
gebruikersnaam verkeerd
invoert verschijnt het
volgende scherm:




'_) Digitaal logboek - Mozilla Firefox

Bestand EBewerken Beeld Ga  Bladwijzers  Extra  Help
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Digitoal

Woorwaarden

Inloggen Digitaal Logboek

Toelichting

Het Digitaal Loghoek geeft u als patiént toegang tot uw elektronisch patiéntendossier.
Het Digitaal Logboek is door uw zorgverlener ter beschikking gesteld en voldoet aan de

Wet Bescherming Persoonsgegevens (WBP).
Meer informatie is te verkrijgen bij uw zorgverlener,

Inloggen op uw persoonlijke logboek

Uw persoonlijke gegevens zijn afgeschermd voor anderen. Indien u toegang wilt tot uw

s e ogooek, dient u hier in te loggen.
< Deze combinatie van gebruikersnaam en wachtwoord is onbekend

Gebruikersnaam :

Wachtwoord : I

Wachtwoord wvergeten? Yraag nieuw wachtwoorgdgan,

Inloggen

Klik hier om uw wachtwoord
opnieuw in te laten stellen.

Problemen met inloggen

Kunt u niet inloggen?
Bel het service center: 0900-2020001 (€ 0,10 pm).
Het service center is op werkdagen telefonisch te bereiken van 09.00 tot 17.00 uur,

Email: servicecenter@portavita.nl

Deze website wordt beheerd door Portavita BY

| Klaar
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wwve. demo. digitaallogboek.nl (=

U ziet een rode tekst die
aangeeft dat 6f de
gebruikersnaam, 6f het
wachtwoord niet klopt. Om uw
wachtwoord terug te laten
zetten kunt u klikken op de
link Wachtwoord vergeten?
Vraag nieuw wachtwoord aan.
U ontvangt dan een E-mail. In
deze E-mail bevindt zich een
link. U moet hierop klikken,
waarna uw wachtwoord
opnieuw wordt ingesteld. U
kunt dan inloggen met het
wachtwoord dat u van uw
behandelaar gekregen heeft.

Als uw gegevens correct zijn
ingevoerd komt u op de
homepage.




3 De homepage
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Rijsdarn, 1 van

raag & Antwoorl

Homepage van Rijsdam, J van
het onderzoek is opgeslagen

21-04-2006 13:39:01

Behandelaars
Hoofdbehandelaar : H Huisarts

ed. begrippenlijsy
Invoeren dagboek

Overzicht dagboek
Cverzicht metingen

Iijn berichten
Mijn indicatoren
IMijn gegevens
Mijn wachtwoord

! Demo Ziekenhuis

Diabetesmedicatie

Soort Haam Aantal Dosering Ingangsdatum
Berichten
Hieuwe berichten van Onderwerp (lezen berichty Datum ~ Tijd

Geplande controles

Soort controle Uitvoerder Vanaf datum (uiterlijk op} . . .
T feontroe T~ Sljsdam 1 oor7o0s Go-oaao0ey|] KliK hier om uw zelfcontrole in te voeren.
-
Uitgevoerde controles
Uitvoerder Datum
’ Zelfcontrole P Rijsdarn, J wan Lt T
Jaarcontrole Y Demo Ziekenhuis 20-04-2006 Klik hier om uitgevoerde controles te
Woetcontrole Demao Ziekenhuis 20-04-2006
Kleine contrale Demo Ziekenhuis 20-04-2006 raadplegen'

N

De navigatiebalk

Deze website wordt beheerd door Portavita BY

Klaar

v, demo digitaallogboek.nl (=

De homepage is de plek
waarvandaan u al uw
gegevens kunt benaderen.
Links ziet u een navigatiebalk
waarmee u andere pagina’s in
het logboek kunt openen.

Bovenin ziet u gegevens over
uw behandelaars en uw
medicatie. Daaronder ziet u
de berichten die aan u
gestuurd zijn. Daaronder de
overzichten van de geplande
en de al uitgevoerde
controles. Als u te laat bent
met het uitvoeren van een
controle wordt de ‘vanaf
datum’ in rood weergegeven.
U kunt een controle uitvoeren
door op de naam te klikken.
Dit geldt ook voor het
raadplegen van al uitgevoerde
controles: u kunt deze
controles bekijken door op de
naam te klikken.

Klik op Vraag en antwoord.
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4 Het scherm ‘Vraag en antwoord’
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| taghoak

Rijsdam, 1. van

Homepage

Wrasg & Antwoord
Med. begrippenlijst

Invoeren dagboek

Cwerzicht dagboek
Owerzicht metingen

Mijn berichten
Mijn indicataren
Mijn gegevens
Mijn wachtwoord

Vraag & Antwoord 21-04-2006 15:53:10

1. Wat is diabetes?

ogte van de bloedglucos

diabetes hebben schommelt het bloedglucdsggehalte zo tussen de 4 mmol/l en 8 mmol/l. VYoor mensen met diabetes liggen die grenzen wat ruimer, Het is voor mensen
met diabetes goed om de waarden tussen degomol/d en 10 mmol/l te houden. Overigens lukt het niet iedereen om de bloedglucose altijd hinnen de grenzen te
houden. Een enkele uvitschieter is dan ook geen ramg.

3. Moet je een streng dieet wolgen als je diabetes hehty

4, san welke verschijnselen herken je gen hypo?

5. welke klachten wijzen op een hyper?

Contact 6. Mag je alcohol als je diahetes heht?
Woorwaarden
7. Kun je met diabetes alle sporten beoefenen?
Uitloggen 8. Waar moet je aan denken als je op wakantie gaat? K||k Op de Vl’aag om het antwoord
9, Wat moet ik weten als ik zwanger ben of zwanger wil worden? ZiChtbaar te maken’ kllk nogmaals om
het antwoord weer te verbergen. P
| javascripk: ; vt demo. digitaalloghoek.nl ()
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Op dit scherm vindt u
informatie over de ziekte
diabetes. Als u op een vraag
klikt komt het antwoord onder
de vraag te staan. Nogmaals
klikken op de vraag verbergt
het antwoord weer.

Klik in de navigatiebalk op
Med. Begrippenlijst. Dit opent
een klein (pop-up) scherm
met een alfabetische lijst
medische begrippen.




5 De medische begrippenlijst

") Diabetes digitaal logboek - Mozilla Firefox =12 =]
Bestand Bewerken Beeld Ga  Bladwijzers Extra  Help

<:3 - B @ i:! @ &J ||_| https: v, demo, digitaalloghoek, nlfdiabetes Fags, html ﬂﬂ I@. © e
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|

\ Medische begrippenlijst |

Homepadge

LMrasg & antwoord

Print &£  Sluiten X|

i Med. begrippenlijst:
Invoeren daghoek

Owerzicht dagboek
Owerzicht metingen

Mijn berichten
Mijn indicatoren
Mijn gegevens
Mijn wachtwoord

Begrip

| omschrijving

A

Acanthosis nigricans

Arteria Dorsalis Pedis

Bloedvat bovenop de voet

Arteria Tibialis Posterior

Bloedvat lopende achter de binnenenkel

Auscultatie

Beluisteren van het lichaam met behulp
van stethoscoop (geluidsversterker)

Autonome neuropathie

Achteruitgang in de werking van
zenuwen, die niet door de wil te
beinvloeden zijn

Rijsdam, J van

21-04-2006 14:30:22

Contact D
R B L e Diabetische retinopathie veranderingen in bloedvatvoorziening van
Vitlogeign het netvlies van het cog tgv diabetes
=toanen mellitus
Drukplekken Rode plekken op de huid, meestal de Deze website wordt beheerd door Portavita By
voet, doordat er tegenaan gedrukt wordt
Dyspnoe Kortademigheid
naar paginatop .. ;I
Klaar | wiis demo., digitaallogbosk.nl =4
javascript:; vy demo, digitaalloghoek.nl (=

In het kleine scherm vindt u
een aantal medische
begrippen die bij de ziekte
diabetes worden gebruikt, met
een korte uitleg. U kunt
klikken op de blauwe letters
bovenin om naar de begrippen
met die beginletter te gaan.

Op dit scherm staat slechts
een korte uitleg; voor meer
informatie kunt u contact
opnemen met uw
behandelaar.

Klik op Invoeren dagboek.
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6 Invoeren dagboek

D piabetes digitaal logboek - Mozilla Firefox =] x|
Bestand Bewerken Beeld Ga  Bladwijzers Extra  Help
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Rijsdar, 1. van

Homepage

Wraag & Antwoord
Med. begrippenlijst

Invoeren dagboek

Qverzicht dagboek
COverzicht metingen

Mijn berichten
Mijn indicatoren
Iijn gegevens
Mijn wachtwoord

Contact
Yoorwaarden

Litloggen

Invoeren Dagboek

Belangeijlet

Unt dag volgtijdelijk vastleggen, wul altijd eerst uw oudste dagboek in.

Datugf dagboek :

N

e

21-04-2006 15:49:06

dern

A = =
Ha Voor Ha
Huchter ontbijt lunch lunch

Voor
avondeten

*is 1.5 - 2 uur na de maaltijd.

Ha Voor
avondeten slapengaan Hacht

Opmerkingen

Enter Annuleren

Voer hier de datum in.

Voer hier de gemeten
glucosewaarde in.

Klik daarna op Enter

Deze website wordt beheerd door Portavita BY

| Klaar
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v, demo . digitaalloghoek.nl

Hier kunt u de
glucosewaarden invullen die
u op een bepaalde datum
heeft gemeten.Deze datum
vult u bovenin het scherm
in. Invoeren op een datum
in de toekomst is niet
mogelijk. U kunt een
opmerking (bv. over een
bijkomende klacht)
meesturen. Als de waarden
die u invoert kleiner zijn dan
3,5 of hoger dan 12
verschijnt er een scherm
waarin u een toelichting op
deze waarden moet geven.
Als u op Enter klikt worden
de gegevens opgeslagen. De
knop Annuleren wist
gegevens die u hier had
ingevoerd en brengt u terug
naar het vorige scherm.

Nadat u op Enter klikt
verschijnt het scherm
Overzicht logboek.




7 Invoeren extra gegevens bij te hoge/lage glucosewaarden

D piabetes digitaal logboek - Mozilla Firefox =1=]x] -
Bestand Bewerken Beeld Ga  Bladwijzers  Extra  Help AIS de glucosewaarde dle u
<)3 - ov @ \> @ ng ||_| https: [ fvnas, dema, digitaallogboek, nljdiabetes/dagbosekjinvoeren_dagbosk,html ﬂj I@' @ Ga Invoel’t |agel’ IS dal’l 3,5 Of

— : hoger dan 12 moet u een
w Rijsdarn, 1 van

7 = toelichting geven. Deze
U D(RED [l S Fiood-ens 1hasias wordt gelezen door uw
Homepage Belangrijk! ) kunt dagen alleen volgtijdelijk vastleggen. vul altijd eerst uw oudste dagboek in. behandelaar- Hlerdoor kan
Daturn dagboek : |29-[4-2(00F
vrann & Antwoord uw behandelaar u betere
Med. begrippenlijst i
= el Glucosewaarden *is 1.5 - 2 uur na de maaltijd. adVIezen geven AIS u Op
Invoeren daghoek Ha" Voor Ha® Voor Ha* Voor Enter drukt verschijnt het
Punts Huchter ontbijt lunch lunch avondeten avondeten slapengaan Hacht .
Overzicht daghosk B o | scherm Overzicht
Overzicht metingen -
dagboek.
Miin berichten Omdat u een glucosewaarde kleiner dan 3,5 heeft gemeten a.u.b. de onderstaande gegevens ook invoeren.
M\]:n indicatoren Toelichting bij de laagste glucosewaarde :
Mijn gegevens Tijdstip van meten : uusmm
Mijn wachtwoord )
Kunt u de ummandughemwme optrad :
Contact
Yoorwaarden
Uitloggen ‘wie is het probleem opgelost? . . .
Doar mijzelf 0 Door een hulpverlener © Sarmen met iemand snders Voer een toeIIChtlng in
’Hue is het probleem van de lage glucosewaarde opgelost? Op de te hoge Of te Iage
glucosewaarde.
Opmerkingen
\\\\
\_/ Enter Annuleren
Deze website wordt beheerd door Portavita BY
Klaar v, demo . digitaalloghoek.nl

15



8 Overzicht dagboek

.'_‘_:_;_)Diahetes digitaal logboek - Mozilla Firefox =181 x| .
Bestand Bewerken Beeld Ga  Bladwijzers Extra  Help In dlt SCherm Sta'a'n
<‘.3 L= @ \> @ ng ||_1 https: ) v, demo, digitaallogbosk. nlfdiabetesidagboskiopyragen_overzicht_dagbasek,html ﬂj I@' @ Ga QEQevenS van a"e dagen
v ST waarop u metingen hee_ft
i = \oghoek : ingevoerd, het scherm is dus
QNS lEAIRe LTl S 21-04-2008 14:57:39 leeg bij nieuwe gebruikers.
Homepage Door op een datum te klikken kunt u het volledige daghoek rasdplegen. U kunt de gegevens van de
Querzicht Glucosewaarden HH
¥raag & Antwoord Voor | Ha Yoor IaatSte_Week_ _\N'IJZIQen door
Mﬂw Datum Huchter u’::hij( I:::I: |I'.I|:l:h ::'::d' :::d' :I:::'lam Hacht Opmerkingen op de Ilnk WI ZI en te
Invoeren daghosk | wijzigen 21-04-2008( 5,0 klikken, dit brengt u terug
Oversieht dagbor -l e00nl =0 [ 50 501 50 20 2een naar het scherm Invoeren
o t t .
S dagboek. Als u klikt op de
S e datum dan ziet u het scherm
¥
MUE TR Raad_plegen_ dagboek met
- een uitgebreidere
ontact R 2
Yoorwaarden toelichting.
Uitloggen
Deze website wordt beheerd door Portavita BY
Klik op de datum om een
detailoverzicht te zien.
Klik op Wijzigen om de gegevens
te wijzigen.
| https: ffwn, demo. digitaallogboek. nlfdiabetes/dagboekjopwragen_owverzicht_dagboek. html wa,.demo.digitaalloghoek.nl ()
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9 Raadplegen dagboek

=) Diabetes digitaal logboek - Mozilla Firefox - ﬂ|5|

Hier kunt u nogmaals de

<:3 - ED v 1@ o @ 121 ||_| https: [fewaw demo. digitasllogboek.nlfdiabetes/dagboek/opvragen_dagboek_details.html?sel=c4c912a67f012d91%e425ed9f 24bad0febra37eba4fefba6 1 543ae7bd38b377ha ﬂj “Q' @ (= gegevens UIt het Verleden
raadplegen. Door op Ga terug

te klikken keert u terug in het

Bestand Bewerken Beeld Ga  Bladwijzers Exfra  Help

Rijsdar, 1 van

Raadplegen dagboek d.d. 20-12-2005 21-04-2006 14:59;25 :
= E scherm Overzicht dagboek.
Homepage | Datum van glucosewaarden: 2(0-12-2005 ‘
Wraag & A!’TtWUU_rd den en Doseringen *=1.5 - 2 uur na de maaltijd
Med. hegrippenlijst Ha* Woor Ha* Voor Ha* Voor
Huchter ontbijt lunch lunch Hacht
Invoeren dagboek 50 5,0 g0 5,0 6,0

Owerzicht daghboek

Owerzicht metingen | PMerkingen:  geen

Mijn berichten
Mijn indicatoren
Mijn gegevens Ga terug

Mijn wachtwoord

Contact
Woorwaarden
Uitloggen
Deze website wordt beheerd door Portavita BY
Klaar v, dema. digitaalloghoek.nl (=)
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10 Overzicht metingen

EDpiabetes digitaal loghoek - Mozilla Firefox == x|
Bestand Bewerken Beeld Ga  Bladwijzers Extra  Help
e Gk O e

<‘13 T E:> T @ o @ 131 ||_| https: e, demo,digitaallogboek. nlfdiabetes/metingen/opvragen_overzicht_metingan, html

=

Rijsdam, 1 van

QOverzicht metingen

21-04-2006 15:04:07

Homepage Pagina 4 Lwvani1 P
Uit controles Pers. Standaard | Datum Datum Datum Datum

¥raag & Antwoord

Med, hegrinpenlijst streefw. streefw. 21-04-06 20-04-06
Gewicht (kg) < o8 4 ao

Invoeren dagooex

Invoeren daghoek o Py < 25 <25 38 31

Crverzicht dagboek | Bloeddr < 140f90| < 140 /20

Owerzicht metingen | g ek (o) < 80 =80 120

Mijn berichten
Mijn indicataren

Pagina 4 L wvan 10 B

Mijn gegevens Uit het laboratorium Persoonlijke | Standaard Datum Datum
Mijn wachtwoord streefwaarde | streefwaarde| 15-11-05 | 10-11-05
Caontact HbA1c (%) F GlyeHb (%) <9 <7 TinE) 8,0
Yoorwaarden nuchter a4-7 4-7 6,9 6,3
Uitlaggen niet nuchter 4-9 4-9 8,0 8,0
Cholesterol (mmoll) <5 =5 4,9 5.0
HDL-cholesterol (mmold} <1 = 1,0 2,4 2,7
LDL-cholesterol (mmol1) < 2,6 < 2,6 2,5 3.5
Totaal cholHDL-chol ratio < 4,5 < 4.5 4,6 + 8
Trighyceride (mmoll) < 1,6 < 1,6 4,0 3.2
Albumine/kreatinine ratio < 3,5 < 3,5 3,2 3,4
Albumine in urine {mg:24 uur) < 30 = 30 33 28
Hierfunctie (Cockroft) (mliminA.73m?% 124 134
Deze website wordt beheerd door Portavita BW
| Klaar wiann, demo, digitaallogbaek.nl (=)
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In dit scherm vindt u alle
metingen terug die van u
bekend zijn. Dit zijn dus zowel
bloedwaarden, urinewaarden
als gegevens over uw lengte,
uw gewicht enz. Als de
metingen buiten de
streefwaarden vallen (te laag
of te hoog zijn voor uw
situatie) dan worden ze in
rood weergegeven. U kunt
met de kleine blauwe pijltjes
verder voor- en
achteruitbladeren om eerdere
metingen te zien.




11 Berichten versturen en ontvangen

.'g‘_;)Diahetes digitaal logboek - Mozilla Firefox ;lilﬂ

Bestand  Bewerken Beeld Ga  Bladwijzers Extra  Help AIS u Op de Ilnk Miin beriChten
Cﬂ L= @ \) @ 131 ||_| https: e, demo,digitaallogboek. nlfdiabetes /berichtenibericht_inbox,html ﬂj I@' @ Ga kllkt Opent het

— berichtencentrum

lw Rijsdam, J wan °

Hiervandaan kunt u berichten
ontvangen van en sturen naar
Homepage Postvak In  Bericht Opstellen Maar het archief uw hOOfdbehandelaar en het

Daturn tijd ~ Afzender /nﬂ'ﬁarp (lm?sﬂaiqx Prioriteit service center.
21-04-2006 15:08 Demo Ziekenhuis Uw zelfcontrole o
U ziet het scherm Mijn
berichten. Daarop staan
bovenaan drie links:

e Postvak in

e Bericht opstellen
e Naar het archief

Mijn Berichten 21-04-2006 15:08:24

¥raag & Antwoord
red. hegrippenlijst

Invoeren daghoek
Dit berichtenverkeer is, in verband met de bewaking van privacy, uitsluitend te gebruiken voor correspondentie tussen u en uw hoofdbehandelaar,
Owerzicht dagboek

Overzicht metingen

Mijn berichten
Mijn indicataren
Mijn gegevens
Mijn wachtwoord

% Daaronder staat de lijst met
Uitlogaen Klik op het onderwerp om het bericht te openen. de aan u gestuurde berichten.
Deze website word: beheerd door Portavita BY Als u op het onderwerp klikt

opent u het bericht. Als u een
bericht heeft geopend krijgt u
het scherm Bericht lezen te
zien.

Klaar wiane, demo, digitaalloghosk.nl =)
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11.1 Berichten lezen

.'-‘_:_.)_Diahetes digitaal logboek - Mozilla Firefox 1= x|
Bestand Bewerken Beeld Ga  Bladwijzers Extra  Help
<:1| L= @ \) f?,_\ |.g.| ||_| https: i, demo,digitaalloaboek. nlfdiabetes/berichtenibericht_lezen, html?sel=069F788efc 1 6a7ea298dd38197: 1 bbee3ab 18719895 1473ba3ee53614221610d09a05 7705435 ﬂj I@, @ Ga

Rijsdam, J van

Homepage

¥raag & Antwoord
Med, begrippenlijst

Invoeren daghoek

Overzicht daghoek
Overzicht metingen

Mijn berichten
Mijn indicatoren
Mijn geqevens
Mijn wachtwoord

Bericht lezen

Van : Demo Ziekenhuis
Aan: Rijsdarm, J van
op: 21-04-2006 15:08

Prioriteit: Mormaal
Betreft:  Uw zelfcontrole

Uw bericht
Geachte heer rijsdarm,
Uw zelfcontrole is ontvangen,

Met vriendelijke groet,

21-04-2006 15:09: 45

Contact
Yoorwaarden Demo Zi
Uitlaggen Ga terug ‘ Eeageer ’Archiveer
Deze website wordt beheerd door Portavita BY
Klik op Reageer om het bericht te beantwoorden.
| Klaar
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wiy, demo, digitaallogboek.nl =) \V]

Nadat u het bericht gelezen
heeft kunt u drie dingen doen:
Teruggaan naar de
berichtenlijst (Ga terug het
bericht blijft in de lijst staan)
Het bericht beantwoorden
(Reageer bericht wordt
beantwoord en naar het
archief verplaatst )

Het bericht archiveren.
(Archiveer bericht wordt naar
het archief verplaatst en u
keert terug naar de Inbox).

Om het bericht te
beantwoorden klikt u op
Reageer. Het scherm ‘Bericht
reageer’ verschijnt.




11.2 Reageren op berichten

':) Diabetes digitaal logboek - Mozilla Firefox ;IEIEI

Bestand Bewerken Beeld Ga  Bladwijzers Extra Help

| https: i stg, digitaallogbosk.nlidisbetesberichtenfopstellen_bericht,html?sel=dal041ec7 24250ch05c37db 797 el 0405FF 1 1 3936d45e0d9a0aa1 1F2740970391 2b1 101 169a0 ﬂj I@, @ ca

Pietersen, P,

Homepage

Yraag B antwoord
Med, begrippenlijst

Invoeren dagboek

Beantwoorden bericht 08-06-2006 10:06: 49
Aan: Diamuraal Eemland
Prioriteit: % }ormaal & Hoog

Onderwerp: | B Re: Goed systeem!

Bijlagen zijn niet mogelijk. Alle benodigde achtergrondinformatie is bekend bij uw hoofdbehandelaar

Owverzicht daghoek
COwerzicht metingen

Mijn berichten
Mijn indicatoren
Mijn gegevens

Uwbericht: | ____ Het originele bericht —-——
> oh Ja
>
> ——-- Het originele bericht --—-—-
> > Wat een geweldig systeem!

Mijn wachtwoord “earstuur en archiveer Annuleren
Caontact A
Yoorwaarden
Uitloggen
Deze website wordt beheerd door Portavita B
Klik op Verstuur en archiveer om het bericht te versturen.
Klaar

wiann, st digitaalioghosk.nl (=

In dit scherm kunt u uw
reaktie schrijven. Het bericht
waarop u reageert wordt
meegestuurd. U kunt de
prioriteit van het bericht
instellen, deze is zichtbaar in
het scherm van de ontvanger.
Het onderwerp is ingevuld,
maar dit kunt u wijzigen. In
het grote vlak kunt u uw tekst
typen. Door op Verstuur en
archiveer te klikken verstuurt
u het bericht. Het wordt ook
uit de inbox gehaald en in het
archief geplaatst.

Het scherm Mijn berichten
verschijnt weer.
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11.3 Bericht schrijven

.'E)Diahetes digitaal logboek - Mozilla Firefox ;Iilﬂ

Bestand  Bewerken Beeld

3 Bladwijzers Extra Help

@-2-50 98

EE =X © ca

=] |_| hktps: fhwe, demo.digitaalogboek.nlfdiabetesberichtenibericht_nieuws, htrnl

Rijsdam, 1 van

Bosne

Homepage

¥raag & Antwoord
Med, begrippenlijst

Invoeren daghoek

Overzicht daghoek
Crverzicht metingen

Bericht nieuw 21-04-2006 15:25:27

Uw vraagis gerichtaan: {7 Hoofdbehandelaar :
gezondheid, zelfcontrole, glucosewaarden, andere zaken van medische aard, persoonsgegevens
" Portavita Service Center :

werking van het digitale logboek, toegangsgegevens

Prioritef(: & Normaal C Hoog

Bijlagen

zijn niet ijke. Alle ligde achtergrondinformatie is bekend bij uw hoofdbehandelaar

Mijn berichten
Mijn indicatoren
Mijn gegevens
Mijn wachtwoord

Contact
Woorwaarden

Uitloggen

Uwy/bericht :

Werstuur en archiveer Annuleren

Deze website wordt beheerd door Portavita BY

Kies de ontvanger: Hoofdbehandelaar
of Service Center.

Als u behoefte heeft aan onmiddellijk contact
met uw behandelaar dient u telefonisch
contact op te nemen!

| Klaar

22

wian, demo, digitaallogboek.nl =)

Om een nieuw bericht te
maken klikt u op Bericht
opstellen. Het scherm Bericht
nieuw verschijnt. Hier kunt u
berichten sturen naar het
service center (technische
vragen) of uw
hoofdbehandelaar (medische
vragen).

e Kilik op
‘Hoofdbehandelaar of
‘Portavita service
center’.

e Schrijf uw bericht en
klik op Verstuur en
archiveer.

Uw bericht wordt in het
archief geplaatst zodat u het
later nog kunt teruglezen.




11.4 Het archief

¥ piabetes digitaal loghoek - Mozilla Firefox =& x|
Bestand EBewerken Beeld Ga  Bladwiizers Extra  Help Het archief bevat een |IjSt van
G- - @ 0 @) & [ hetpsyjjwwm. dema, digksalaghoek.nlfdiabetesiherichtzn/bericht_archief. himl &= [CL ® ca alle berichten die door u zijn
Logboek Rifedam, 1 van geschreven of ontvangen,
7 = o . gesorteerd op datum van
Mijn berichten arasene henas ontvangst of verzenden. De
Homepage PostvakIn  Bericht Opstelien p— Pagina €1van 1P lijst werkt hetzelfde als bij
Wt Datum tijd ~ . A.f.ze;der Geadresse:tdeh On?er:erptleeshericm} Prioriteit Postvak in: klikken op het
iosren dagpcet | |20-04-2008 10112 bemo ziskenhis Fisam, o s : onderwerp opent het bericht.

Owerzicht dagboek
Cwerzicht metingen

Mijn berichten
Mijn indicataren
Miln gegevens
Mijn wachtwoord

Contact
Yoorwaarden
Uitloggen
Deze website wordt beheerd door Portavita BY
Klik op het onderwerp om een bericht te openen.
Klaar v, demo.digitaallogboek.nl (=
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12 Mijn indicatoren

iabetes digitaal logboek - Mozilla Firefox . =l =]

Hier kunt u zien of alle

Bestand Eewerken Beeld Ga EBladwijzers Extra Help

<:3 - - @ \) @ |P=.| ||_| https: {junaw . dema. digitaallogbasek. njfdisbetesfindicatoreniopwragen. hitml ﬂj I@' @ Ga periOdIEke COﬂtrO'es binnen de
N : daarvoor afgesproken
Logboek Rijsdam, 1 van - > ..
= termijnen blj u zijn
Mijn indicatoren 21-04-2006 15:29:06

uitgevoerd. Een groene vink
betekent dat de controle op

H
Sl LE Uw behandeling heeft als doel er voor te zorgen dat u nu en in de toekomst zo weinig mogelijk last van de diabetes ervaart. Daarvoor is het noodzakelijk dat er . . . .
Vraag & Antwoord regelmatig en tijdig controles worden uitgevoerd. Deze controles zijn vastgelegd in de NDF Zorgstandaard voor Goede Diabeteszorg. U heeft recht op deze controles, t|_]d IS UItgevoerd ’ een rOOd
. 9 QQ ij s - - -
Med. bearippeniijst Hier kunt u in &én oogopslag controleren of deze controles tijdig bij u zijn witgevoerd, Raadpleeg uw hoofdbehandelaar indien dit niet het geval is. kI’UISje Wll Zeggen dat de
invoerenicaehoek Controle Controlefrequentie  Datum laatste controle termljn Waarblnnen deze
Owerzicht dagboek o Controle bloeddruk jaarlijks 21-04-2005 controle moet worden
Overzicht metingen Cra . . N
o Controle Bady Mass Index kwartaal 21-04-2006 u|tgevoerd is OVerSChreden, Of
Mijn berichten _g4- -
il Stere 0 Controle tailleomtrek Jaarlijks 20-04-2006 dat er nog geen Controle is
i Controle ogen onbekend .
Mijn geq 9
Miin washtwbard o uitgevoerd. Raadpleeg uw
0 Controle voeten jaarlijks 20-04-2006 . .
. ~ behandelaar indien de
ontact 9 Controle Hbalc jaarlijks N . ..
Yoorwaarden
a Caontrole lipiden {vetgehalte in het bloed)  jaarlijks C(_)ntrOIeS niet Op tl-ld ZIJn
ditlaggen €9 controle kreatinine-gehalte jaarlijks UItgevoerd-
e Controle albumine/kreatinine ratio jaarlijks
0 Jaarcontrole Jaarlijks 20-04-2006
0 Kleine controle/Zelfcontrole 2 % per jaar 21-04-2006
Deze website wordt beheerd door Portavita BY
| Klaar vy, demo, digitaallogbosk.nl 4
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13Mijn gegevens

K betes digitaal logboek - Mozilla Firefox -|E' 5[ D h
Bestand EBewerken Eeeld Ga  Bladwijzers Extra Help It scherm toont uw

Qﬂ < E:> © @ O @ ng ||_| https:ffwwe,stg.digitaslogboek.nl/diabetesipersoonlijke_info.html ﬁj I@' @ Ga per500n|lj ke gegevens Zoals

= : deze bekend zijn bij uw
! Loghoe petersen. B behandelaar. U kunt deze

Mijn gegevens FA-0e-2008 10:0%:00 gegevens niet zelf aanpassen.
omepzas atient HAW gogevens Neem contact op met uw
Achternaam : Pietersen Voornamen : behandelaar als u uw
MM Initialen : = Tussenvoegsel : H HTH
Med. becrippenfiist " gegevens wil laten wijzigen.
Invoeren daghogk ~ Posteode: Woonplaate :
Geboortedatum :
Dwerzicht daghoek 5 Marn
Overzicht metingen = . thuis - Mobiel :
Mijn berichten TEI‘_’mnn_nr' “fark: P:-r.nﬂ.“: )
Wiin indicatoren Sociale situatie : gehuwd/samenwonend Etniciteit : overig
Mijn gegevens Administratief
Mijn wachtwoord Zorguerzekeraar :
Polisnummer : Burger Service Hummer :
Contact Behandelgegevens
Woorwaarden
— Hoofdbehandelaar : Hennekam, P.
Uitloggen Diagnose : Sinds :
Deze website wordt beheerd door Portavita BY
Klaar v stg.digitaallogboek.nl 7
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14Wachtwoord veranderen

1'_’:)Digitaal logboek - Mozilla Firefox =&l =]
Bestand Bewerken Beeld Ga  Bladwijzers Extra  Help Hlel’ ku nt u uw WaChtWOOFd
CEl - |:|'> - @ O @ |§_| ||_| hktps: f e, stg . digitasllogboek. nlfdisbetesfwijzigen_wachbwoord, hkml ﬂj I@, @ Ga Veranderen_ Het Wachtwoord
Logboek e —] (en de inlognaam) wordt
7 = s gecontroleerd op hoofd- en
Wijzigen wachtwoord 08-06-2006 10:11:20 3
kleine letters, als u dus
Terug .
— U kunt hier uw huidige wachtwoord wijzigen. hOOfdletterS gebFUIkt moet u
Typ in onderstaande velden uw nieuwe wachtwoord tweemaal in. daar blj inloggen weer aan
_ denken. Het service center
Uw gebruikersnaam: Pietersen . .
kan uw wachtwoord niet zien;
Uw niguw gekozen wachtwoord: a|S u het Vel’geet kan het weer
] teruggezet worden op
‘welkom’.

voer het nieuwe wachtwoord ter controle nogmaals in:

——

Opslaan nigww wachtwoord Annuleren

Deze website wordt beheerd door Portavita BY

| Klaar vaw, stg. digitaallogboek.nl (=4
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15Contact

iabetes digitaal logboek - Mozilla Firefox - |ﬂ 5[

Onder de link Contact vindt u

‘33 - '::> - @ o @ LBJ Il_[ hittps: ) fwna, demo, digitaallogboek. nlfdiabetesfcontact, htrl Elj I@' @ Ga de ContaCtgegevenS van UW
N behandelaar en het portavita

Rijsdam, J. van .
Service center.

Bestand Bewerken Beeld Ga  Bladwijzers Extra Help

Contact 01-05-2006 10:40:22

Homepage L0 fensu@emoes

Adres: Qostenburgervoorstraat 83, 1018MP Amsterdam
Telefoon: 020-5315600

Tijden :
Invoeren daghoek Emnail :

Service Center Portavita

¥raag & Antwoord
Med. begrippenlijst

Owerzicht dagboek
Cwerzicht metingen Telefoon: N900-2020001 (€ 0.10 pm}

Tiden: Op werkdagen wan 09,00 tot 17.00 uur
Mijn berichten . . .
Einlica e Email : cervicecenten@portavita.nl
Mijn geqevens
Mijn wachtwoord

Contact
Yoorwaarden
Uitloggen
Deze website wordt beheerd door Portavita BY
Klaar v, demo.digitaallogbosk.nl (=
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16 Voorwaarden

al logboek - Mozilla Firefox == x|

Bestand Bewerken Beeld Ga  Bladwijzers Extra  Help

@ [@' 2 I._. https:fhaee, demo. digitaallogboek.nlfalgemeen/voorwaarden. html ﬁj I@, © Ga
l&l mk Rijsdam, 1 van
Voorwaarden 21-04-2006 15:40:00
Ga terug

Deze site is opgezet met als doel u te ondersteunen in de communicatie met uw zorgverlener. Hij wordt u aangeboden door uw zorgverlener ter ondersteuning van uw
contrale en behandeling.

Deze site verandert niets aan de relatie tussen u en uw zorguerlener, Zij biedt u uitsluitend een extra mogelijkheid om te communiceren met uw zorgverlener. Melding
via deze site hoeft niet direct te resulteren in een reactie van uw zorgverlener, daarom wordt u geadviseerd in urgente gewvallen telefonisch contact op te nemen met
uw zorgverlener.

Indien u gegevens bewaart via deze site, wordt u geadviseerd om regelmatig afdrukken te maken van de voor u belangrijke pagina's, zodat u te allen tijde over de juiste
informatie kunt beschikken.

Deze site kan onverhoopt, tijdelijk niet bereikbaar zijn. In dat geval kunt u er vanuit gaan dat alles in het werk wordt gesteld om de site zo spoedig mogelijk te
herstellen. In die periode kunt u telefonisch contact opnemen met uw zorgverlener,

U kunt informatie van deze site bewaren en/of afdrukken voor uw persoonlijk gebruik, U mag de infarmatie niet bewerken of gebruiken voor commerciéle doeleinden,
De indeling van de site kan te allen tijde en zonder melding vooraf gewijzigd en/of aangepast worden.

Indien u van mening bent dat de gepresenteerde informatie niet correct is dient u direct contact op te nemen met uw zorguerlener,

Deze service wordt u aangeboden door uw zorgverlener en wordt beheerd door Portavita BV,

Uitgangspunten voor de omgang van de persoonsgegevens

1. Deze site zal worden opgezet en beheerd in lijn met de wet bescherming persoonsgegevens en de richtljnen van het College bescherming persoonsgegevens.

2. Bij de verwerking van persoonsgegevens zal uiterst zorgvuldig te werk worden gegaan, Er zal uvitsluitend gebruik gemaakt worden van die gegevens die relevant
zijn voor een optimale dienstverlening.

3. “astgelegde gegevens zijn beschikbaar voor uw behandelende zorgwerleners, U heeft de mogelijkheid om zorgverleners te autoriseren voor inzage in uw
persoonsgegevens, of hen die autorisatie te ontnemen, Dit met uitzondering van uw hoofdbehandelaar, Deze zal te allen tijde toegang dienen te behouden tot uw
gegevens.

4, Uw persoonsgegevens worden zonder uw uitdrukkelijke toestemming niet aan derden verstrekt, tenzij:

m Dat voortvloeit wit verplichtingen die jegens u zijn aangegaan
® Dat noodzakelijk is voor statistische rapportages door uw zorgverlener aan de overheid of overkoepelende medische instanties.
® Dat voortvloeit uit de wet

5. %erwerking van medische persoonsgegevens vindt uitsluitend plaats onder verantwoordelijkheid van medisch personeel, Zij zijn uit hoofde van hun beroepsgeheim
gebonden aan geheimhoudingsplicht.

6. Op verzoek en na voldoende legitimatie ontvangt u een overzicht van de verwerkte persoonlijke gegevens. Bij eventuele onjuistheden kunt u uw gegevens laten
aanpassen,

Deze link opent de pagina met
de algemene voorwaarden
voor gebruik van de site en de
privacyverklaring van
Portavita. Neem even rustig
de tijd om deze door te lezen
zodat onduidelijkheid op dit
gebied wordt voorkomen.

Deze website wordt beheerd door Portavita BY

Klik op Ga terug om terug te keren naar het vorige scherm.

| Klaar wiann, demo, digitaallogbaek.nl (=)
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17 Uitloggen

EDpigitaal logboek - Mozilla Firefox

=1 x|

Bestand Bewerken Beeld &3 EBladwijzers Extra  Help

<:5| - B v @ o @ & ||_| https: fwww, demo.digitaallogbosk. nlfalgemeenuitgelogd . html

& [icl O ca

Uitgelogd

Woorwaarden

U bent succesvol uitgelogd

Opnieuw inloggen

Deze wehsite wordt beheerd door Portavita BWY

Klaar

i, dema, digitaallogbosk.nl (=)

Als u op de link Uitloggen in
de navigatiebalk klikt
verschijnt dit scherm. Als u
hier op Opnieuw inloggen klikt
verschijnt de inlogpagina
opnieuw.
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Aantekeningen
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