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Diabc selecteert in deze rubriek de nieuwe, interessante websites over
diabetes en allerlei zaken daaromheen.
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Bijwerkingen geneesmiddelen

Wanneer u een medische klacht ondervindt of ondervond, die u duidelijk in verband brengt met het
gebruik van een geneesmiddel, bent u van harte welkom op deze website de gegevens in te
voeren. U wordt vanzelf van vraag naar vraag geleid. www.meldpuntbijwerkingen.nl

DVN

De domeinnaam dvn.nl is sinds kort in bezit van onze vereniging. Makkelijk wanneer u snel even
iets op de website van Diabetesvereniging Nederland wilt opzoeken! www.dvn.nl

Pomptases

Het insulinepompje bezorgt gebruikers nog wel eens hoofdbrekens bij bijzondere gelegenheden.
Wie van top tot teen feestelijk aangekleed wil zijn, kan via deze website een bijpassend pomptasje
bestellen. Rozemarie Schreuder maakt ze bij elk kledingstuk! Bent u handig met de naaimachine
dan kunt bij Rozemarie voor 6 euro een knippatroon bestellen, en zelf aan de slag! Surf naar
onderstaand webadres of bel 038-331 13 90.

http://members.lycos.nl/rozemarieschreuder
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Eerst hulp bij werk

De meeste mensen met diabetes werken zonder veel problemen, in uiteenlopende beroepen. Wie
door ziekte of complicaties langere tijd niet kan werken, kan soms problemen verwachten.
Bijvoorbeeld omdat veel werkgevers niet op de hoogk zijn van rechten en regelingen bij werk,
(re)integratie, ziekte en arbeidsongeschiktheid. Meer weten over zaken als: wajong, rea,
poortwachter of andere regelingen? Kijk dan op deze nieuwe overheidswebsite.
www.eerstehulpbijwerk.nl of www.ehbw.nl

Startpagina
Veel links over diabetes staan bij elkaar op deze startpagina-dochter over diabetes
www.diabetes.pagina.nl

Orgaan- en weefseldonatie

De belangrijkste aspecten van donorschap (technisch, medisch, juridisch) komen aan de orde op
de nieuwe website van het NIGZ (Nationaal Instituut voor Gezondheidsbevordering en
Ziektepreventie). www.donorvoorlichting.nl

De transplantatie van Astrid
ﬁ Astrid Beijnes (37) heeft diabetes sinds 1976. Na een operatie raakten haar nieren
= ! Dbeschadigd. Op 27 januari jl. onderging Astrid in het IUMC een nier- en
M pancreastransplantatie. Zus Sandra (35) maakte een website, waarop de lotgevallen van
s Astrid en een door haar geschreven voorwoord, worden gepubliceerd. www.assie.info
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Schildklier
Twee webadressen met allerlei informatie over diabetes en schildklieraandoeningen


http://www.meldpuntbijwerkingen.nl/
http://www.dvn.nl/
http://members.lycos.nl/rozemarieschreuder
http://www.eerstehulpbijwerk.nl/
http://www.ehbw.nl/
http://www.diabetes.pagina.nl/
http://www.donorvoorlichting.nl/
http://www.assie.info/

http://www.hypomaarniethappy.nl
http://www.schildklier.pagina.nl

Nachthoegjes voor insulinepomp

Handige voorgewassen nachtpoesjes voor het pompje, die aan de nachtkleding kunnen worden
genaaid, vanaf € 5,95. http://www.insulution.nl

Spiegelen aan anderen

Zorgverzekeraar Agis biedt op zijn website een Diabetes Test, na invoeren van uw gegevens
(bloedglucosewaarden, gewicht, cholesterol, bloeddruk) kunt u zien of u beter of slechter scoort dan
andere mensen met diabetes in Nederland. http://www.agisweb.nl onder het tabblad Gezondheid
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Sites van diabetesverenigingen

Handig ter oriéntatie op het land van uw vakantie, deze sites van diabetesverenigingen in het
buitenland:

Amerika: www.diabetes.org
Canada: www.diabetes.ca
Engeland: www.diabetes.org.uk
Duitsland: www.diabetes-union.de
Belgié (Vlaanderen): www.diabetes-vdv.be
Frankrijk: www.afd.asso.fr
Zweden: www.diabetes.se
Denemarken: www.diabetes.dk

Voor een lijst met info over diabetes(verenigingen) uit alle landen: www.idf.org
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De website van Binnenste Buiten
www.troostgeschenk.nl

Y a Als woorden en gebaren niet meer toereikend zijn om iemand te troosten, is het
. -

brengen van een cadeautje een manier om je medeleven te tonen. Dit is in het kort

het idee achter de website van Binnenste Buiten, met allerlei mini-geschenken,

speciaal voor mensen die wat extra steun, liefde of troost kunnen gebruiken. Van

“ 2 een ‘tranenzakje’ (zie foto) waarmee je iemand kunt laten weten: ‘Ik ben er voor je, je

mag mij je tranen laten zien:, tot een paar ‘bokshandschoentjes’ voor iemand die moet knokken

voor zijn of haar gezondheid. De troostgeschenkjes kosten tussen de 5 en 15 euro. Het
postorderbedrijfije Binnenste Buiten is ook telefonisch bereikbaar, tel (06) 30 63 49 24.

Website van de maand voor professionals
www.diabetes2.nl

Verkozen tot ‘Website van de maand voor professionals’ door het Nederlands Tijdschrift voor
Geneeskunde, en zeker ook interessant voor mensen met diabetes.

Wetenswaardigheden over cholesterol
www.cholesterol.nl
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Allerlei wetenswaardigheden over cholesterol, leefstijl en gezondheid treft u aan op deze
vernieuwde website, met speciale aandacht voor mensen met diabetes, mensen met een erfelijk
hoog cholesterol en mensen die al eerder een hart- en vaatziekte hebben doorgemaakt.

Handige verzameling links
www.patientenlinks.nl
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Een handige verzameling links naar allerlei speciale sites over (chronische) aandoeningen en

behandelingen.

Elektronisch lotgenotendossier
www.gezondzoeken.nl

Nieuw elektronisch lotgenotendossier voor chronisch zieken en gehandicapten, van de CG-Raad,
waar onder meer ervaringen zijn te vinden en uit te wisselen over allerlei medicijnen.

www.handsoninsulin.nl
" ~Hangs On

" wyp Veel uitleg over diabetes in gesproken tekst (Nederlands).
. ' Werkt op 17 mei 2009 niet meer!

Zorg via internet

-
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Medische zorg via het internet komt steeds dichterbij. Thuiszorg
Stad Utrecht startte een proefproject, waarbij ouderen via een
beeldscherm contact kunnen leggen met verpleegkundigen. Bij een
andere, landelijke proef worden 100 mensen met hoge bloeddruk
via een website door hun huisarts gecontroleerd. Twintig huisartsen
werken mee aan de proef. Patiénten registreren de zelf gemeten
waarden op een speciale inter- netpagina. Wie drie keer een te
hoge bloeddruk doorgeeft, krijgt automatisch een e-mailtje of een
sms-je en ook de huisarts krijgt een seintje. Cardioloog dr. Menno
Baars uit Lelystad is de initiatiefnemer. De arts startte voor dit
project zelf een internetbedrijf en financiert de website met

sponsorgeld van fabrikanten van bloeddrukverlagende medicijnen en bloeddrukmeters.

www.bloeddrukonline.nl

Nieuw forum voor ouders
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Op de website van DVN is een nieuw forum actief voor ouders van kinderen met diabetes. In dit
forum kunnen ouders vragen stellen, ervaringen delen en tips geven. Vanaf de hoofdpagina van de
DVN-site is het forum bereikbaar met een klik op de optie Ibulletinboard’. www.dvn.nl


http://www.patientenlinks.nl/
http://www.gezondzoeken.nl/
http://www.handsoninsulin.nl/
http://www.bloeddrukonline.nl/
http://www.dvn.nl/

Week van de Chronisch Zieken in november

e De Week van de Chronisch Zieken, van 5 tot en met 11 november,

Jubileumfeest & reinie

' vraagt dit jaar speciale aandacht voor het psychosociale welzijn

van mensen met een chronische ziekte. Om de ‘kopzorgen’ van
alle chronisch zieken te verlichten, staan meer dan 300 activiteiten
op het programma. Van sociaal juridisch advies tot en met een
volleybaltoernooi voor (ex-)hartpatiénten. interesse? Bestel het
programma bij Korrelatie, tel. (0900) 14 50 (30 cpm). Of doorzoek
de agenda op: www.chronischziek.nl
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In mei 2005 bestaat de Diabetesvereniging 60 jaar en dat wordt gevierd met een schitterend
jubileumfeest in de RAI Amsterdam. Deze maand gaat de nieuwe, speciale jubileum-website van DVN
al de lucht in. Hier vindt u steeds het allerlaatste nieuws over het komend jubileum en alle activiteiten
daaromheen. Hier kunt u ook uw komst naar het feest alvast aanmelden via het inschrijfformulier.

L otgenoten

Vanzelfsprekend is het feest niet compleet zonder vroegere DVN-
kennissen en -vrienden, medecursisten, oud-vrijwilligers en oud-
werkgroepleden. Dus: heeft u via de DVN iemand leren kennen die
u graag wilt uitnodigen bij het feest aanwezig te zijn? Plaats dan nu
vast een oproep voor deze persoon, op de website van hel DVN-
jubileum. Met uw hulp wordt het vast een heel gezellig weerzien
tijdens de jubileumreunie!

De website van het DVN-jubileum is te vinden op het volgende
internet-adres: http://60jaar.dvn.nl (werkt uiteraard niet meer)

Op het forum van de DVN-site is meer te vinden dan uitwisseling van zakelijke informatie over
diabetes. Lotgenotencontact is broodnodig en waar kan dat beter dan op het DVNforum, dat 24 uur
per dag bereikbaar is. Graag vestigen wij deze maand uw aandacht op het gedicht van Jan Vr.
over vriendschap. Het DVN-forum is bereikbaar door de optie "bulletinboard, onderdeel diabetes’,
te kiezen vanaf de website van DVN. www.dvn.nl


http://www.chronischziek.nl/
http://60jaar.dvn.nl/
http://www.dvn.nl/

