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De stelling xan de maand:

Huisartsen moeten ook ‘s avonds en in het weekeinde spreekuur houden.
Diabc, december 2006, jaargang 60, nummer 12 - pg. 35

Vanuit de patiëntenbeweging klinkt de roep om extra spreekuren bij de huisartsen. Op
zaterdag en ook ‘s avonds doordeweeks tot 20.00 uur zou je daar gewoon zonder afspraak,
op een spreekuur terecht moeten kunnen.

Vrij nemen
Voor veel mensen is een avondspreekuur welkom. Omdat er vaak buiten de woonplaats gewerkt
wordt, moet je voor een afspraak midden op de dag veel toeren uithalen of vrij nemen. Een grote
kantekening vind ik de extra kosten, zoals de onregelmatigheidstoeslag en dergelijke. In dit geval
zullen de extra kosten niet opwegen tegen de voordelen.
Alexander Marks, vader van een kind met diabetes

24-uurs economie
In deze tijd van 24-uurs economie is het begrijpelijk dat mensen graag een avondspreekuur
wensen. Het belangrijkste nadeel is dat we niet weten of avondspreekuren bijdragen aan een
betere gezondheid. Het betekent in elk geval meer personeel en hogere premies. Als er jonge,
minder ervaren artsen of verpleegkundigen zitten op zo’n avondspreekuur, wachten mensen vaak
toch liever tot de volgende dag.
Kees Gorter, huisarts

Specialist
Helemaal mee eens dat huisartsen vaker beschikbaar moeten zijn voor hun patiënten en minder
moeten ‘ondernemen’ en vergaderen. Als de huisarts net als vroeger 24 uur per dag en 7 dagen
per week doorging, zou de gezondheidszorg beslist verbeteren. Maar ja, de huisartsen zouden
snel van uitputting uitsterven. Maar één of twee avondspreekuren doordeweeks van huisarts én
van specialist, daar ben ik voor.
Fred Storms, internist

Eén keer per week
Niet echt een goed plan, er zit te veel aan vast. Maar
éénmaal per week in de avond een inloopspreekuur bij de
huisarts, lijkt me wel wat. Daarmee maak je het een stuk
eenvoudiger voor mensen die zich overdag moeilijk vrij
kunnen maken.
Mirjam Schouten, diabetesverpleegkundige

Toegankelijkheid HAP verbeteren
Niet aan beginnen! Huisartsen zijn ook gewoon mensen
met een eigen leven. Zolang er 24-uurs zorg kan worden
aangeboden in de vorm van een Huisartsen-post (HAP) bij het ziekenhuis, die na 17.00 uur goed
bereikbaar is, lijkt een avondspreekuur bij de huisarts mij overbodig. Maar dan mag de
Huisartsenpost wel wat toegankelijker worden. Vaak probeert men je toch af te schepen en te laten
wachten tot de volgende dag, tot je bij je eigen huisarts terecht kunt.
Marlies Stegers, moeder van een kind met diabetes



Koopzondagen
Aangezien er momenteel een tekort is aan huisartsen, lijkt het mij geen goed idee. Maar met extra
spreekuren kun je ook een behoefte kweken, net als met de koopzondagen. Als de mogelijkheid er
niet is, past men zich gewoon aan.
Anneke Zwartscholten, diabetesverpleegkundige


