| nter @ctief van 2006 tot 2008

Diabc selecteert in deze rubriek nieuwe, interessante websites over diabetes en allerlei zaken
daaromheen.
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Vraagtekentje

Inloggen op de DVN-site wordt steeds makkelijker. Aanklikken van het vraagtekentje (onder het
inlogschermpje) brengt u direct op een pagina, waar alle informatie over inloggen is verzameld. Geen
succes? Bel dan de Diabeteslijn, tel. 033 4653 05 66 of stuur een e-mail naar info@dvn.nl - www.dvn.nl

Koop met je hart

Gratis goede doelen steunen met decemberaankopen, dat is mogelijk via Koopmetjehart.nl Als u
op deze website kiest voor het Diabetes Fonds, krijgt u winkels te zien die meedoen aan de actie.
Toch al van plan een boek, een DVD of een mobiel te kopen bij Bol.com doe het dan via deze
website. U spekt dan het onderzoek naar diabetes, zonder een euro extra uit te geven
www.koopmetjehart.nl

SMS

Drukke dag, gestrest of vergeetachtig? Deze nieuwe SMS-service kan een medicijn-alarm geven
op uw mobiele telefoon. Ook bruikbaar om belangrijke (dokters) afspraken of verjaardagen te
onthouden. Let wel even op de kosten: éénmalig € 5,00 plus € 0,21 per bericht. Dat tikt dus aan bij
vier of vijf medicijnalarmen per dag.

www.neemjemedicijn.nl

Week van de Chronisch Zieken

Van 10 t/m 16 november is het weer de Week voor de Chronisch Zieken, met dit jaar als thema ‘In
Beweging'. De week wordt gevierd met ruim 600 gratis beweegactiviteiten door heel Nederland.
www.chronischziek.nl
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| DF bijeen in Zuid-Afrika

240 Miljoen mensen met diabetes wereldwijd: dat was onderwerp van gesprek tijdens de 19e
bijeenkomst van de Internationale Diabetes Federatie (IDF) in Zuid-Afrika vorige week. Ook de
DVN was met een afvaardiging aanwezig op een bijeenkomst van 125 diabetesverenigingen uit de
hele wereld. Volgend jaar gaat u nader kennismaken met de diabeteswerkers uit andere
werelddelen, in een nieuwe rubriek in Diabc.

Op de website van de DVN vindt u alvast een impressie van het IDF-congres, www.dvn.nl

Of kijk op www.idf2006.0rg

Luisteren naar de website

Kijk even op de website? Of... luister ernaar! Steeds meer websites laten berichten voorlezen. Ook
de website van de DVN beschikt sinds kort over een voorleesfunctie. www.zorgverzekering.dvn.nl

Pomptag es

Veel tasjes voor mobiele telefoons blijken ook bruikbaar als houders voor het insulinepompje. De
modieuze tasjes passen aan een lusje van de broekband. Bij de webwinkel Eurolatino zijn mooie,
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leren telefoontasjes verkrijgbaar. Voor elke bestelling waarbij het woordje "DVN" wordt vermeld,
doet deze webwinkel een gift van € 2,50 aan onze vereniging. www.eurolatino.nl
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Zoekmodule

De website van de DVN is sinds kort uitgerust met een speciale zoekmachine, waarmee u met
behulp van persoonlijke keuzes een zorgverzekering kunt opzoeken: het resultaat is een top-5 van
zorgverzekeringen die bij uw wensen aansluiten. Ook de DVN-score wordt vermeld. Nieuwsgierig?
Kijk op www.zorgverzekering.dvn.nl

MEE met deWMO

De nieuwe Wet Maatschappelike Ondersteuning (WMO) is op 1
januari in werking getreden. Dit houdt in dat gemeenten voortaan
verantwoordelijk zijn voor de hulp en ondersteuning van mensen
met een handicap en chronisch ziekte.

De gemeente moet de noodzakelijke middelen en aanpassingen in
de woning verschaffen. Mensen met een handicap en chronisch
zieken kunnen op basis van de WMO bij de gemeente een
aanvraag doen voor een persoonsgebonden budget, een
geldbedrag waarmee zij zelfstandig de noodzakelijke huishoudelijke
of verpleegkundige hulp kunnen inhuren.

MEE is de organisatie, die in elke gemeente de burgers gratis hulp en bijstand verleent bij de

uitvoering van de nieuwe wet. MEE biedt hulp bij onder meer:

= wegwijzen naar de juiste instanties in uw gemeente het dagelijkse leven zo zelfstandig mogelijk
in te richten

= ondersteuning bij juridische problemen met bijvoorbeeld gemeente of ziektekostenverzekeraar

Via deze website kunt u de MEE-organisatie in uw regio opzoeken.
www.mee.nl

Contributie 2007

De contributie voor het lidmaatschap van de DVN is per 1 januari 2007 verhoogd van 40 tot 44 euro per
jaar. De verhoging is goedgekeurd door de Ledenraad van de DVN en houdt verband met het
beéindigen van diverse overheidssubsidies (bij de invoering van het nieuwe zorgstelsel). Steeds meer
zorgverzekeraars vergoeden geheel of gedeeltelijk het lidmaatschap van de DVN. Soms alleen in de
aanvullende verzekering of via een collectieve DVN-verzekering. Onder meer: Agis, Amersfoortse,
Avero, CZ/OZz, Diavitaal/Ohra, Menzis, ONVZ, Salland, Univé, Zorg en Zekerheid.

Op www.zorgverzekering.dvn.nl en in de Diabc Extra van november staat meer informatie. De
wijze waarop het lidmaatschap wordt vergoed, is bij elke verzekeraar weer anders: informeer bij de
verzekeraar.

Voor mensen met AOW of sociaal minimum inkomen is het mogelijk vermindering van de
contributie aan te vragen. Vraag naar de voorwaarden bij de Diabeteslijn, zie pagina 46.
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Diabetes duo's gezocht!

Het dagelijks leven met diabetes is niet altijd gemakkelijk. Veel mensen lukt dat beter door de
steun van een lotgenoot. Voor een nieuwe rubriek is de redactie van Diabc op zoek naar Uw steun
en toeverlaat op diabetesgebied. Bij wie kunt u altijd terecht voor een gesprek over uw diabetes?
Wie is uw rots in de branding in goede en slechte tijden? Hebt u zo'n steunpilaar? Geef u dan op
voor de nieuwe rubriek Duo. Stuur een e-mail met uw naam, uw leeftijd en adresgegevens naar:
diabc@dvn.nl Of stuur een briefje naar DVN, t.a.v. redactie Diabc, Postbus 470,

3830 AM Leusden. Vermeld als onderwerp ‘diabetes duo'.

Diabc,april 2007, jaargang 61, nummer 4 — pg.
lotgenoten.dvn.nl

De DVN heeft een nieuwe website opgericht voor
lotgenotencontact: www.lotgenoten.dvn.nl, waar onder andere de
chat en het forum te vinden zijn. Elke maand is er ook een column
van Rianne de Visser (25). Zij werkt bij een ontwikkelingsorgani-
satie in Cambodja om de diabetes- zorg daar te verbeteren. Zelf
heeft ze al twaalf jaar diabetes type 1. Ook kunt u uw eigen
ervaringen insturen. Een aantal verhalen vindt u al op de nieuwe
site. Nieuwsgierig? Kijk snel op www.lotgenoten.dvn.nl.
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Nieuwe website

Internet is de meest gebruikte informatiebron voor alle leeftijden. Uit
het marktonderzoek dat vorig jaar gehouden is onder leden en niet-
leden (zie Diabc januari) is gebleken dat de DVN daar nog
onvoldoende op inspeelt. Daarom gaat de DVN dit jaar haar website
moderniseren. De DVN is benieuwd wat u van de huidige website
vindt en wat u graag anders wilt hebben. U kunt daarover meedenken
door een korte enquéte in te vullen op www.dvn.nl.

Diabeter gestemd.nl later online

Zoals gemeld in de Diabc van maart heeft het VU medisch centrum
een internet-therapie ontwikkeld voor mensen met diabetes die last
hebben van depressies. De website www.diabetergestemd.nl zou
half maart online gaan. Door omstandigheden is deze lancering
uitgesteld tot april.
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