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Innovo® Orange: extra keuze voor mensen met diabetes
Op 1 juli 1999 introduceerde Novo Nordisk de meest geavanceerde manier om insuline te
injecteren: Innovo. Dit toedieningssysteem is uitermate geschikt voor mensen met een actieve en
dynamische levensstijl op een intensief insulineregime. Ook mensen die problemen ondervinden
met een insulinepen, hebben baat bij Innovo.

Veel mensen met diabetes worden behandeld met behulp van een intensief insulineregime. Steeds
vaker is een snelwerkende insuline

analoog (bijvoorbeeld NovoRapid®) daar als maaltijdgerelateerde insuline onderdeel van. Als extra
keuze voor deze mensen introduceerde Novo Nordisk op 1 februari 2001 Innovo® Orange.

Innovo® Orange beschikt over dezelfde voordelen als Innovo. Een geheugen voor de laatst geïn-
jecteerde dosis en de tijd die is verstreken na de laatste injectie. Extra gebruikersvriendelijk door een
grote, goed afleesbare display, een zuigerstang die automatisch wordt teruggedraaid en een perfecte
grip. Voor wie is Innovo® Orange? Voor mensen die binnen een intensief insulineregime starten met de
snelwerkende insuline analoog NovoKapid®. Innovo® Orange is dus het toedieningssysteem voor de
maaltijdgerelateerde insuline, zoals bijvoorbeeld NovoRapid® of Actrapid©.

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met uw eigen contactpersoon van Novo Nordisk,
of met Novo Nordisk Farma B.V., telefoon (0172) 449494.

Balance Diabetes Organizer: in één oogopslag alles bij de hand
De Balance Diabetes Organizer is een ideaal opbergetui, dat plaats
biedt voor alle diabeteshulpmiddelen. Vooral tijdens uitstapjes,
vakanties en voor het gewone dagelijkse gebruik biedt deze orga-
nizer een enorme uitkomst. De Balance Diabetes Organizer zal het
de mensen met diabetes een stuk gemakkelijker maken.

De Balance Diabetes Organizer is klein (slechts 5 x 10 x 20 cm),
maar zodanig ingedeeld dat alle middelen van de bekendste
fabrikanten erin passen. Duurzaam, want het zeer stevige nylon en
de kwaliteitsritssluitingen gaan gegarandeerd lang mee. Met het
bijgeleverde isolatie etui en koelelement wordt ervoor gezorgd dat

de insuline tijdens hoge temperaturen optimaal beschermd blijft voor een periode van 8 tot 12 uur. De
Balance Diabetes Organizer is inclusief koelelement, isolatie etui en een pas voor persoonlijke
gegevens.

Nieuw(s) van MediSense
MediSense komt met een geheel nieuwe bloedglucosemeter: de Precision Xtra.
Dit unieke apparaatje heeft veel eigenschappen die u nooit eerder bij een
bloedglucosemeter heeft aangetroffen! De nieuwe kenmerken van de Precision
Xtra zijn: Nederlandstalig, waarschuwing bij verlopen teststrips, 450 waarden met
datum en tijd in het geheugen, uit geheugen kan de gemiddelde waarde worden
bepaald (één, twee of vier weken), met één kabeltje eenvoudig aan te sluiten op
een computer.



Tevens is het met de Precision Xtra niet alleen mogelijk bloedglucose te meten, maar ook ketenen
in bloed. De optie om ketonen in bloed te meten is een waardevol hulpmiddel om risico’s bij ziekte
en stress te bespreken, voor álle mensen met diabetes.
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Nieuws van MediSense
MediSense heeft onlangs een geheel nieuwe bloedglucosemeter
geïntroduceerd: de Precision Xtra. Dit unieke apparaatje heeft veel ei-
genschappen die u nooit eerder bij een bloedglucosemeter heeft aangetroffen!
De nieuwe kenmerken van de Precision Xtra zijg: Nederlandstalig,
waarschuwing bij verlopen teststrips, 450 waarden met datum en tijd in het
geheugen, uit geheugen kan de gemiddelde waarde worden bepaald (één,
twee of vier weken), niet één kabeltje eenvoudig aan te sluiten op een com-
puter. Tevens is het niet de Precision Xtra niet alleen mogelijk bloedglucose te
meten, maar ook ketenen in bloed. De optie om ketonen in bloed te meten is
een waardevol hulpmiddel om risico’s bij ziekte en stress te beperken, voor
álle mensen met diabetes.

Balance HY-POwer
Balance HY-POwer is een vloeibare suiker die uitkomst kat bieden tijdens hypoglykemie. De vloeistof
wordt snel opgenomen in mond en maag, door middel vat de effectieve hoeveelheid van 12 gram D-
glucose per ruil flacon. Dankzij toevoeging van vitamine C smaakt HY-POwer aanzienlijk minder zoet
dan normale suikers, zodat men niet met het vervelende gevoel van een droge mond blijft zitten.
Balance HY-POwer is verpakt per negen mini flacons van 20 ml. De flacons zijn opvallend, handig in
gebruik, gemakkelijk mee te nemen en het voorkomt knoeien. De Balance HY-POwer is al vloeibaar,
dus prettig bij een droge mond! Het toegevoegde zetmeel is een voedingsstof, die na vertering veel
suiker in de bloedbaan brengt als aanvulling op de dextrose. Men zal zich na de Balance HY-POwer
snel weer energieker voelen. De Balance HY-POwer geeft het snelle effect voor het stabiliseren van
een te lage bloedglucose spiegel en is zeer geschikt voor mensen niet diabetes. Verkrijgbaar bij
diabetespostorderbedrijf en apotheek.

FRIO-koeltas op water werkt driemaal zo lang
De FRIO-tas houdt insuline en andere medicijnen driemaal zo lang koel (zelfs bij extreem hoge
temperaturen), als producten die ijs of koelelementen gebruiken. De FRIO-tas heeft alleen een beetje
water nodig: het koelingsprincipe is een langzaam werkend verdampingssysteem, zoals ook het men-
selijk lichaam zich koel houdt. Het verdampings- en koelingseffect werkt sterker, naar mate de
buitentemperatuur hoger wordt. Ine kristallen in de wand van de tas worden door water in een gel om-
gevormd. Toch voelt FRIO na afdeppen aan de buitenzijde droog aan, mede dankzij de meegeleverde
buitentas. U kunt de tas dus ook gewoon in uw handbagage doen. Berg de tas niet luchtdicht op, want
het langzaam verdampende vocht moet kunnen ontsnappen. FRIO heeft ook het voordeel dat insuline
niet te koud wordt en dat de tas ook lichte schokken dempt. De FRIO-tas is er in verschillende
uitvoegingen. Nieuw in het assortiment is het Pompetui, gemaakt op verzoek van en getest door een
internationale groep bergbeklimmers. Voor meer informatie: kijk op www.frio.ws.

http://www.frio.ws/


Opening nieuwe vestiging Tieman B.V.
Op 17 mei 2001 heeft Tieman B.V. zijn deuren feestelijk geopend van de nieuwe vestiging in
Hoogvliet, Rotterdam. De andere is nog in Rockanje. Echter, dit gebouw bleek niet groot
genoeg te zijn voor dit snel groeiende bedrijf. Het bedrijf heeft momenteel vestigingen in
België, Duitsland en de Verenigde Staten en is daarmee uitgegroeid tot een wereldwijd
concern met in totaal ca. 170 werknemers.

Het bedrijf werd in 1975 opgericht door de heer Frans Tieman. Hij was werkzaam als juwelier
annex opticien. Door zijn werk kwam hij in aanraking met klanten die hij niet meer kon helpen met
een gewone bril. Dat heeft hem er in die tijd toe gebracht een beeldschermloep te ontwikkelen.

In 1982 werd besloten om niet alleen voor slechtzienden hulpmiddelen te ontwikkelen, maar ook
voor blinden. De braillecel en brailleleesregel werden een feit. Daarna zijn de ontwikkelingen
doorgegaan, vooral op het gebied van aanpassingen op de computer en het vergroten van het
bedieningsgemak van de laptop door middel van de brailleleesregel. De beeldschermloep (de
Twinkle) is in de loop van de tijd ook sterk verbeterd. De Twinkle is niet alleen verkrijgbaar in zwart-
wit weergave, maar kan ook kleur weergeven. Er bestaat de mogelijkheid de Twinkle aan te sluiten
op een computerscherm. Zo wordt er een groot aantal doordachte aanpassingen geboden,
waarmee slechtzienden en blinden eenvoudig gebruik kunnen maken van de personal computer.
De aftrap voor de opening van de nieuwe vestiging was voor rekening van de blinde cabaretier Vin-
cent Bijlo. In een half uur schetste hij de geschiedenis van het braille-boek tot de komst van de
brailleleesregel en de computer. Zo gaf hij aan dat het brailleboek een groot nadeel heeft, namelijk
het neemt geweldig veel ruimte in beslag. Meters en meters boekenkasten moeten worden
geplaatst om alle dikke brailleboeken te kunnen opbergen. Het ingesproken boek wordt door
Vincent ook niet altijd in dank afgenomen, omdat die bandjes volgens zijn bevinding door
‘tandenloze bekakte Haagse dametjes’ onverstaanbaar worden ingesproken. Dan de computer.
Dankzij de ontwikkelingen op dit gebied kan hij makkelijker teksten schrijven en controleren,
muziek mixen, op het internet, mailen, bestellingen doen enz.

Na dit zeer geslaagde begin van de middag gaf directeur Paul van Wingaarden een overzicht van
de geschiedenis van Tieman en de technologische ontwikkelingen, producten en diensten van Tie-
man. Henk Snetselaar, stichting Bartimeus-Accessibility (organisatie te Zeist voor onderwijs, zorg
en dienstverlening aan mensen die blind, slechtziend of visueel- en verstandelijk gehandicapt zijn),
zette vervolgens uiteen dat de aandacht voor een toegankelijk internet steeds groter wordt. Bij
Barti-mens komen dan ook steeds vaker aanvragen binnen voor advies over het toegankelijk
maken van sites. De ontwikkelingen bevinden zich nog in de beginfase. De meeste sites zijn nog



maar beperkt toegankelijk: een screenreader kan bijvoorbeeld heel goed een tekst van een
website voorlezen, maar een afbeelding op eigen kracht omschrijven lukt nog niet. Op dit moment
is men afhankelijk van de welwillendheid van de webdesigner: het is voor ontwikkelaars een kleine
moeite om tekst aan een plaatje te koppelen, zodat een screenreader wel in staat is de foto te
omschrijven. Ook zijn blinden, lichamelijk gehandicapten en ouderen niet altijd in staat de muis te
gebruiken. Daar moeten ook aanpassingen voor komen.

De middag werd afgesloten met een rondleiding door het nieuwe gebouw met aansluitend een borrel
en buffet. De ontwikkelingen voor visueel gehandicapten zijn dus nog steeds in volle gang. Ook
een belangrijke ontwikkeling is de aandacht vanuit de overheid en het bedrijfsleven om de
toegankelijkheid van internet te verbeteren. Er is sprake van een toenemende vergrijzing van de
bevolking en er is de wens om de burger steeds meer gebruik te laten maken van internet. De
groep met een functionele beperking wordt steeds groter terwijl de overheid er steeds meer voor
kiest diensten te leveren via internet.

De noodzaak van een toegankelijk internet is dan ook vanzelfsprekend. Een grootschalig project is
in november vorig jaar van start gegaan onder de titel ‘Drempels weg”, waarin het ministerie van
VWS actie onderneemt om de toegankelijkheid van internet te verbeteren. Er is een brochure
uitgebracht waarin een belangrijk deel gewijd is aan de richtlijnen voor toegankelijke websites. De
overheid kijkt gelukkig ook naar de belangen van gehandicapten. Aanvullende informatie over
toegankelijkheid richtlijnen staat op www.drempelsweg.nl en www.accessibility.nl.
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Balance Vitamine
Balance introduceert Balance Vitamine: een nieuw voedingssupplementen met een unieke
samenstelling. Als specialist op de markt volgt Balance de wetenschappelijke ontwikkelingen op de
voet. Uit recente onderzoeken is aangetoond dat juist voor mensen niet diabetes de voeding een
enorm belangrijk aspect is. Vitaminen zijn onmisbaar. De uitgebalanceerde samenstelling van
Balance Vitamine is specifiek samengesteld en afgestemd op het behoeftepatroon aan vitaminen
van mensen niet diabetes.

Uit studies is gebleken dat een overmaat aan vrije radicalen (oxydanten) een negatieve invloed kan
hebben op de gevolgen van diabetes. De schadelijke werking van vrije radicalen kan beperkt worden
door niet de voeding voldoende anti-oxydanten binnen te krijgen. De Balance Vitamine is onder andere
samengesteld uit een hoog percentage antioxidant vitaminen. Deze kunnen in de toekomst een
belangrijke rol gaan spelen bij de preventie en de behandeling van diabetescomlplicaties. De Balance
Vitamine is verkrijgbaar bij diabetespostorderbedrijf en de apotheek.

Cholesterolprikdemonstratie tijdens Nederlandse Diabetesdagen
Een verhoogd cholesterolgehalte komt bij mensen niet type 2 diabetes vier keer zo vaak voor als
bij andere Nederlanders. Velen zijn zich er niet van bewust dat hun cholesterolgehalte verhoogd is,
omdat ‘je er niets van merkt’. Een verhoogd cholesterolgehalte is echter wel een van de
belangrijkste risicofactoren voor het ontstaan van hart- en vaatziekten.

Daarom hield het Cholesterol Informatie Centrum i (CIC) een cholesterolprikdemonstratie tijdens de
‘grote’ diabetesdag op 13 oktober. Doel van de demonstratie was de begrippen cholesterol en ver-
hoogd cholesterol meer te laten leven. De metingen werden onder deskundige begeleiding uitgevoerd

http://www.accessibility.nl/


door een verpleegkundige. Ook konden bezoekers in de stand terecht voor informatie over aspecten
die de fitheid van het hart positief kunnen beïnvloeden, namelijk gezonde voeding, een gezonde ma-
nier van leven en een gezond cholesterolgehalte.

Het Cholesterol Informatie Centrum is een service van Pfizer Nederland en heeft als doel degelijk en
educatief te informeren over cholesterol in relatie tot hart- en vaatziekten, gezondheid en leefstijl. De
activiteiten van het CIC staan onder toezicht van eert onafhankelijke adviesraad: hierin participeren
onder andere artsen en vertegenwoordigers van patiëntenverenigingen.

Voor meer informatie over cholesterol en gezondheid kunt u terecht op de website:
www.cholesterol.nl of bellen met het Cholesterol Informatie Centrum, telefoon (0900) CICINFO
(0)900-24246360, 25 eurocent per minuut.

Nieuwe bloedglucosemeter Soft-Sense
MediSense introduceert dezer dagen als nieuwste bloedglucosemeter de SoftSense: het apparaat
waarmee een totaal andere manier van bloedglucose-zelfcontrole mogelijk wordt. Bloedprikken én
bloedglucose meten gaat vanaf nu in één en dezelfde handeling. Bovendien is het niet langer
noodzakelijk bloed af te nemen uit de vingertop.

Met de Soft-Sense is een echt uniek product op de Nederlandse markt verschenen.
Bloedglucosezelfcontrole door mensen met diabetes gebeurt al ruim twintig jaar, maar altijd was
het nodig bloed te prikken in de vinger. Voor het éérst is er nu een apparaat beschikbaar, waarmee
ook op andere plekken bloed kan worden afgenomen, bijvoorbeeld de arm of de muis van de hand.
Direct na de bloedafname wordt door de SoftSense de bloedglucose bepaald. Uiteraard is de prik
in een arm veel minder pijnlijk dan in een gevoelige vingertop. Als de SoftSense een minimale
hoeveelheid bloed heeft opgenomen, hoeft u alleen nog twintig seconden te wachten: dan
verschijnt het bloedglucosegehalte in het afleesscherm.

Een brochure over de Soft-Sense is aan te vragen bij McdiSense in Amersfoort.
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Accu-Chek: diabetesservice verder verdiept
Roche Diagnostics breidt haar diabetesservice verder uit onder één naam: Accu-Chek. Dat is wel
zo duidelijk. Accu-Chek is echter meer dan zomaar een nieuwe naam, het is ook een stap vooruit.
Met tal van nieuwe ideeën en producten. Accu-Chek heeft haar wortels in de diabeteszorg en is
volledig toegewijd aan diabetes. Dat motiveert ons om, naast innovatieve producten en diensten,
ook actief te zijn op een groot aantal andere gebieden. De servicegerichte werkwijze en brede be-
trokkenheid van Accu-Chek zijn duidelijk zichtbaar in onze activiteiten:
 Accu-Chek Diabetes Service: wie kiest voor Accu-Chek, kan rekenen op extra service, zoals

levenslange garantie op onze producten en gratis vervanging bij eventuele reparatie. Met één
telefoontje naar 0800 - 022 05 85 (kosteloos) hebben u en uw patiënten deze service beschikbaar.

 Accu-Chek op Internet: op 1 oktober is de nieuwe site www.accu-chek.nl (voorheen
diabetesnet.nl) de lucht in gegaan. Surf eens langs en ontdek zelf de vele mogelijkheden.

 Accu-Chek Club: met de inventarisatie van de ideeën en meningen van patiënten wordt een
start gemaakt niet de opbouw van de Accu-Chek Club. Een serviceclub niet als doel mensen
met diabetes bij elkaar te brengen en te ondersteunen.

 Accu-Chek Actueel: de door u zo gewaardeerde knipselkrant, vanaf nu Accu-Chek Actueel,

http://www.cholesterol.nl/
http://www.accu-chek.nl/
http://diabetesnet.nl/


maakt ook onderdeel uit van deze activiteiten. Alle geïnteresseerden zullen Accu-Chek Actueel
wederom het gehele volgende jaar kosteloos toegestuurd krijgen.

Voor meer informatie: Roche Diagnostics Nederland, Marianne van Gool, Marketing Diabetes
Care, telefoon (036) 5394297, of e-mail marianne-van.gool@roche.com.

Joslin Award voor Wim Wientjens
Op 13 oktober kreeg Wim Wientjens tijdens de Nederlandse Diabetesdagen de Joslin Award uitge-
reikt, uit handen van Joep Huige, managing director van Lilly Nederland. De Award, ingesteld voor
mensen die vijftig jaar diabetes hebben, bestaat uit een certificaat met een bronzen medaille van
de Joslin Kliniek en een zilversterling medaille van Lilly.

In 1970 heeft Lilly in overleg met de wereldberoemde Joslin Kliniek in Boston de Award ingesteld
voor mensen die een halve eeuw type 1 diabetes hebben. In de afgelopen dertigjaar zijn er
wereldwijd zo’n 1.800 van deze Awards uitgereikt. Wim Wientjens, naast ervaringsdeskundige
onder meer voorzitter van de Diabetesvereniging Nederland en vice-voorzitter van de Nederlandse
Diabetes Federatie, is de tweede Nederlander die deze Award krijgt.

Joep Huige zei bij de overhandiging tegen Wim Wientjens in de grote Beatrixzaal: ‘Met deze Award
wil Lilly jou juist als voorzitter van de DVN en als mens met diabetes in het zonnetje zetten en jou
tevens als voorbeeld stellen voor alle lotgenoten die recent hebben te horen gekregen dat zij

diabetes hebben. Immers, jij hebt gedurende vijftig jaar bewezen een
actief leven te kunnen leiden ondanks de diabetes. Zelfs na jouw
pensionering ben je nog altijd als voorzitter van de
Diabetesvereniging Nederland actief. Begonnen aan je
insulinetherapie met een glazen spuit met dikke naalden en
gebrekkige controlemiddelen, thans met een pen met innovatieve
insuline en een ‘sophisticated’ bloedglucosemeter. Wim, het ga je
goed en ik weet dat er inmiddels een 75 jaar diabetesaward is, die ik
jou graag over 25 jaar zal aanbieden...!’

De Joep Huige en Wientjens - Foto, Jos Vink Amerfoort

Disetronic komt met bloedglucosemeetsysteem
Disetronic komt begin volgend jaar niet een eigen bloedglucosemeetsysteem op de Nederlandse
markt: FreeStyleTM. Een eerste onafhankelijk onderzoek heeft aangetoond dat mensen bijzonder
enthousiast zijn over de nieuwe mogelijkheden. FreeStyle meet de bloedglucosespiegel zeer snel
en accuraat op basis van een minimale hoeveelheid bloed, mede dankzij de bijzondere technologie
van de teststrip. De meting duurt vijftien seconden en er is slechts 0,3 microliter bloed nodig: dit is
beduidend minder dan bij andere meetsystemen. Bijzonder is dat het niet lan-er noodzakelijk is in
de vingertop te prikken. Bloedafname is ook mogelijk in bijvoorbeeld de handpalm, de arm, het
dijbeen of de kuit. De meter is inmiddels goedgekeurd volgens de nieuwste richtlijnen van TNO.

‘Zelfcontrole’ is een logische stap voor Disetronic, die al lang actief is op het gebied van
insulineponmptherapie. Voor een optimale diabetesregulering gaan insuline toediening en
zelfcontrole immers hand in hand. FreeStyle wordt begin 2002 geïntroduceerd, niet alleen in
Nederland, maar ook in landen als Zwitserland en Oostenrijk. In Duitsland en Scandinavië is
FreeStyle nu al beschikbaar. Disetronic is het eerste bedrijf ter wereld dat hulpmiddelen kan
leveren voor zowel insulinetoediening als bloedglucosezelfcontrole.

mailto:marianne-van.gool@roche.com


In het Disetronic journaal van december staat een uitgebreid artikel over FreeStyle en de keuring
door TNO. Het Disetronic journaal is gratis aan te vragen bij Disetronic.

Per 26 november heeft Disetronic een ander kantooradres en telefoonnummer: Hagenweg 7a,
postbus 246, 4130 EE Vianen, telefoon (0347) 324252, e-mail info@disetronic.nl.

Eurodiabetes.com: persoonlijke ontmoetingsplaats op internet
Sinds 28 september kunnen mensen met diabetes, hun familie, vrienden, diabetesverpleegkundi-
gen en artsen elkaar ontmoeten op www.eurodiabetes.com. De website is het eerste internet-
initiatief op het gebied van diabetes waar mensen gratis persoonsgebonden informatie en advies
kunnen krijgen. Deze service wordt gecombineerd niet verschillende andere diensten, zoals de
mogelijkheid tot contact met andere betrokkenen en het aanbieden van diabeteshulpmiddelen. De
nadruk bij dit alles ligt op een positieve benadering van het leven met diabetes.

‘Bijzonder aan eurodiabetes.com is dat iedere deelnemer gratis en vrijblijvend de beschikking krijgt over
een persoonlijke pagina en mailbox. Speciaal ontwikkelde personalisatie software maakt het mogelijk
de daar geboden informatie af te stemmen op iemands persoonlijke interessen en voorkeuren’, aldus
Eric Stevens, oprichter van eurodiabetes.com. ‘Het soort informatie is niet alleen puur medisch van
aard, maar betreft vooral leukere zaken, zoals reizen, sporten, uitgaan en eten. Wij hebben daarmee
gekozen voor een positieve benadering zonder het probleem diabetes te omzeilen.’

Op de website kunnen deelnemers tevens niet elkaar chatten, een mening of een eigen verhaal
insturen of vragen stellen aan een professionele helpdesk. Ook zijn op eenvoudige wijze
diabeteshulpmiddelen te bestellen. In de virtuele winkel is een compleet aanbod te vinden van
bijvoorbeeld teststrips, insulinepompen, pompbenodigdheden en bloedglucosemeters.

Vele enthousiaste reacties van deelnemers bevestigen dat eurodia-betes.com een goede
aanvulling is op bestaande kanalen waar mensen met diabetes momenteel hun informatie en
producten halen. Pia Bronsveld, een deelnemer van eurodiabetes.com: ‘Het bijzondere aan
eurodiabetes.com vind ik dat de site mede door uiensen niet diabetes zelf is gebouwd en hierdoor
aansluit op de dagelijkse praktijk. Het geeft mij het gevoel dat ik word begrepen. Verder vind ik het
een verademing om met gelijkgestemden te praten over mijn diabetes. Mensen die ik anders nooit
was tegengekomen, kom ik nu virtueel tegen op eurodiabetes.com.’

Eurodiabetes.com is het eerste initiatief van Care-desk.com B.V. Deze onderneming ontwikkelt
ontmoetingsplaatsen op internet voor groepen mensen met een specifieke chronische aandoening.

PS: Op 12 januari 2012 vond ik niks meer terug op het internet van Care-desk.com en
Eurodiabetes.com - Michiel Van Damme

NovoRapid® Internet Inspiration Incentive voor vier Nederlanders

Mensen met diabetes helpen via Internet
Vier Nederlanders behoren tot de winnaars in de wedstrijd die Novo Nordisk heeft uitgeschreven
om mensen met diabetes te helpen via het Internet. Zij kregen de prijs uitgereikt tijdens de
Nederlandse Diabetesdagen in Utrecht.
De dames dr. G. Derkscn-Lubserr (kinderarts), L. Hessel-de Boer (diabetesverpleegkundige), M.
Van der Wiele (voetverzorgende) en de heer J. Rousseau (diabetespatiënt) zijn de Nederlandse
winnaars van een prijs van $ 1.000 in de NovoRapid® Internet Inspiration lncentive, een wedstrijd
die is georganiseerd door Novo Nordisk. Deze vier Nederlanders hebben de prijs gewonnen voor

mailto:info@disetronic.nl
http://www.eurodiabetes.com/
http://eurodiabetes.com/
http://eurodiabetes.com/
http://eurodia-betes.com/
http://eurodiabetes.com/
http://eurodiabetes.com/


de ontwikkeling van een idee, waarbij het Internet wordt gebruikt om het dagelijkse leven van
mensen met diabetes te verbeteren.

Dr. G. Derksen-Lubsen won de prijs niet haar lokale informatiecentrum voor diabetesteams
hun jonge patiënten. Op de Internet- en WAP-site van het centrum worden persoonlijke adviezen
verstrekt niet betrekking tot de dosering van insuline.

L. Hessel-de Boer won haar prijs voor haar internationale website waarop de invloed van insuline,
voeding en activiteiten op het lichaam wordt gevisualiseerd. U voert in wat u eet en welke activi-
teiten u uitvoert, en het programma maakt een evaluatie.

M. van der Wiele won de prijs voor haar website over voetverzorging www.voetverzorger.nl, die
speciaal ontwikkeld is voor mensen met diabetes.

J. Rousseau won zijn prijs voor de Cluildren’s Diabetic Simulator. Dit is een interactieve website niet een
gebruikersinterface die speciaal is aangepast voor gebruik door kinderen en die hen helpt de complexe
interactie tussen insulinedoseringen, de samenstelling van maaltijden, fysieke activiteiten en de
contraregulering van de bloedsuikerspiegels beter te begrijpen. Op de website vinden de kinderen een
simulator die de bloedsuikerspiegels op een kindvriendelijke manier weergeeft.

Wereldwijd werden drie hoofdprijswinnaars aangewezen: een Israëlische grafisch ontwerper, een
Australische verpleegster en een Deense arts. De volgende drie ideeën zijn bekroond met de
hoofdprijzen in respectievelijk de categorieën verzorging, verpleging en geneeskunde:
 Glick It!, een programma dat mensen met diabetes helpt de juiste voeding te nemen - zowel

thuis als in restaurants - op basis van hun insulinedosering en bloedsuikerspiegel;
 Insulin Man, een online grafisch programma dat mensen met diabetes helpt om hun

gecompliceerde ziekte werkelijk te begrijpen;
 MOVE, een werkelijk unieke virtuele gemeenschap van mensen die geïnteresseerd zijn in

gezond leven, en die de leden van deze gemeenschap via alle mogelijke soorten apparatuur
voor toegang tot het Internet van informatie voorziet die direct in verband staat niet de plaats
waar ze zich op dat moment bevinden en het tijdstip waarop ze de informatie opvragen.

De vier Nederlandse prijswinnaars van de internationale NovoRapid® Internet Inspiration Incentive georganiseerd door
,Novo Nordisk. Van links- naar rechts: Rousseau, diabetespatiënt; I. van der Wiek, voetverzorgende; Sniekers-,
directeur Novo Nordisk Farma; L. Hessel-de Boer, diabetesverpleegkundige en dr. H.M. Reeser, kinderarts (hij nam de
prijs namens zijn collega Dr. G. Derksen-Lubbers in ontvangst. - Foto: Jos Vink, Amersfoort

http://www.voetverzorger.nl/

