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redactiecommissie vertegenwoordigd. De redactiecommissie is verantwoordelijk voor de inhoud
van het EADV-Magazine, bepaalt iedere kwartaal het thema, schrijft zelf of zoekt auteurs bij de
verschillende onderwerpen en beoordeelt de ontvangen bijdragen. De laatste achttien jaar wordt
het EADV-Magazine geproduceerd door producent Herbschleb & Slebos te Hoogland, belast met
de advertentie-exploitatie, redactionele ondersteuning, fotografie, zetwerk, vormgeving en
coordinatie van het drukwerk.
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Vereniging EADV wordt gesteund door Stichting EADV
Naast de jarige Vereniging EADV bestaat sinds 1992 de Stichting EADV.
De Vereniging weet zich gesteund door de Stichting bij grotere projecten
waar ook financiën bij komen kijken, zoals symposia, bijscholingen en het
EADV-Magazine.

De Stichting EADV is opgericht met doel de Vereniging EADV financieel te
ondersteunen, in het bijzonder door realisering van activiteiten die
bevorderlijk zijn voor de doelstelling van de Vereniging. Onder inhoudelijke
verantwoordelijkheid van de Vereniging realiseert de Stichting een aantal
activiteiten, zoals het EADV-Magazine en EADV-symposia. Zowel de
redactiecommissie van het EADV-Magazine als symposiumcommisies
worden benoemd door het bestuur van de Vereniging. Daarnaast worden
projecten, die niet uit structurele middelen van de Vereniging kunnen

worden uitgevoerd, door de Stichting mogelijk gemaakt. Het bestuur van de Stichting bestaat uit vijf
leden die, met uitzondering van de voorzitter en penningmeester, afkomstig zijn uit het bestuur van
de Vereniging EADV. Vanuit het bestuur hebben zitting Noya de Bonth, Els Lutgerink en Judith
Krijgsman. Theo Lintmeijer en Jan Speld zijn respectievelijk voorzitter en penningmeester. Het
bestuur is belast met het besturen van de Stichting en toetst de gedane voorstellen vanuit de
Vereniging met name aan de financiële mogelijkheden van de Stichting.

Een raad van toezicht is ingesteld met als doel het toetsen van het besturen van de Stichting aan
de doelstelling, de statuten, het huishoudelijk reglement en de begroting. In de raad van toezicht
hebben als lid zitting Henk Bilo (op aanbeveling van het bestuur van de Vereniging) en Joop
Sanders (op aanbeveling van bedrijven die de EADV financieel ondersteunen). Annelies Walter is
voorzitter (op aanbeveling van voornoemde leden).

Het stichtingsbestuur heeft voorafgaand goedkeuring van de raad van toezicht nodig voor het vast-
stellen van de begroting van de Stichting alsmede voor bepaalde rechtshandelingen en het doen
van niet in de begroting voorziene uitgaven.

Het bureau van de Stichting is, evenals het bureau van de Vereniging, gehuisvest op de Churchill-
laan 11 te Utrecht. Het bureau richt zich weliswaar primair op de aansturing van de activiteiten van
de Vereniging, doch ondersteunt ook de Stichting. De Stichting genereert baten uit sponsorbij
dragen en advertentie-inkomsten. De baten van de Stichting worden aangewend voor de
exploitatie van het EADV-Magazine en voor projecten van de Vereniging. Indien noodzakelijk wordt
een bijdrage geleverd in de exploitatiekosten van symposia.
Theo Lintmeijer, voorzitter Stichting EADV











Op dit moment wordt bekeken naar de mogelijkheid om de titelherregistratie via het web mogelijk
te maken.

De AVVV heeft zich ontbonden en is nu druk bezig om samen met een aantal
beroepsverenigingen de fusie uit te werken. Bij het regio-overleg van het voorjaar zal de stand van
zaken worden toegelicht.
Yvonne Wils, bestuurslid EADV
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EADV-beleidsplan 2006-2010: draagvlak vanuit de regio’s
Tijdens de Algemene EADVledenvergadering op 25 november 2005 is het beleidsplan 2006-201
0 door de leden goedgekeurd. Een lange periode van voorbereiding ging hieraan vooraf. Eind
2004 werd in een projectplan omschreven op welke wijze het nieuwe beleidsplan tot stand zou
moeten komen, en wat daar van de consequenties zouden zijn, zowel in tijd en kosten.

Na goedkeuring in het bestuur en het vinden van een sponsor die bereid was om zonder
inhoudelijke bemoeienis dit plan financieel te ondersteunen, kon er daadwerkelijk begonnen
worden. De planning was om het conceptbeleidsplan in het voorjaar van 2006 in de regio’s te
bespreken en aan de ALV van juni 2006 ter vaststelling worden voorgelegd. Het voorstel was dat
het bestuur van de EADV samen met vertegenwoordigers uit de vijf EADV-regio’s en een ver-
tegenwoordiger van de expertise- groep kinderen in 2005 het beleidsplan zouden ontwikkelen voor
de periode 2006-2010. Er werd een ontwikkelingsgroepje gevormd bestaande uit het EADV-
bestuur, vertegenwoordigers uit de vijf EADV-regio’s, en een vertegenwoordiger van de WKDV, de
verenigingsmanager en de externe adviseur van de EADV.

Op 15 april 2005 werd, onder begeleiding van een externe trainer, de eerste beleidsdag voor de
ontwikkeling van een beleidsplan gehouden. Vooraf hadden de deelnemers de opdracht gekregen
om naar het huidige beleidsplan te kijken en te analyseren wat er in de afgelopen jaren bereikt was
en wat niet. De onderwerpen die deze dag aan de orde kwamen waren: wat is de grootste bottle
neck bij de ontwikkeling van een beleidsplan; welke koers wil de EADV gaan varen; hoe wordt de
inrichting van de vereniging; met welke partijen gaat er samengewerkt worden, rekening houdend met
omgevingsfactoren, betrokken partijen en marktomstandigheden?

Vervolgens werd de deelnemers de vraag voorgelegd: wat wil je dat de EADV over drie jaar voor haar
leden heeft gerealiseerd? Na deze inventarisatie werd bekeken wat binnen het huidige beleidsplan kon
blijven staan, wat er aangepast en toegevoegd moest worden. Met deze bagage werd met elkaar de
visie van de EADV opnieuw tegen het licht gehouden en werden vijf strategische keuzes geformuleerd.
De groep werd in koppels van twee verdeeld, een bestuurslid en een regiovertegenwoordiger. Deze
kregen de opdracht mee dit te toetsen bij de regiobesturen. Hun werd ook gevraagd om het einddoel te
omschrijven wat de EADV in 2009 bereikt moet hebben en de stappen die nodig zijn om dit te bereiken.
Half juni werden de reacties van
de koppels verwerkt door Bep Bakker en Femke Stoop en op basis hiervan het eerste conceptbe-
leidsplan geformuleerd.

Donderdagavond 30 juni en vrijdag 1 juli kwam de groep weer bij elkaar om het eerste concept door te
spreken. Femke Stoop leidde deze bijeenkomsten en nam de deelnemers mee aan de hand van het
eerste concept. De groep was goed op elkaar ingespeeld, wat veel energie en input opleverde. We
zagen dan ook de mogelijkheid om het tijdspad aan te passen met het doel voor ogen om beleidsplan
ter vaststelling aan te bieden aan de leden op de ALV van november 2005. Na deze bijeenkomst werd
concept nummer twee gemaakt en in de periode die volgde werd er intensief gemaild en werden de



opmerkingen vanuit de achterbannen verwerkt in volgende concepten. Uiteindelijk kon eind oktober
conceptversie zeven beleidsplan 2006-2010 aan de stukken voor de Algemene ledenvergadering wor-
den toegevoegd op 25 november 2006 door de leden vastgesteld.

Het totstandkomen van het beleidsplan is een eerste (h)echte samenwerking tussen het bestuur en
regio’s. Door de regio’s bij de ontwikkeling van het beleidsplan te betrekken is een breed draagvlak
gecreëerd. De bedoeling hiervan was dat de beleidslijnen van de EADV parallel lopen met de be-
hoefte w.o. de leden en de ontwikkelingen in de diabeteszorg en de gezondheidszorg in
Nederland. Dus een beleidsplan voor en van de leden. Met veel trots zullen we het gedrukte
beleidsplan binnenkort presenteren en zal het aan de leden worden toegestuurd.
Bep-Bakker- Verschoor, verenigingsmanager EADV

Met dank aan de ondersteuning Pfizer die de ontwikkeling van het EADVbeleidsplan, het drukken
en het verzenden mogelijk maakt.
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Nieuws uit de regio’s
In deze rubriek geeft het EADV-Magazine iedere regio de gelegenheid mededelingen en/of de
belangrijke regionale informatie (wetenswaardigheden over de oprichting, belangrijke data voor
scholingen, ledenvergaderingen) kenbaar te maken.
Namens de redactie wordt de rubriek gecoolirdineerd door Hanneke de Jel-Roland, e-mail
HannekeR@Zonnet.nl. Kopij voor EADV-Magazine 06/2 dient uiterlijk op 10 april 2006 te worden
ingezonden.

Regio Oost
Ook het bestuur van de regio Oost is, als hekkensluiter, nu eindelijk officieel geïnstalleerd! Dit gebeurde
op de gedenkwaardige 25ste november, toen het oosten van het land insneeuwde en de langste file in
Nederland ooit een feit was. Er was die dag een bijscholing geweest in Bridgepoint in Utrecht.
Aansluitend, tijdens de jaarvergadering van de EADV, zou de installatie een feit zijn. Helaas, wat voor
ons een feestje had moeten zijn, werd door meerdere factoren minder feestelijk.

Allereerst misten we Corry van Herwijnen, kartrekker van het eerste uur, wat betreft regio Oost in
oprichting. Corry heeft een hersentumor, is inmiddels geopereerd en zij heeft nog een lange en on-
zekere weg te gaan van chemokuren en bestralingen. Namens de overige bestuursleden vanaf deze
plek: Corry, we denken aan je!

Vanwege het noodweer dat zich in het oosten al geopenbaard had, was Astrid Brilleman, die terug
moest naar Enschede, voortijdig gealarmeerd en vertrokken. Toch werden we als bestuur geinstalleerd,
en we zijn er blij mee. De terugweg naar huis betekende voor mij een plekje in de 95 km lange file, maar
ik ben die avond nog thuisgekomen, wat lang niet iedereen gelukt zal zijn...

Voor de komende bijscholing op 10 maart in Apeldoorn hebben we Anja Geurtsen, werkzaam als kin-
derdiabetesverpleegkundige in het Deventer ziekenhuis, bereid gevonden om tijdens het onderdeel
Werk-in-Uitvoering iets te vertellen over de 24-uurs-dienst van de kinderdiabetesverpleegkundigen in de
stedendriehoek Apeldoorn/Deventer/Zutphen. Doel: optimale bereikbaarheid.

Ook Corry heeft aan dit project deelgenomen, en zij was in eerste instantie de inbrenger van het on-
derwerp. We zijn heel blij dat Anja nu deze presentatie voor haar rekening neemt. Ook hebben we



Francien Sala bereid gevonden een Werk-in-Uitvoering-presentatie te verzorgen over verbeterpunten in
de diabeteszorg in de kliniek.

De verdere planning voor 2006 ziet er als volgt uit: 10 november: regio-overleg en bijscholing. Ben je
enthousiast over een project of werkwijze op je eigen werkplek? En wil je deze ervaringen met ons
delen? Laat het ons weten via de mail, zodat we tien minuten voor je kunnen reserveren voor het item
Werk-in-Uitvoering.
Elly Nederend, regio.oost@eadv.nl

Regio Midwest
Het is bijna 20 januari, de deadline voor een stukje vanuit de regio. Het valt niet mee om ondanks de
hectiek in de diabeteswereld een wervelend stukje te schrijven. Als bestuur hopen we over 14 dagen
weer een vruchtbare vergadering te hebben. Omdat we 16 maart een regiobijeenkomst hebben
gepland, kijk ik met spanning veelvuldig in mijn postvak of iemand zich aangemeld heeft voor het 10
minuten- praatje. Helaas... het postvakje is vooralsnog leeg. Kortom, medecollega’s, ik doe namens het
regiobestuur nogmaals een dringende oproep voor het 1() minuten-praatje. De vorige keer was het
succesvol en een welkome afwisseling tijdens de vergadering.

Wat deze keer ook op de agenda staat, is de samenwerking met de AVVV. Het bestuur zal door onze
voorzitter Noya de Bonth worden vertegenwoordigd om een en ander uit een te zetten. We verwachten
een interessante discussie. Daarnaast blijven we een oproep doen aan een ieder om mee te komen
denken in ons regiobestuur. We zijn met een klein aantal en als iemand niet aanwezig is, kunnen we
niet spreken van een volwaardige vertegenwoordiging. Om te kunnen communiceren naar het al-
gemeen bestuur stellen we het op prijs met meer mensen een mening te delen en een standpunt te for-
muleren. Als laatste en zeker niet onbelangrijk volgt er 16 maart een
bijscholing. Dit keer over het lezen van wetenschappelijke artikelen. De uitnodiging ziet er, ons inziens,
interessant uit en hopelijk zullen vele regioleden de weg naar Gouda vinden.

Het is niet te geloven, maar het is gelukt om toch een stukje op papier te krijgen, ook nog voor 20
januari. ‘20’, dat heeft toch wel iets, 20 jaar EADV, 20 jaar verenigd, Namens het regiobestuur Midwest
feliciteren wij de EADV met dit heugelijke feit en we hopen dat we nog vele jaren onze krachten mogen
bundelen. EADV op naar de 25!
Gerda de Bruyn, regio.midwest@eadv.nl

Regio Noord
Op 10 januari is het regiobestuur bijeen geweest. In onze vorige vergadering is een lijst voor aftredende
bestuursleden aangelegd. Voor de opvolging van Gerrie Bosman (binnen de Geografische Eenheid
Kop van Overijssel) is voorgedragen als aspirant-lid Mariska Strijtveen. Zij werkt ook in de Isala Kli-
nieken in Zwolle op de interne en kinderdiabetes poli.

In deze vergadering heeft Heintje Smit aangegeven haar taken binnen het regiobestuur per september
2006 te willen beëindigen. Zij zal ervoor zorg dragen dat vanuit de Geografische Eenheid Drenthe
opvolging plaatsvindt.

Op het aangepaste regioreglement, dat naar het Algemeen Bestuur is gestuurd, hebben we nog geen
reactie ontvangen! De nieuwe vergaderstructuur start op 30 maart 2006, gelijk met de regionale scho-
ling van de EADV. Voorafgaande aan de scholing zal de voorzitter van de EADV Noya de Bonth wat
vertellen over de plannen m.b.t. de AVVV, hiermee komt de terugkoppeling van het regiobestuur naar
de GE’s te vervallen. Verder hebben we de wens uitgesproken om structuur in de vergadering aan te
brengen. Met andere woorden waar gaan we aan werken.



Een actieplan opstellen: hoe gaan we ons profileren. Hoe werkt de communicatielijn binnen de EADV
van algemeen bestuur naar regiobestuur en andersom. Mede ook m.b.t. het aangepaste ingediende
regioreglement. De vraag is, hoe gaan we hier mee werken. We houden jullie op de hoogte!
Gerrie Bosman, regio.noord@eadv.nl

Regio Zuid
Via deze weg willen wij de EADV hartelijk feliciteren met het 20-jarig jubileum! Een hele prestatie, waar-
bij ik persoonlijk alleen het ‘product’ van de afgelopen jaren heb meegemaakt.

Naast de doelen en visie heeft de EADV mijns inziens ook het volgende bereikt: draagvlak, erkenning
en gevoel van waardering onder de diabetesverpleegkundigen. Dit gevoel zorgt voor goede
educatie/zorg richting de patiënt en daardoor goede diabeteszorg in Nederland. De EADV is een ver-
eniging voor en door leden, dus laten we ons samen hiervoor blijven inzetten. Veel succes de komende
jaren, wij zullen als bestuur onze bijdrage zo goed mogelijk blijven geven!

De notulen en presentaties van `Werk in uitvoering’ van het overleg op 7 november 2005 zijn te vinden
op de website van de EADV. Eventuele reacties hierop kunnen tot uiterlijk 4 weken voor de volgende
vergadering doorgegeven worden aan het bestuur via onderstaand mailadres. Nogmaals dank aan de
drie diabetesverpleegkundigen die gebruik hebben gemaakt van ‘Werk in uitvoering’ en een presentatie
of discussie hebben gehouden. Noya de Bonth gaf een presentatie over het diabetes- en vasculair
centrum, Wilma Hekking een discussie over bereikbaarheidsdienst en Marcel Bruijsten een discussie
over het voorschrijven van medicijnen door verpleegkundigen. Het waren drie onderwerpen die veel
aansluiting vonden bij de deelnemers en daarmee veel vragen en discussie opriepen. Hartstikke
interessant!

Om voldoende gelegenheid te geven om te reageren op de presentaties/discussies hebben wij ervoor
gekozen om in de toekomst het aantal terug te brengen van drie naar twee presentaties per bijeen-
komst. Tijdens de volgende vergadering zal bekeken worden of met twee presentaties meer rust en
ruimte overblijft voor reacties etc. Dus heb je iets te vertellen of wil je reacties op een stelling of vraag,
meld je dan aan voor ‘Werk in uitvoering’.

Ben jij werkzaam als diabetesverpleegkundige in Zeeland en heb jij zin en tijd om ons bestuur aan te
vullen? Neem dan contact op met ons, via onderstaand mailadres. Wij zijn nog steeds op zoek naar
ondersteuning uit die provincie. Tijdens het verwerken en drukken van dit EADV-Magazine heeft de
Regio Zuid-vergadering plaatsgevonden (13 februari). In het volgende Magazine zullen wij wederom
onze (en jullie) ideeën en ervaringen verwoorden.
Yvonne Woensdregt, regio.zuid@eadv.nl

Regio West
Regio West heeft na de feestdagen de draad weer opgepakt en is druk aan het vergaderen geslagen.
In deze vergaderingen zijn plannen gesmeed om een beleidsplan te ontwikkelen voor de regio West.
Het raamwerk hiervoor staat reeds in de steigers.

Ook gaan we starten met het maken van een databank, waarin we hopen de vele specifieke
deskundigheid die in de regio aanwezig is, te kunnen opslaan en die men - indien gewenst - kan raad-
plegen.

Verder willen we collega’s oproepen die zin hebben om een presentatie te houden op de komende
regiovergaderingen van dit volgend jaar. We denken dan aan mensen die bezig zijn met projecten









Zijn bijzondere belangstelling binnen de chirurgie is altijd uitgegaan naar de vaatchirurgie en de
transplantatiechirurgie. In het wetenschappelijk onderzoek heeft hij speciale aandacht aan diabetes
gegeven, niet name aan de mogelijkheid diabetes te behandelen met transplantatie. Zo gaf hij
leiding aan de groep die in 1984 in Leiden de eerste pancreastransplantatie in Nederland heeft
verricht. En in Groningen werkte een groep onderzoekers onder zijn leiding aan nieuwe methoden
voor de transplantatie van eilandjes van Langerhans.

In 2002 heeft Van Schilfgaarde zijn functie als afdelingshoofd en opleider in Groningen neergelegd
en een functie aanvaard bij liet ministerie van VWS als raadadviseur niet speciale aandacht voor
de moderne ontwikkelingen op het gebied van beroepen en opleidingen in de gezondheidszorg.
Sinds 2004 is hij vice-voorzitter van de Stuurgroep Modernisering Opleidingen en
Beroepsuitoefening in de Gezondheidszorg (MOBG). Daarnaast vervult hij een aantal andere
bestuurlijke, toezichthoudende en adviserende functies.
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Landelijke campagne van start: `Kijk op Diabetes’ bittere noodzaak
Meer dan drie miljoen mensen van 45 jaar en ouder hebben overgewicht en lopen daardoor
mogelijk een verhoogd risico op type 2 diabetes. Nederland telt momenteel 850.000 mensen
met diabetes. Jaarlijks komen er 72.500 bij. Zeker 20 procent daarvan kan worden
voorkomen door goede preventie, zo blijkt uit onderzoek.

Daarom is op 6 april de campagne Kijk op Diabetes van start gegaan, een initiatief van het
ministerie van VWS. Het is de eerste diabetescampagne die zich specifiek richt op
hoogrisicogroepen: mensen van 45 jaar en ouder met overgewicht, zowel van autochtone als
allochtone (Turkse, Marokkaanse en Hindoestaanse) afkomst. Kijk op Diabetes wil mensen
bewust maken van de risicos die zij op diabetes lopen en de mogelijkheden om de aandoening te
voorkomen, bijvoorbeeld door het verbeteren van de leefstijl. Gezonder eten, meer bewegen en
daarmee een gezond gewicht zijn daarbij speerpunten.

Uit onderzoek van de campagne blijkt dat veel mensen te weinig weten over diabetes, de risico’s
en de mogelijkheden om deze aandoening te voorkomen. Zij lopen daardoor onnodig risico. Zo
vindt ruim een derde van de mensen met overgewicht dat ze een gezond gewicht hebben. Terwijl
overgewicht juist een belangrijke risicofactor is voor type 2 diabetes. Andere risicofactoren voor
diabetes zijn helemaal onbekend. Daaruit blijkt dat voorlichting en begeleiding noodzakelijk zijn.

Televisiespots
Om het risico op diabetes te meten worden mensen van 45 jaar en ouder via een tv-spot massaal
opgeroepen de nieuwe diabetes risicotest te doen. Daarmee kunnen ze zien of er sprake is van
een verhoogd risico op diabetes. De eenvoudige test wordt verspreid via de campagne-website,
maar ook via alle apotheken, huisartsen en andere zorgprofessionals. Als uit de test blijkt dat er
sprake is van een verhoogd risico, krijgt men het advies naar de huisarts te gaan voor een
diagnose. Op deze manier worden niet alleen mensen niet een hoog risico op diabetes
opgespoord. Maar ook mensen die deze aandoening al hebben en het nog niet weten. De
hoogrisicogroep krijgt gerichte adviezen om te gaan werken aan een gezondere leefstijl. Wie al
diabetes blijkt te hebben, kan op deze manier tijdig adequaat worden behandeld.

Kijk op Diabetes is een uniek samenwerkingsverband van huisartsen, diëtisten, fysiotherapeuten,
GGD-en, thuiszorgorganisaties, apothekers, verpleegkundigen, praktijkondersteuners en
Voorlichters Eigen Taal en Cultuur (VETC’ers). Deze beroepsgroepen werken samen aan een
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Denk aan het Medisch Paspoort voor Marokkaanse en Turkse
diabetes patiënten

Er blijft veel belangstelling voor het Marokkaanse en Turkse Medisch
Paspoort, dat is ontwikkeld door het Slotervaartziekenhuis in Am-
sterdam. In totaal zijn er al bijna negenduizend boekjes aangevraagd
in de afgelopen jaren. Het Amsterdamse ziekenhuis wil met het Pas-
poort voorkômen dat de diabetes- regeling van zijn patiënten tijdens
hun vakantie in Marokko of Turkije verslechtert.
Bijna zestig procent van de bezoekers van de diabetespolikliniek van
het Slotervaartziekenhuis heeft een niet-Nederlandse achtergrond: de
grote meerderheid is afkomstig uit Marokko. Wanneer Marokkanen en

Turken teruggaan naar hun land van herkomst, leidt dat regelmatig tot problemen met de
diabetesregulatie. Soms is zelfs ziekenhuisopname noodzakelijk.

De Marokkaanse versie van het Medisch Paspoort werd m oktober 2003 geïntroduceerd, een jaar
later volgde de Turkse versie. In het Medisch Paspoort worden persoonlijke gegevens geschreven
over voorgeschiedenis, actuele medische situatie en medicijngebruik. Deze informatie kan van
belang zijn voor artsen in Marokko of Turkije. Bij het Paspoort hoort ook een folder met
reisadviezen, een artsenverklaring en een adressenlijst van diabetologen in het land van herkomst.
Het voorlichtingsproject is mede mogelijk gemaakt door Novo Nordisk Farma B.V. en
DiabetesDirect.

Het Slotervaartziekenhuis heeft ook de website
www.diabetes-slotervaart.nl. Onder het kopje ‘Centraal
Meldpunt’ is extra informatie te vinden over het Paspoort
en het Centraal Meldpunt. Deze informatie is ook in het
Arabisch en (gedeeltelijk) in het Turks te printen, zoals de
adressenlijst van artsen in Marokko en Turkije.

Het Medisch Paspoort, de folder met reisadviezen, de
adressenlijst van de aangesloten artsen in Marokko en
Turkije en informatie over het Centraal Meldpunt zijn te
verkrijgen via telefoon (020) 5125566, e-mail diabetes-
maroc@slz.nl of e-mail diabetesturkey@slz.nl.

Opvolger gezocht voor Aly Pruijs-Brands
Aly Pruijs-Brands zal eind dit jaar stoppen met haar vaste rubriek in het EADV-Magazine, de
laatste tijd onder de naam ‘Diabeetjes’.

Hierin beschrijft zij op kritische wijze diabetes van alle dag, neemt ze de ontwikkelingen onder de
loep, beschrijft ze de dagelijkse gang van zaken van het hebben van diabetes. Dit alles doet ze
vanuit het perspectief van het kind met diabetes of vanuit hun ouders. Wij zullen straks de kritische
kanttekeningen van Aly missen. Daarom zijn wij nu al op zoek naar een opvolger om de rubriek
Diabeetjes’ van haar over te nemen.

Wie wil op een ludieke, kritische manier de ontwikkelingen, de dagelijkse gang van zaken, diabetes
en (de ouders van) kinderen met diabetes beschrijven?









Uitwisselen van ervaringen
De diabetesverpleegkundige heeft zich in twintig jaar ontwikkeld tot een professionele hulpverlener
met een grote specifieke kennis. Deze professional zal meer en meer worden ingezet binnen de
taakdelegatie. Tijdens het EADV-symposium zal er dan ook aandacht worden besteed aan
taakdelegatie en de rol van de praktijkondersteuners. Er is veel ruimte voor het uitwisselen van
ervaringen tussen diabetesverpleegkundigen en praktijkondersteuners.

Er is momenteel veel beweging binnen de diabeteszorg; de overheid wil de diabeteszorg beter or-
ganiseren. Hierbij gaat het niet alleen om geld, maar ook over kwaliteit, waarbij aandacht is voor de
mogelijkheden van ketenzorg en taakherschikking. Voor een goede kwaliteit van de diabetes- zorg
zijn diabetesverpleegkundigen en praktijkondersteuners een belangrijke voorwaarde.

Wat zal de toekomst brengen?
Hoe zal het gaan met de enorme stijging van het aantal mensen met diabetes? Hoe verloopt de
diabeteszorg? Hoe kunnen we garanderen dat betaalbare kwalitatief goede zorg voor iedereen
beschikbaar zal blijven? In de 21-ste eeuw wil de EADV zich meer gaan richten op dc
belangenbehartiging van andere beroepsbeoefenaren in de gehele diabeteszorgketen. Hiermee wil
de EADV anticiperen op de nieuwe ontwikkelingen in de diabeteszorg en de landelijke politieke
aandacht die diabetes mellitus heeft.

Vanzelfsprekend wordt er tijdens het EADV-symposium ook aandacht besteed aan nieuwe ontwik-
kelingen, bijvoorbeeld op het gebied van de insulinepomptherapie en het integreren van computer-
gegevens in de begeleiding van kinderen. Verder is er aandacht voor nier- en oogproblemen en
hoe verschillende culturen/godsdiensten met diabetes omgaan.

Kortom, het jubileumsymposium van de EADV biedt een veelzijdig programma en fungeert tevens
als ontmoetingsplaats om informatie met elkaar uit te wisselen. Naast plenaire lezingen biedt het
programma meer dan twintig master- classes met voor elk wat wils. Voor het symposium is
overigens op voorhand door de EADV accreditatie verleend (expert 2, educator 3, innovator 2,
consulent 3 en ondernemer 2 punten). Accreditatie bij de CADP (NVDA) wordt aangevraagd.

Tot slot
De EADV-symposiumcommissie die het programma voorbereidt, bestaat uit: Peter Broens
(commissievoorzitter), Els Denis, Elsebeth Schipper, Hilda van der Heyde en Ineke van der Meché.
De praktische organisatie is in handen van Cygnea in Schoonhoven.

Het EADV-symposium ‘Back to the future’ vindt plaats op vrijdag 24 november 2006 in het
Business Centre Nieuwegein. De kosten van deelname bedragen EUR 110,00 voor leden en
buitengewone leden van de EADV, EUR 150,00 voor niet-leden. Op www.eadv.nl ziet u de meest
actuele gegevens en ook informatie over de wijze van inschrijving.

Symposium folder als bijlage
Bij dit EADV-Magazine 06/2 treft u de symposiumfolder aan met
het programma en alle overige informatie. Wanneer u deze
symposiumfolder niet heeft gezien, of wanneer u extra folders
wilt ontvangen, kunt u contact opnemen met Cygnea, Trees
Overkamp, e-mail t.overkamp@cygnea.nl, of kijken op
www.eadv.nl. U leest daar ook hoe u zich kunt aanmelden.









Op het groot regionaal overleg kwam Els Lutgerink uitleg geven over een eventuele fusie met de
AVVV. Helaas heeft de AVVV een bericht over diabetes uitgezonden zonder hiervan met de EADV
contact op te nemen. Het vertrouwen is hierdoor geschaad. Maar er zitten ook heel veel positieve
kanten aan een fusie. Zeg dus nu niet te snel: nee. Laat je informeren via de website van de
EADV. Op deze website kun je ook de notulen van het groot regionaal overleg vinden.

In de regio is veel onrust over de accreditatiepunten. Het was voor verschillende deelnemers van
de bijscholing van 16 maart 2006 een tegenvaller dat deze bijscholing alleen geaccrediteerd was
voor de rol van expert. Het regiobestuur was hiervan niet op de hoogte. Wij hebben daarom een
bezwaarschrift naar de accreditatiecommissie verzonden. Zijn er nog meer punten waar u mee zit,
meld het ons. Dit kan via e-mail. Het regiobestuur gaat er mee aan de slag! Onze volgende
vergadering is in juni 2006. Wil je meer voor de regio betekenen? Meld je dan nu aan voor het
bestuur, je bent van harte welkom.
Trudy Kluin, regio.midwest@eadv.nl

Regio Noord
Voor 20 april mijn stukje maken, in eerste instantie had ik toch wel wat koud-watervrees. Nu ik
echter bezig ben, merk ik dat de vrees meevalt. Dit geldt ook voor de regiovorming, in beginsel zijn
we wat aarzelend van start gegaan. Wij, als regio Noord, mochten een voortrekkersrol vervullen.
Toch wel een enigszins plausibele rol leek dit te zijn. Erop terugkijkend is het een goede actie
geweest. Achteraf is het altijd makkelijk praten, maar als je er voor staat en geen voorbeeld hebt is
het niet altijd even transparant en abstract. Als dan uiteindelijk kaders duidelijk worden en de
invulling plaats kan vinden, wordt het transparanter.

Wij zullen als regio’s, waarin de besturen vertegenwoordigd zijn door leden van de geografische
eenheden of provincies, niet het EADV-bestuur een geheel zijn. De EADV is niet alleen het
bestuur, maar het betreft ons, als leden. De regio’s zullen als klankbord en als meedenkers mede
de ruggengraat vormen van onze vereniging en dat is heel belangrijk en zelfs onmisbaar. Niet
alleen voor nu maar ook voor de toekomst. Vele veranderingen zijn al gaande of doen nog hun
intrede, niet alleen op het gebied van taakdelegatie/-herschikking maar ook veranderingen in
beleid vanuit de industrie bereiken ons werkgebied.

Wij zullen hier een modus voor moeten vinden en daar zijn wij met ons allen verantwoordelijk voor!
Er ligt een schone taak voor de regio’s, wij kunnen hierin onze professionaliteit kwijt en verder
ontwikkelen. Prachtig om hierin te kunnen participeren en we zien hoe onze vereniging in de
afgelopen twintig jaar een voorbeeldfunctie heeft kunnen worden voor vele andere
beroepsverenigingen in de gezondheidszorg. Wij laten hiermee zien dat mensen met diabetes
binnen onze vereniging een prominente plaats innemen. Professionaliteit en kwaliteit horen com-
plementair aan elkaar te zijn en naar mijn bescheiden mening geldt dit zeker voor onze vereniging.
Regio Noord is nu bezig om een scholing voor de bestuursleden te organiseren, zodat wij beter
onze taak binnen de EADV kunnen vormgeven. Hierin zal visie en de uitwerking hiervan binnen het
geheel van de vereniging moeten passen, als kritische meedenkers en mede beleidsbepalers, als
klankbord voor bestuur alsook voor de regio-leden. Zoals dat in mooie management termen heet:
niet alleen topdown maar ook bottom up. Mede door de taakbeschrijving van de regiocommissie in
oprichting, welke straks op de ALV in juni zal worden gepresenteerd, zal de functie van de
regiobesturen meer duidelijkheid en invulling krijgen.
Martha Vallinga, regio.noord@eadv.nl



Regio Zuid
Het Regio Zuid overleg, dat heeft plaatsgevonden in februari, is bezocht door 28 deelnemers.
Notulen van dit overleg zijn zoals gebruikelijk te vinden op de website van de EADV, evenals
andere stukken van dit overleg.

Sabine Paulussen heeft voor werk in uitvoering een presentatie gegeven, genaamd Diabeteszorg
op de dialyseafdeling, een ondergeschoven kind?’. Hierin presenteerde zij een verbeterproject dat
heeft plaatsgevonden in het Academisch Ziekenhuis in Maastricht. Jammer genoeg was er deze
keer maar één aanmelding voor werk in uitvoering. Graag willen wij via deze weg mensen
aansporen om zich aan te melden. je hebt op deze manier de mogelijkheid om een korte
presentatie/discussie te geven. Dit kan informatief zijn voor de deelnemers, maar ook voor jezelf?
Twijfel niet en meld je aan!

Tevens zijn wij op zoek naar een nieuw bestuurslid uit de provincie Zeeland. Voor vragen en
aanmeldingen (als bestuurslid of voor werk in uitvoering) kun je terecht bij het bestuur van Regio
Zuid, via het e-mailadres. Het bestuur heeft nog niet de mogelijkheid gehad om bij elkaar te komen
na het verschijnen van het afgelopen Magazine. De volgende keer zullen wij jullie wederom
informeren over nieuwe ontwikkelingen.

Verder (last but not least) willen wij Monique van der Steen-van Kiel, medebestuurslid, hartelijk fe-
liciteren met de geboorte van Tim!
Yvonne Woensdregt, regio.zuid@eadv.nl

Regio Oost
Inmiddels hebben we de eerste regionale bijscholing van dit jaar achter de rug. Op 10 maart heeft
deze plaatsgevonden ni Apeldoorn. `Onderzoek toont aan’ was de titel en heeft ons veel geleerd
over het kritisch lezen van wetenschappelijke artikelen. Voor ieder die er niet bij is geweest of die
het nog eens na wil lezen, zijn de hand-outs te downloaden van de EADV-site.

De werk-in-uitvoering-presentatie werd gevuld door Anja Geurtsen die vertelde over de 24-
uursbereikbaarheid van de kinderdiabetesverpleegkundigen in de stedendriehoek Apeldoorn/
Deventer/ Zutphen. Wat me daar vooral van is bijgebleven, is dat het zeer gedegen voorbereid is,
maar nog lang niet loopt zoals ze het graag zien. Wel hebben ze al veel geleerd van de valkuilen.
Ook deze presentatie is terug te vinden op de site.

Francien Sala vertelde iets over de verbeterpunten in de kliniek. Ze had hiervoor een traject
beschreven en heeft al veel winst behaald op de verschillende afdelingen. Voor dit project heeft zij
extra uren gekregen, die ze in de kliniek besteed aan het verbeteren van de basisdeskundigheid
op de afdeling. Ik zelf vond dit een inspirerend en verhelderend stukje, waarmee ik (naar ik hoop)
in mijn eigen werksituatie ook ooit aan de slag zal kunnen.
Voor de komende regiobijeenkomst en bijscholing (10 november) hebben we Lia Zumbrink,
werkzaam als diabetesverpleegkundige in de huisartsenpraktijk in Twello, bereid gevonden in tien
minuten iets te vertellen over haar werkzaamheden. Er is dus nog plek voor een andere collega om
deze tijd in te vullen en ons als collega’s te inspireren. Aanmelden kan via de mail.

Verder zijn we als regiobestuur nog niet bij elkaar geweest, maar gaan we binnenkort aan de slag
met de jaarplanning 2006/2007. Verder staan de communicatie en de overlegstructuren in de regio
op de agenda. Voor ieder die ideeën heeft voor scholingsonderwerpen: graag je reacties naar
regio Oost. Wij nemen deze weer mee voor volgende gelegenheden. We hopen dat zo de



betrokkenheid en aanwezigheid van de collega’s uit de regio groeit, en we van elkaar kunnen
blijven leren! Tot een volgende keer.
Elly Nederend, regio.00st@eadv.nl

Regio West
Geen kopij ontvangen.
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Delphi Seminar trok veel diabetesteams
Het Delphi Seminar op 28 april 2006 - met als thema insulinepomptherapie bij kinderen - trok een
record aantal bezoekers van ruim 130. Opvallend was dat veel ziekenhuizen een compleet
diabetesteam hadden afgevaardigd, bestaande uit een kinderarts, een diabetesverpleegkundige en
een diëtist.

De Delphi Seminars zijn al meer dan tien jaar een begrip in Nederland. Aanvankelijk werden zij ge-
organiseerd door Disetronic, de laatste jaren door Roche Diagnostics. Ieder jaar is er een seminar dat
zich specifiek richt op pompbehandeling bij kinderen. Kinderen kiezen immers steeds vaker voor de
insulinepomp. Hiermee wordt gestreefd naar een verlaging van het HUM c en een verbeterde kwaliteit
van leven.

Niemand is te jong voor de insulinepomp, zelfs baby’s kunnen ervoor in aanmerking komen om
bijvoorbeeld het aantal hypo’s te verminderen. Dit is juist voor een baby van groot belang, omdat
langdurige hypo’s op erg jonge leeftijd een negatief effect kunnen hebben op de ontwikkeling van
de hersenen. Het komt in de praktijk nauwelijks voor dat een baby of een peuter het pompsysteem
onklaar maakt.

De praktijk wijst uit dat kinderen en hun ouders in het dagelijks leven snel wennen aan insuli-
nepomptherapie. Zeker voor kinderen is een goede diabetes- regeling vanaf het prille begin van grote
waarde. Als een kind gedurende het eerste jaar van zijn aandoening goed is ingesteld, legt dat een
solide basis voor de jaren daarna, zo menen kinderartsen. Veel kinderen met de pomp hebben minder
last van hypo’s en hypers; zij doen het ook beter op school en zijn actiever geworden.

Als symbool voor het seminar koos Roche voor de wagenmenner van Delphi, een van de meest
beroemde bronzen beelden uit de vroeg-klassieke periode in Griekenland. Zoals de wagenmenner
trots en heroïsch de teugels in handen houdt om de paarden en daarmee ook zijn voertuig onder
controle te houden, zo zal ook de mens met diabetes zijn aandoening kunnen beheersen. De
wagenmenner van Delphi is daarmee een mooi symbool van sturing, controle en overwinning!

Accu-Chek Jongeren Journaal
Tijdens het Delphi Seminar in Amersfoort verscheen ook het nieuwe Accu-Chek Jongeren
Journaal, waarin veel interviews met jongeren, hun ouders en enkele deskundigen van het Máxima
Medisch Centrum in Veldhoven, zoals diabetesverpleegkundige Trees Sprengers. Zij heeft op haar
spreekkamer een gezellige plek gemaakt, met affiches en leuke spullen, waar ze in een
ontspannen sfeer niet jongeren kan praten.

“Door een goede diabetesregeling voelen jongeren zich beter en kunnen ze makkelijker door het
leven gaan. Wie insuline spuit met een pen, kan last hebben van grote schommelingen in de
bloedsuikers. En dat kan weer behoorlijke stemmingswisselingen en vermoeidheid tot gevolg
hebben.”











Informatie: diabetes@pitactief.nl, telefoon (020) 6266694, of (035) 6024615, www.pitactief.nl en
www.campina-institute.nl.
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Wetenschapscommissie zoekt enthousiaste leden!
Bij de ontwikkeling van de EADV gaat wetenschap een belangrijke rol spelen. Zo dienen de
beleidsbeslissingen van de EADV en de beroepsuitoefening van haar leden in toenemende mate
evidente based te zijn. De nieuwe fundamenten van de EADV zullen mede door wetenschap tot
stand gaan komen.

De wetenschapscommissie vervult een adviserende rol naar het bestuur van de EADV. Een
kerntaak van de commissie is het ter hand nemen van voor de EADV belangrijke onderwerpen
waarvoor inhoudelijke en/of strategische diepgang gewenst is alvorens hierover een standpunt in
te nemen. Een andere kerntaak van de commissie is het adviseren van en toezien op de
werkzaamheden van de Werkgroep Richtlijnen en TopForum. Hiertoe komen de leden van de
wetenschapscommissie eenmaal per drie maanden samen op het kantoor van de EADV en
communiceren zij ook tussentijds per email of telefonisch.

De wetenschapscommissie heeft behoefte aan uitbreiding. Bent u nieuwsgierig in nieuwe ontwikke-
lingen die de positie van de verpleegkundige in de diabeteszorg betreffen, beschikt u over een
relevant netwerk binnen de gezondheidszorg en wilt u dit aanspreken, bent u creatief, beschikt u
over goede schriftelijke en mondelinge communicatieve vaardigheden en heeft u aantoonbare
ervaring of affiniteit met het uitvoeren van wetenschappelijke onderzoeksactiviteiten? In dat geval
bent u onze kandidaat en nodigen wij u uit om contact met ons op te nemen!

Diabetesverpleegkundige zijn is een pré, maar niet noodzakelijk. Werving naar aanleiding van deze
oproep binnen uw kring van colle ga’s, familie en vrienden wordt zeer op prijs gesteld! Graag zien
wij uw reactie in de vorm van uw kandidaatstelling tegemoet. Deze dient u te richten aan het
secretari aat van de EADV, e-mail eadv@eadv.nl. Ook voor vragen bent u welkom bij het
secretariaat telefoon (030) 2918910.
De wetenschapscolmnissie van de EADV: Bert Vrijhoef, Gillian Kreugel en Josien Perrels

OPMARS viert vijfjarig jubileum
Het OPMARS-symposium voor praktijkondersteuners viert zijn
eerste lustrum. Op dinsdag 31 oktober 2006 zal het OPMARS Lus-
trumsymposium plaatsvinden in het Beatrixtheater in Utrecht.
Alle praktijkondersteuners en praktijkverpleegkundigen zijn van
harte uitgenodigd om deze lustrumdag te bezoeken. Accreditatie
voor dit symposium is bij de EADV en de NVDA aangevraagd.

De beroepsverenigingen EADV, NVDA (Nederlandse Vereniging van
Doktersassistenten), NVL (Nederlandse Vereniging Longver-
pleegkundigen) en LVW (Landelijke Vereniging Wijkverpleegkundigen,
sectie praktijkverpleegkundigen) hebben een inspirerend en uitdagend
dagprogramma gemaakt. De volgende onderwerpen komen onder ander aan bod in het plenaire
gedeelte: samenwerking in de diabetesketenzor en psychologie achter de chronisch zieke patiënt.
Ook kan men zich inschrijven voor een achttal interactie\ workshops over onder andere: poly-
farmacie en therapietrouw, conflicthantering en het monitoren van COPD-patiënten.





Basisvaardigheden Motivational Interviewing (in 2007 ook voor diabetesverpleegkundigen).
In deze training leert de diëtist/ diabetesverpleegkundige de achtergrond, maar vooral de
basisvaardigheden van Motivational Interviewing.
Behandelmethoden overgewicht en obesitas. In deze cursus ontwikkelt u een deskundig,
kritisch beoordelingsvermogen van de verschillende behandelmethoden van overgewicht en
obesitas.

Inlichtingen
via e-mail secr2.vdo@han.nl, telefoon (024) 3530573, of www.vdo.han.nl. Heeft u interesse maar
wilt u een programma dat is toegesneden op specifieke wensen en/of binnen uw organisatie wordt
uitgevoerd, neemt u dan contact op met de cursuscoërdinator, ir. Jan van Loon, telefoon (024)
3531288, e-mail jan.vanloon@han.nl.
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Jubileumgeschenk EADV: digitaal ‘smoelenboek’ van en voor de leden
Een lang gekoesterde wens vanuit de EADV-regio’s gaat binnenkort in vervulling. De vervanger
van het EADVsmoelenboek komt eraan en dan niet in boekvorm, maar digitaal op de EADV
website www.eadv.nl.

Het jubileumgeschenk wordt aangeboden door Novo Nordisk en heeft als doel het stimuleren van
communicatie tussen de EADV-leden en de mogelijkheid te bieden tot onderlinge uitwisseling van
expertise. De gegevens en specifieke expertise van de leden worden inzichtelijk voor EADV-leden.
Door een simpele klik op een regio op de landkaart van Nederland verschijnen de namen van de
leden in alfabetische volgorde. Het zal een besloten gedeelte worden, zodat niet-leden geen
toegang tot de gegevens hebben, voor medeleden (met wachtwoord dus) zijn de gegevens alleen
zichtbaar. Je eigen gegevens zijn met je eigen wachtwoord te veranderen. Om je zelf herkenbaar
te maken is er de mogelijkheid om ter illustratie van je gegevens een digitale foto te plaatsen. Op
het EADV-symposium op 24 november zorgt Novo Nordisk voor een fotograaf, zodat de foto’s
direct ingevoerd kunnen worden.

Het EADV-bureau maakt van deze gelegenheid gebruik om, door de loskoppeling van de AVVV-
ledenadministratie, een nieuw en geactualiseerd (mail) adressenbestand op te bouwen om meer
mailings per e-mail te doen en ook om het Regio (werk)adressenbestand in te voeren. Hierdoor
kunnen er meer mailings via de mail plaatsvinden, zowel naar de (regio)werkadressen als naar
privé adressen, afhankelijk van de reden van de mailing. Ook is het de bedoeling om de enquête
uit 2004 te herhalen en zo inzicht te krijgen in de veranderingen onder de leden en tevredenheid
van de service van het EADV-bureau.

Binnenkort krijgen alle leden een overzicht van hun gegevens, zoals men nu ingeschreven staat bij
de EADV. Gevraagd wordt deze gegevens te verifiëren en de ontbrekende gegevens aan te vullen,
zodat voor 24 november alle gegevens ingevoerd zijn op de website. Als u deze gegevens op de
website update, dan wordt deze informatie ook automatisch naar het bureau gezonden, zodat deze
informatie ook up-to-date in het ledenbestand zal worden bijgewerkt. Per mail ontvangt u zelf een
bevestiging hiervan als het in het ledenbestand is verwerkt.

Op het EADV-symposium op 24 november zal een fotograaf aanwezig zijn die een foto van je
maakt die direct op de website geplaatst wordt. Leden die niet in de gelegenheid zijn om op de
symposiumdag een foto te laten maken, kunnen na 24 november zelf een digitale foto aanleveren.
Is het bestand operationeel, dan kunnen de leden zelf, met een eigen toegangscode, hun



gegevens actueel houden. De EADV gaat mee met de tijd! Het 21ste levensjaar van de EADV
gaan we in met een digitaal en interactief smoelenboek.
Bep Bakker, verenigingsmanager EADV

Changing Diabetes World Tour - 4-15 oktober 2006 in Nederland
Van september 2006 tot en met december 2007 vindt de Changing Diabetes World Tour
plaats, een initiatief van Novo Nordisk. De Changing Diabetes truck rijdt door een groot
aantal landen om aandacht te vragen voor het toenemend aantal mensen met diabetes en
steun te krijgen voor de VN-resolutie ‘UNite for Diabetes’.

De reis is begonnen op 13 september 2006 in Kopenhagen en gaat via onder meer Duitsland,
Nederland, België en Frankrijk naar Kaapstad voor het driejaarlijkse IDF-congres in december
2006. Vervolgens rijdt de truck richting New York om daar op 14 november 2007 aan te komen.
Iedereen (mensen met én zonder diabetes, politici, artsen, verpleegkundigen, zorgverzekeraars
etc) is welkom om zich in de truck te laten informeren over diabetes, diabeteszorg en verschillende
wereldwijde en lokale initiatieven. Daarnaast kan men zich laten onderzoeken op risicofactoren.
Van 4 tot en niet 15 oktober 2006 is de truck in Nederland te zien bij verschillende evenementen.
Kijk voor het volledige programma in Nederland op www.changingdiabetes.nl.

UNite for diabetes
Tijdens de ADA-bijeenkomst eerder dit jaar in Washington lanceerde de International Diabetes Fede-
ration (IDF) `UNite for Diabetes’: een wereldwijd initiatief ter verbetering van de zorg voor mensen met
diabetes en van de toekomstige behandeling van diabetes. Het doel is om diabetes op 14 november
2007 tijdens de door de IDF geïnitieerde World Diabetes Day op de agenda van de Verenigde Naties te
krijgen en tegelijkertijd een miljard mensen te bereiken met publiciteit over diabetes.

Naast de IDF wordt ‘UNite for Diabetes’ ondersteund door de World Diabetes Foundation, ver-
schillende diabetesorganisaties, partners afkomstig uit de industrie en mensen met diabetes. Ook
Novo Nordisk ondersteunt dit initiatief op actieve wijze. Geïnteresseerden kunnen de resolutie ook
online tekenen op www.changingdiabetes.nl.
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Op 24 november 2006 in Nieuwegein: Nationaal EADV-symposium
‘Back to the future’

Heeft u zich al ingeschreven voor het grote
jubileumsymposium van de EADV? Het is nog niet te
laat, er zijn nog plaatsen beschikbaar op vrijdag 24 no-
vember 2006. Het symposium staat in het teken van
twintigjarig bestaan van de EADV en het thema is
‘Back to the future’. Niemand minder dan Jan Douwe
Kroeske is de dagvoorzitter. Ook is er weer een grote
informatiemarkt.

De nationale symposia van de EADV hebben zich in twintig jaar ontwikkeld tot grote happenings,
waar vele honderden belangstellenden naartoe komen. Naast lezingen en workshops biedt de
grote informatiemarkt de mogelijkheid kennis te nemen van de nieuwste ontwikkelingen en... bij te
praten met collega’s die je niet elke dag ziet.



Gekozen is voor de populaire Jan Douwe Kroeske als dagvoorzitter om daarmee een optimale
presentatie van het symposium mogelijk te maken. Deze televisiepersoonlijkheid verzorgt ook een
tweetal workshops over het thema ‘Presenteren’: hoe presenteer je jezelf, wat zijn je verborgen
talenten, hoe kun je deze ontplooien? Veel aspecten van communicatie op televisie zijn zeker door
te trekken naar de behandelkamer van de diabetesverpleegkundige of de praktijkondersteuner. Het
jubileumsymposium van de EADV biedt verder een uiterst gevarieerd programma. Er is ook veel
aandacht voor taakdelegatie en de rol van de praktijkondersteuners.

Wat zal de toekomst brengen?
Hoe zal het gaan met de enorme stijging van het aantal mensen met
diabetes? Hoe verloopt de diabeteszorg? Hoe kunnen we garanderen
dat betaalbare kwalitatief goede zorg voor iedereen beschikbaar zal
blijven? In de 21-ste eeuw wil de EADV zich meer gaan richten op de
belangenbehartiging van andere beroepsbeoefenaren in de gehele
diabeteszorgketen. Hiermee wil de EADV anticiperen op de nieuwe
ontwikkelingen in de diabeteszorg en de landelijke politieke aandacht die
diabetes mellitus heeft. Vanzelfsprekend wordt er tijdens het EADV-
symposium ook aandacht besteed aan alle belangrijke nieuwe
ontwikkelingen.

Kortom, het jubileumsymposium van de EADV biedt een veelzijdig
programma en fungeert tevens als ontmoetingsplaats om informatie met
elkaar uit te wisselen. Naast plenaire lezingen biedt het programma
meer dan twintig master- classes met voor elk wat wils. Voor het
symposium is overigens op voorhand door de EADV accreditatie
verleend (expert 2, educator 3, innovator 2, consulent 3 en ondernemer
2 punten). Accreditatie bij de CADP (NVDA) wordt aangevraagd.

De EADV-symposiumcommissie die het programma voorbereidt, bestaat
uit: Peter Broens (commissievoorzitter), Els Denis, Elsebeth Schipper,
Hilda van der Heyde en Ineke van der Meché. De praktische organisatie
is in handen van Cygnea in Schoonhoven.

Het EADV-symposium ‘Back to the future’ vindt plaats op vrijdag 24
november 2006 in het Business Centre Nieuwegein. De kosten van
deelname bedragen EUR 110,00 voor leden en buitengewone leden van
de EADV, EUR 150,00 voor niet-leden. Op www.eadv.nl ziet u de meest
actuele gegevens en ook informatie over de wijze van inschrijving.

U kunt ook contact opnemen met Cygnea, Trees Overkamp, e-mail t.overkamp@cygnea.nl.

Congres Taakherschikking in de praktijk
Maandag 2 oktober 2006 is in Congrescentrum De Reehorst in Ede het congres
`Taakherschikking in de praktijk: naar een betere en doelmatiger zorg?’ De Stuurgroep MOBG
organiseert dit samen met de NVZ, NFU, GGZ Nederland, AVVV en KNMG. Informatie over de
sprekers en de workshops kunt u vinden op de speciale congrespagina in de rubriek Agenda op
www.mobg.nl. Inschrijving voor het congres gaat ook via de website.
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“Zwangerschap” en “Kinderen en tieners”
Twee nieuwe modules sluiten aan bij missie EADV. De missie van de EADV luist als volgt:
de EADV is de beroepsorganisatie voor verpleegkundigen werkzaam in de diabeteszorg én
een platform voor alle beroepsbeoefenaren die betrokken zijn in de diabeteszorgketen. De
EADV richt zich op het verbeteren van de kwaliteit van de diabeteszorg. De EADV is een
partij die zich pro-actief richt op de kwaliteitsontwikkeling en -bewaking van inhoudelijke
zorgverlening aan mensen met diabetes mellitus. Door actieve participatie in netwerken
oefent de EADV invloed uit op nieuwe organisatiestructuren en financieringsvormen van de
diabeteszorg. Hierbij besteedt zij specifiek aandacht aan de rollen en functies van de
diabetesverpleegkundige en andere beroepsgroepen in de diabeteszorgketen.

Uit deze missie blijkt dus dat bij de EADV kwaliteit van diabeteszorg hoog in het vaandel staat. Niet
voor niks is er een EADV-titelregistratie en accreditatie van (bij)scholingen.

Immers, een manier om kwaliteit van zorg te verbeteren is het aanbieden van goede scholingen. Er
werd daarom ook een post HBO opleiding tot diabetesverpleegkundige ontwikkeld. Goed
opgeleide diabetesverpleegkundigen kunnen zorg dragen voor kwalitatieve goede diabeteszorg.

De ontwikkelingen staan echter niet stil. Nu het Amendement over medicatie voorschrijven door
verpleegkundigen goedgekeurd is zal de EADV de Hoge Scholen de opdracht geven om een
module farmacologie te ontwikkelen. Het is, zoals onze voorzitter meermaals gezegd heeft, een
recept uitschrijven is een kunstje wat je een aapje kan leren. Maar weten wat en waarom je iets
doet, zorg dragen voor de juiste (bloed)controles, de interacties van medicaties kennen, is een
ander paar mouwen. Dit kan alleen door een gedegen opleiding en training. Sinds kort is er ook
een speciale module voor kinderen niet diabetes en diabetes en zwangerschap. Door het volgen
van deze module zal de desbetreffende verpleegkundige de kwaliteit van zorg kunnen verbeteren.
Ina Ansems van Hoge School Utrecht zal in de volgende twee artikelen het een en ander over de
nieuwe modules toelichten.
Yvonne Wils, bestuurslid EADV
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Cursus Insulinetherapie in de eerstelijn
De insulinecursussen schieten als paddestoelen uit de grond. Dit komt, omdat insulinetherapie
steeds meer gemeengoed aan het worden is in de eerste- lijn door de sterke groei van het aantal
patiënten met type 2 diabetes mellitus én de opkomst van de praktijkondersteuner. Echter, hoe
weet u dat u een goede en betrouwbare inhoudelijk onafhankelijke cursus volgt?







Regio Oost
Komkommertijd, we zitten er midden in. Volgens de Dikke van Dale is dit “de tijd waarin de kom-
kommers rijp zijn; vooral als benaming voor de stille tijd van het jaar waarin velen vakantie hebben
en er voor de couranten weinig nieuws valt te berichten”. Op het moment dat ik de herinnering voor
het schrijven van dit stukje krijg, ben ik net terug van vakantie. Het is dus weer even flink nadenken
over de inhoud van het te schrijven stukje. Waar waren we ook alweer zo druk mee het afgelopen
jaar? Als het EADV-Magazine uit komt, zitten we alweer enige tijd in de tredmolen, en hebben we
de komkommertijd alweer achter ons gelaten. Maar ja, de deadline voor dit stukje is medio
augustus. Een maand later wordt het pas gelezen. Er kan een hoop gebeuren in die tijd.

Zo gaan we als regiobestuur in september weer rond de tafel. We gaan ons onder andere beraden
over de verbetering van de communicatie naar de achterban. De regiobijscholing van 10 november
komt eraan. Titel van deze bijscholing “Diabetes en lichaamsbeweging; hoe motiveer in mijn
patiënten”. Mocht je de uitnodiging voor deze bijscholing gemist hebben, kijk dan op
www.debaar.net. Voorafgaand aan de bijscholing krijgen wij als regiobestuur in de
regiovergadering de tijd om ons te profileren naar de achterban. Ook vragen wij natuurlijk aan die
achterban (jullie!) om feedback en jullie verwachtingen naar ons. We hopen hierdoor steeds meer
mensen uit de eigen regio enthousiast te krijgen voor deze regiovergaderingen niet bijscholing.

Ook zullen we weer proberen mensen te prikkelen om in 10 minuten een eigen project te presenteren,
wat voor anderen een bron van inspiratie kan betekenen. Op 10 november komt Lia Zuurbrink ons in de
“werk in uitvoering”-tijd iets vertellen over haar werkzaamheden als diabetesverpleegkundige in de
huisartsenpraktijk in Twello. Mocht ook jij 10 minuten willen vullen niet een inspirerend verhaal over een
project op je werkplek, laat ons dat dan nog snel weten! Ook via de EADV-site kun je contact met ons
opnemen. Hopelijk tot 10 november, dan praten we verder!
Elly Nederend regio.00st@eadv.nl

Regio Zuid
Gezien de zomerperiode is het momenteel rustiger bij de leden en het bestuur van regio Zuid. Op
29 juni jl. heeft de algemene ledenvergadering plaatsgevonden. Wij willen de leden die aanwezig
waren tijdens deze vergadering bedanken voor hun bijdrage en het uitbrengen van hun stem.
Tevens willen wij jullie via deze weg verzoeken om regelmatig de website te bezoeken. Regelmatig
plaatsen wij notulen, mededelingen, presentaties en ander nieuws op de website van de EADV,
onderdeel “Regio Zuid”. Het loont zich de moeite om de website te bezoeken voor het eerst
volgend regio Zuid overleg op 6 november!
Yvonne Woensdregt, regio.zuid@eadv.nl

Regio West
Op 29 juni was het de eerste regiobestuurvergadering met alle geïnstalleerde regiobesturen. En
zelf had ik het gevoel: nu kunnen we met z’n allen echt gaan beginnen. Iedere regio zoekt naar
een zinvolle invulling van de regiovergaderingen, zoekt naar een goede communicatie met de
achterban, wil weten wat iedereen wil. Het werd al snel duidelijk dat we veel van elkaar kunnen
leren, dat het niet nodig is dat we allemaal het wiel opnieuw uitvinden en dat er ook een
gezamenlijk beleidsplan kan komen.

Een paar pluspunten van de regio’s zijn natuurlijk al dat het samen gaat met een geaccrediteerde
bijscholing en dat er een ontmoeting plaatsvindt met zowel collega’s als iemand van het landelijk
bestuur. Maar we willen meer. We willen ook van elkaar leren en door elkaar gestimuleerd worden.



Een van de onderwerpen in de vergadering is dan ook een korte presentatie door iemand uit de
regio. In de laatste vergadering van 4 april heeft Nicole La Croix ons verteld over de Richtlijn: Het
meten van een bloedglucose door de patiënt. Hoewel we die richtlijn al kenden, was het leuk en
stimulerend om te horen hoe deze tot stand is gekomen. Daarnaast was in deze vergadering
gelegenheid om vragen te stellen aan Noya de Bonth en Els Lutgerink over het mogelijke
toetreden van de EADV tot de AVVV en is aandacht gevraagd voor de Campagne Kijk op diabetes.
Wat betreft het samenstellen van een databank; ongeveer 10% van de leden heeft de enquête
ingevuld. Heb je de enquête nog niet gehad en wil je wel laten weten wat jij wilt dat de EADV doet,
mail dan naar mij, dan krijg je hem toegestuurd. Met het regiobestuur zijn we bezig geweest met
het schrijven van een beleidsplan waarbij we natuurlijk het beleidsplan van de EADV als uitgangs-
punt hebben genomen. We hebben gediscussieerd over wat bij de EADV hoort en wat bij de regio.
Het beleidsplan is te vinden op de website.

In september komt het bestuur weer bij elkaar, na 29 juni weer voor de eerste keer. Het grote
overleg met de bijscholing is gepland op iedere eerste dinsdag van april en oktober. Als je
binnenkort je nieuwe agenda krijgt, kun je de bijeenkomsten van 2007 er direct inzetten.
Anja Buitenhek a.buijtenhek@tgvzorg.nl

Regio Midwest
Nog steeds kunnen we enthousiaste mensen gebruiken in ons regiobestuur. Binnenkort moeten we
gaan beginnen aan een aftreding- plan, hiervoor is vervanging nodig. Verder heeft Gerda de Bruyn
in verband met o.a. een knieblessure haar taak als voorzitter van regio Midwest tijdelijk
neergelegd. Haar taken worden tijdelijk overgenomen door José van Kuijk. We merken dat de
leden ons in toenemende mate weten te vinden. De overleggen in het voorjaar en najaar worden
goed bezocht en tijdens de overleggen is er een goede interactie vanuit de zaal.

Zo waren er in maart dit jaar opmerkingen vanuit de zaal over de titelregistratie. De eerste titelre-
gistratie is lastig. Ook werd opgemerkt dat voor de consulentrol lastig is om punten te krijgen en
ook de ondernemersrol is een ondergeschoven kindje. Dit alles is doorgespeeld aan het EADV
bestuur. Deze merkt op dat de eerste registratie niet gedaan kan worden aan de hand van de door
de EADV georganiseerde bijscholingen. Dit is ook niet de bedoeling hiervan. Het scholingsplan van
de EADV is bedoeld voor de HER-registratie, niet voor de eerste registratie. De EADV bestuur
probeert wel de industrie te sturen, zodat er zo min mogelijk gaten zijn in de verdeling van de
rollen. De Post-HBO opleiding diabetesverpleegkundige is de enige opleiding die kan zorgen voor
een registratie in één keer.

Naar aanleiding van de opmerking over de discrepantie met de aangegeven rollen en de werkelijk
toebedeelde rollen in het voorjaar van dit jaar werd het volgende gezegd: Op de uitnodiging voor
de bijscholing stond de rol innovator niet genoemd, het regiobestuur heeft dit helaas verkeerd
gecommuniceerd naar onze regioleden toe. Onze excuses hiervoor.

We willen als regiobestuur meer betekenen. We hebben het gevoel nog niet echt actief te zijn.
Vrijdag 22 september is er een beleidsdag georganiseerd met het EADV bestuur. Deze dag zal het
beleidsplan worden uitgewerkt en wordt inhoudelijk duidelijk waar het regiobestuur mee aan de
slag kan. Op 21 september is er weer een groot regionaal overleg in Gouda. Deze overleggen zijn
vooral bedoeld voor ledenraadpleging door het EADV bestuur en verder ook voor de communicatie
van beneden naar boven. Als je zelf iets wilt vertellen over je eigen werksituatie ben je van harte
uitgenodigd om in 10 minuten een presentatie te geven. Neem hiervoor of voor andere vragen
contact met ons op via regio.midwest@eadv.nl. Jullie inbreng blijft van belang, want tenslotte zijn
wij met zijn allen de EADV.



Michelle van den Oudenhoven regio.midwest@eadv.nl
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Tweede ronde campagne Kijk op Diabetes
Kijk op Diabetes, de campagne die zich richt op mensen met een verhoogd risico op type 2
diabetes, is alweer even onderweg. Landelijk vinden er allerlei activiteiten plaats en de
diabetesrisicotest is inmiddels goed bekend onder de doelgroep. Maar omdat het altijd beter kan,
start medio september een tweede campagneronde. Daarin wordt nog meer aandacht besteed aan
lokale en regionale activiteiten.

De maand december staat in het teken van de ondersteunende organisaties. Dan richt de website
www.kijkopdiabetes.nl zich hier specifiek op en vindt er een grote actie plaats, waarin
ondersteunende organisaties centraal staan.

Op 14 september is de tweede ronde van de campagne ingeluid met een inhoudelijk symposium in
Utrecht. Op 17 september is de sportieve aftrap. Kijk op Diabetes neemt dan met 200 enthousiaste
lopers deel aan van Dam tot Damloop. Dat gebeurt onder leiding van schaatskampioene Ria
Visser, de leefgezondcoach van de campagne. Inlichtingen via e-mail info@kijkopdiabetes.nl. U
kunt ook nog campagnematerialen aanvragen. Door de landelijke aandacht kunnen er weer veel
mensen langskomen voor informatie over de diabetesrisicotest en/of gezond leven. U kunt alle
materialen kosteloos aanvragen via www.kijkopdiabetes.nl/professionals.

ICT-ontwikkelingen voor Cure & Care
Op 28 september 2006 is er in Congrescentrum Orpheus te Apeldoorn het congres ‘De ICT-
agenda 2007: de belangrijkste ICT-ontwikkelingen voor Cure & Care’.

Het heeft even geduurd, maar de komst van het landelijk Elektronisch Patiënten Dossier (EPD) is
nu echt nabij. In 2007 moet het EPD worden geïmplementeerd in tal van zorginstellingen. U moet
op de hoogte zijn van de initiatieven van VWS en de eisen die de Inspectie voor de Gezondheids-
zorg gaat stellen aan de veiligheid van uw dataverkeer. In samenwerking met de topsprekers van
het Ministerie van VWS, de IGZ, de OMS en Het Expertise Centrum HEC biedt Medilex een sterk
inhoudelijke ochtend, waardoor u in één keer op de hoogte bent van de relevante ontwikkelingen
voor 2007 en verder!

Op onze best practice beurs, aansluitend aan de ochtendbijeenkomst, treft u door de
voorbereidingscommissie en dc sprekers geselecteerde best practices voor Cure en Care. In
verschillende zalen vinden demonstraties plaats van deze produkten, onder leiding van een
onafhankelijke dagvoorzit ter. Op de beurs kunt u zich uitgebreid laten informeren door de exposanten.

De kosten van deelname bedragen EUR 245,00. Schrijft u zich gelijktijdig in met vijf personen uit
één instelling, dan betaalt u slechts voor vier personen. De vijfde persoon komt dus gratis. Relaties
van de bedrijven die deelnemen aan de beurs, krijgen een korting van EUR 50,00 en betalen dus
slechts EUR 195,00 (inschrijven kan dan alleen via de contactpersoon van de beursdeelnemer). Er
zijn geen accreditaties aangevraagd. Informatie: www.medilex.nl.
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Actueel nieuws van het bestuur
De dagen beginnen al flink te korten en dat wil dus zeggen dat de zomervakanties ten einde zijn.
Het is al met al een bewogen zomer geweest. Niet enkel met betrekking tot het weer. Eind juni
was de ALV. Hier werd bijna unaniem het advies van het bestuur gevolgd om géén fusiepartner
te worden van de AVVV, thans de nieuwe beroepsvereniging Verpleging en Verzorging
Nederland (V&VN). Op pagina I48 geeft Theo Lintmeijer een toelichting op dit besluit. Helaas was
de reactie van de V&VN op ons besluit het opzeggen van ons service- en huurcontract per I
januari 2007. Van echte communicatie is sinds die tijd nauwelijks sprake. Het bestuur betreurt
dit uitermate en hoopt dat in de toekomst de V&VN weer open zal staan voor dialoog. Dit houdt
in, beste mensen, dat het kantoor van de EADV eind van het jaar alweer gaat verhuizen. We zijn
naarstig op zoek naar een geschikte locatie en de onderhandelingen zijn druk bezig. Het ziet
ernaar uit dat het kantoor wel in Utrecht kan blijven.

Helaas namen we ook tijdens de ALV afscheid van twee bestuursleden. Josien Perrels en Els
Lutgerink traden op 29 juni af als bestuurslid. Josien en Els, bedankt voor jullie inzet de afgelopen
jaren. We zullen jullie toewijding missen. Monique Verhoef neemt nu de taak van penningmeester
over van Els Lutgerink. Els heeft deze taak steeds met veel toewijding gedaan. Els, je was een
goede penningmeester waarvoor onze dank. Dit alles houdt uiteraard in dat het bestuur niet meer
voltallig is. We kunnen nog mensen gebruiken en zeker iemand met POH als achtergrond is
welkom. Als toekomstig bestuurslid heeft Brenda Scharren- berg zich gemeld. Het bestuur hoopt
van harte dat we haar tijdens de volgende ALV mogen voordragen als nieuw bestuurslid. De
volledige notulen van de ALV zijn, zodra ze goedgekeurd zijn door het bestuur, terug te vinden op
onze website www.eadv.nl.

Vergeet vooral niet om naar ons jubileumsymposium te komen op 24 november aanstaande!

Zowel aan de Hoge School te Utrecht als in Rotterdam zijn er diabetesverpleegkundigen afgestu-
deerd. Namens het voltallige bestuur proficiat met jullie behaalde resultaat. Ook de modules
‘Kinderen en tieners met diabetes’ en ‘Zwangerschap en diabetes’ werden voor de eerste keer
afgerond. De bevindingen hierover leest u op pagina 169 en verder.

De volgende ALV zal plaatsvinden op dinsdag 31 oktober 2006 om 16.30 uur in de Jaarbeurs te
Utrecht, na het OPMARS-symposium voor praktijkondersteuners. De ALV vindt dit jaar niet plaats
na ons eigen EADV-symposium, omdat er na het einde niet meteen naar huis wordt gegaan, er
moet nog getoost worden op ons jubileum.
Yvonne Wils, namens het EADV-bestuur
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EADV en NU’91 herbevestigen hun samenwerking
NU’91 en de EADV hebben gezamenlijk besloten om de samenwerking te herbevestigen. Per 1 januari
2007 gaat een nieuw samenwerkingscontract in. De EADV heeft al sinds het jaar 2000 een
samenwerkingsverband met NU’91. NU’91 onderhandelt aan de CAO-tafels van alle branches in de
gezondheidszorg over inkomen, loonstijging, regelingen op het gebied van ziektekosten en pensioenen.
Maar het gaat niet alleen over geld. Het gaat ook over de plicht van werkgevers om dc deskundigheid
van hun personeel te bevorderen en om persoonlijke ontwikkelplannen te ontwikkelen.

In de samenwerkingsovereenkomst hebben beide partijen afgesproken dat NU’91 de arbeidsvoor-
waardelijke belangen van de leden van de EADV behartigt. Deze samenwerking was voor alle



partijen gunstig. De leden van de EADV telden mee bij NU’91 en verstevigden zo de
onderhandelingspositie. Leden van de EADV kunnen een gedeelte van de contributie en een deel
van de aan de beroepsvereniging bestede tijd aan de werkgever terugvragen (zie kader).

De recente zelfstandige koers van de EADV heeft een nieuwe impuls aan de samenwerking met
NU’91 gegeven. Per 1 januari 2007 gaat een nieuw samenwerkingscontract in. Daarin krijgt NU’91
opnieuw de opdracht om de arbeidsvoorwaardelijke belan gen van de leden van de EADV te
behartigen. De CAO-onderhandelaren zullen regelmatig, maar ten minste tweemaal per jaar, met
de leden van de EADV, of met een delegatie daarvan, overleggen over de belangrijkste
ontwikkelingen op het gebeid van de arbeidsvoorwaarden en dc eisen en wensen van EADV
leden. De belangenbehartiging is een inspanningsverplichting. NU’91 opereert ni het krachtenveld
van werkgevers- en werknemerspartijen. Onderhandelen betekent geven en nemen. Het is niet
mogelijk om de resultaten van tevoren exact vast te stellen. Het spreekt voor zich dat NU’91 haar
uiterste best doet om dc belangen van alle leden zo optimaal mogelijk te behartigen.

Voor de leden van de EADV zijn elementen als taakherschikking, de nieuwe geneesmiddelen- wet
en deskundigheidsbevordering natuurlijk belangrijke onderwerpen. Ook de ontwikkelingen in de
thuiszorg, zoals het wegvallen van de AIV-vergoedingen, en ontwikkelingen in
thuiszorgorganisaties zullen zeker niet ongemerkt aan de EADV-leden in deze branche voorbij zijn
gegaan. Verder spelen er algemene thema’s, zoals levens- fasebeleid (allerlei bij een bepaalde
leeftijd horende verlofregelingen), vergrijzing, functiedifferentiatie en decentralisatie. Over deze
thema’s zullen de EADV en de CAO-onderhandelaren van NU’91 de komende tijd regelmatig
contact hebben. NU’91 kijkt uit naar een effectieve en effectvolle samenwerking, waarmee EADV
en NU’91 elkaars positie versterken.
Aaldert Mellema - e-mail a.mcllema@nu91.nl

EADV-contributie deels terugkrijgen?
U kunt uw contributie voor een beroepsvereniging (zoals de EADV) gedeeltelijk terugkrijgen door
gebruik te maken van het meerkeuzesysteem arbeidsvoorwaarden uit uw CAO. Via uw werkgever
wordt de contributie verrekend met de belasting. U moet dan een formulier invullen dat de
personeels- of salarisadministratie van uw werkgever verstrekt. U kunt de contributie laten
verrekenen met uw vakantietoeslag of de eindejaarsuitkering. Dan blijven uw reguliere uitkeringen
of bijtellingen ongemoeid. Het bedrag wordt berekend over uw bruto inkomen. Er worden geen
premies en belasting over dit bedrag geheven. De betaalde contributie wordt bij uw netto
berekening geteld, waardoor u tenminste een derde van de door u betaalde contributie terugkrijgt.
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Actueel nieuws van het bestuur
Allereerst wil het bestuur mededelen dat er een aantal weken problemen zijn geweest met
de server van het LEVV en dit resulteerde in het niet of verlaat ontvangen van de mails van
de EADV. De problemen zijn nu van de baan. Onze excuses voor de verlate reacties op
sommige mails.

Op 31 oktober na het Opmars-symposium vond de ALV plaats. Tijdens de ALV werden de
volgende mededelingen door het bestuur gedaan. Allereerst werd nog even stilgestaan bij het feit
dat onze voorzitter Nova de Bonth om persoonlijke reden op non-actief is. De EADV gaat verhui-
zen eind december. We gaan naar de vijftiende verdieping in hetzelfde gebouw, zie elders in dit
Magazine. Het project ‘Samen op Weg’ verloopt volgens schema, alleen is er nog geen huisarts
gevonden die wil participeren hierin. Hilda van der Heyde licht een tipje van de sluier op van ons
jubileumsymposium. Het klinkt veel belovend.



De EADV gaat nauw samenwerkend met de Stichting Langerhans. In eerste instantie betreft het
afspraken over data en soort van scholingen. Mogelijk dat de samenwerking in de toekomst
geformaliseerd wordt en dat we dan ook inspraak hebben over de inhoud van de scholingen. Er
werd gevraagd hoe de aanwezige leden aankeken tegen deze samenwerking. De leden waren
positief. Het bestuur heeft aan een communicatiebureau advies gevraagd met betrekking tot PR.
De volgende stappen zullen ondernomen worden. Allereerst gaan we samen het EADV-Magazine
evalueren en zal er een restyling volgen. De volgende stap waar het bestuur zich over gaat buigen
is het advies om de naam en logo aan te passen. Een naamsverandering is nodig nu de
mogelijkheid bestaat tot lidmaatschap van meerdere beroepsgroepen. Deze herkennen zich niet
‘echt’ in de naam en met name diabetesverpleegkundigen. Mogelijk dat afkorting EADV blijft
bestaan, immers EADV is een landelijk begrip. Indien de naam verandert, houdt dit in dat de
statuten aangepast dienen te worden. Ook hier werd de mening van de aanwezigen gevraagd. De
meerderheid vond het een goed idee en er werden enkele ideeën geopperd.

De EADV gaat in het kader van haar 21-jarig bestaan ereleden benoemen. Tijdens het symposium zijn
Els Denis, Hanna Israël en Bep Bakker gehuldigd. Zie ook elders in dit Magazine. Het bestuur heeft
besloten om met ingang van 2007 vacatiegeld toe te kennen aan de deelnemers van werkgroepen en
commissies. Het betreft de geplande bijeenkomsten. De voorzitters van de werkgroepen en commissies
zullen binnenkort uitleg ontvangen. Ook de bestuursleden zullen vacatiegeld ontvangen voor vast
omschreven activiteiten. De samenwerking niet NU’91 is versterkt. We hebben regelmatig overleg niet
de CAO-onderhandelaren van de verschillende branches.

Het activiteitenplan 2007 gekoppeld aan de strategische keuzen van het beleidsplan werd na het
beantwoorden van enkele vragen goedgekeurd. De begroting van 2007 werd toegelicht door de
penningmeester en goedgekeurd door de leden. Er werd geïnformeerd naar de meeljaren be-
groting die bij vorige ALV gevraagd werd. Gezien de wisseling van het penningmeesterschap, is
het maken van de meerjarenbegroting even geparkeerd. De Nederlandse Diabetes Federatie wil
een financiële onafhankelijke vereniging worden. 1)it houdt in dat de leden volledig instaan voor de
financiering van de federatie. De contributie zal dan ook verhoogd worden van 500 naar 7.500
euro!! De EA1)V kan dit echter niet opbrengen en deze contributieverhoging werd ook niet begroot.
Contributieverhoging voor de leden van de EADV om deze reden vindt het bestuur niet acceptabel.
We zullen dan ook niet akkoord gaan niet dit voorstel van de NDF. Ook het regioreglement voor
alle regio’s werd goedgekeurd. Tijdens de ALV werd het nieuwe bestuurslid Brenda Scharrenberg
geïnstalleerd. Er werd nogmaals een oproep gedaan voor een bestuurslid met POH-achtergrond.
De ALV werd afgesloten niet een drankje. De volgende ALV is 28 juni.

De Nederlandsche Internisten Vereeniging heeft een nieuwe richtlijn ontwikkeld voor de
diabetische voet, diabetes en zwangerschap en diabetische nefropathie. Eveneens werd er een
implementatieplan voor deze richtlijnen gemaakt. Bij de ontwikkeling van deze richtlijnen was ook
de EADV betrokken. Namens de EADV hebben deelgenomen respectievelijk Bela Pagrach, Ellen
Wessels, Gozina Blok en Anita Faber. De richtlijnen zijn via de website www.internisten.nl te
downloaden.
FEND 2006 was een geslaagd symposium. De UN-resolutie werd daar bekend gemaakt. Aty heeft
dit toegelicht in haar artikel over de FEND. Ook de EADV neemt samen niet de NDF actie, zodat
zoveel mogelijk mensen de resolutie zullen ondertekenen. FEND 2007 is ni Amsterdam. Zowel de
PR-commissie als het bestuur is aan liet brainstormen over acties tijdens de FEND in Amsterdam.
Vergeet vooral het digitale smoelenboek niet.

Om advies uit te brengen aan VWS over de ministeriële regeling met betrekking tot het
voorschrijven van medicatie is een vooronderzoek gedaan door de V&VN. Ook de EADV heeft dit



document ingevuld. De geneesmiddelenwet wordt nu behandeld in de Eerste kamer. Ife KNMG
heeft bezwaar aangetekend over het voorschrijven van medicatie door anderen dan
verpleegkundig specialisten (artikel 14 Wet BIG). Zij zeggen dat er geen specifieke groep te
definiëren is die onder de ministeriële regeling kan vallen. De EADV is het daar niet mee eens. De
EADV-titelgeregistreerde diabetesverpleegkundige is een te definiëren groep hiervoor. Er is een
brief verstuurd naar de Eerste Kamer niet een kopie naar de minister van VWS, onderbouwd niet
een notitie die geschreven is niet hulp van Rian Buijse van het LEVV, zie elders in dit Magazine.
Yvonne Wils, namens het EADV-bestuur
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Nieuws uit de regio’s
In deze rubriek geeft het EADV-Magazine iedere regio de gelegenheid mededelingen en/of de
belangrijke regionale informatie (wetenswaardigheden over de oprichting, belangrijke data voor
scholingen, ledenvergaderingen) kenbaar te maken. Namens de redactie wordt de rubriek gecoör-
dineerd door Hanneke de Jel-Roland, e-mail HannekeR@Zonnet.nl. Kopij voor EADV-Magazine 07/1
dient uiterlijk op 1 februari 2007 te worden ingezonden.

Thuiszorg in de regio
Diabeteszorg gaat dikwijls over de zorg in ziekenhuizen en huisartsenpraktijken, maar er is ook
diabetes thuiszorg. Eerstelijns diabetesverpleegkundige Hanneke de Jel-Roland (coördinator van
de rubriek Nieuws uit de Regio’s) bezoekt regelmatig diabetespatiënten aan huis. Op deze pagina
enkele foto’s van haar om dit speciale werk ‘in de regio’ een keer extra te belichten.

Regio Midwest
Op 11 september hebben wij als bestuur weer een vergadering gehad. Hierin hebben wij het regio-
overleg van 21 september voorbereid. Helaas was er niemand beschikbaar om een 10-minuten-
praatje te houden. Wij hebben er daarom voor gekozen om stellingen te maken, zodat we hiermee
een discussie op gang zouden krijgen. Wij waren erg blij met de grote opkomst op 21 september
op het regio-overleg. Onze voorzitster Gerda is nog herstellende van een knieblessure en daarom
nam onze vice-voorzitter José het stokje van haar over. Gerda hoopt op liet volgende regio-overleg



weer aanwezig te zijn. Vanuit het EADV-bestuur was judith Krijgsman aanwezig om het laatste
nieuws te vertellen. Het bericht van niet fuseren is bij de V&VN niet goed ontvangen.

Hylke Melsert, coordinator van de post-HBO te Rotterdam, wilde graag van het regio-overleg gebruik
maken om stagebegeleiders c.q. stage-instellingen te werven. De deelnemers aan de post-HBO
werken wel als diabetesverpleegkundige in een thuiszorginstelling, maar hebben geen senior-diabetes-
verpleegkundige om ze te begeleiden. Als beroepsgroep willen wij graag goed geschoolde en opgeleide
collega’s, dus als wij zo een handje helpen krijgen wij die. Informeer allemaal s.v.p. bij je achterban.

Het vergadergedeelte is afgesloten niet een leuke discussie in groepjes over de stelling: Een POH-
er moet een verpleegkundige achtergrond hebben om alle aspecten van de diabeteszorg tot zijn
recht te laten komen. Alle subgroepjes waren eigenlijk unaniem van mening dat een verpleegkundi-
ge achtergrond noodzakelijk was. Betere borging van kwaliteit van zorg door BIG-registratie werd
niet name genoemd. Ook kwam naar voren dat er onbekendheid was over de eindtermen van
opleiding en competenties van de doktersassistenten en POH-crs zonder verpleegkundige
achtergrond. De bijscholing daarna werd met veel enthousiasme en humor gepresenteerd. In zijn
totaal een geslaagde dag dus!

Op 15 maart 2007 is er weer een groot regionaal overleg in Gouda. Deze overleggen zijn vooral
bedoeld voor ledenraadpleging door het EADV-bestuur en verder ook voor de communicatie van
beneden naar boven. Als je zelf iets wilt vertellen over je eigen werksituatie ben je van harte
uitgenodigd om ni 10 minuten een presentatie te geven. Neem hiervoor of voor andere vragen
contact niet ons op via regio.midwest@eadv.nl. Jullie inbreng blijft van belang, want ten slotte zijn
wij niet zijn allen de EADV.
Trudy Kluin en Corry Giclen, regio.midwest@eadv.nl

Regio Oost
Op vrijdag 10 november was onze halfjaarlijkse regiobijeenkomst en bijscholing. De opkomst was
redelijk groot te noemen. lk meen dat er weer méér mensen waren dan een halfjaar geleden, dus
als bestuurslid ben je dan niet ontevreden!

We begonnen met een rondje ‘lief en leed vanuit de regio’, waar weer even gememoreerd werd
aan de ziekte van ons bestuurslid Corry van Herwijnen. Wij wensen Corry en haar familie namens
ons allen heel veel sterkte, moed en kracht toe.

Gelukkig was er ook leuk nieuws! Onze (duo)voorzitter Astrid Brilleman is bevallen van een wolk
van een dochter Sarah. Zij en haar Jan Willem genieten daarvan met volle teugen! Hilda van der
Heyde vertelde ons wat er speelt binnen het bestuur van de EADV. Zij vertelde over de gevolgen
van het niet- fuseren met de V&VN, en de daaruit voortvloeiende verhuizing naar de 15e

verdieping in hetzelfde gebouw.

Ah bestuur zijn we de afgelopen periode ook weer een aantal keren bij elkaar geweest. Een item
dat uitgebreid aan bod is geweest was de communicatie tussen de leden van de regio. Wij, van
regio Oost, kunnen niet stoelen op een uitgebreid netwerk van geografische eenheden, sterker
nog: het netwerk waarin ikzelf enige. jaren heb meegedraaid, is afgelopen oktober niet algemene
stemmen ontbonden wegens te weinig belangstelling en tijd. Het is een feit dat er steeds minder
tijd is voor dit soort activiteiten. Er moet productie gedraaid worden. Ook is het zo dat we minder
behoefte hebben aan informatie-uitwisseling niet collega’s in liet land, omdat we meer directe
collega’s hebben niet wie we kunnen ()verleggen. Reizen kost tijd en de regio is groot. Toch blijft



het zinvol om van elkaar te weten waar we mee bezig zijn en daarvoor moeten we meer gebruik
gaan maken van de digitale snelweg.

Dit was ook de reden dat we Peter Broens (behorend tot onze regio) uitgenodigd hebben om de
website van de EADV en zijn mogelijkheden weer eens onder de aandacht te brengen. Je kunt nu
dus allemaal de ‘werk-in-uitvoeringpresentaties’ opzoeken onder `regio Oost’ op de website. We
willen ook meer gebruik gaan maken van ‘het forum’. Hierin kun je vragen stellen aan collega’s en
kijken welke vragen er gesteld zijn. Het is de bedoeling dat wij zelf als leden (en ervaringsdeskun-
digen) deze vragen ook beantwoorden. Het is dus geen vraagbaak voor het bestuur, maar van
leden, v66r leden. Ook het nieuwe smoelenboek zal op de website gaan prijken, en geeft ons
mogelijkheden oni contacten te zoeken voor informatie-uitwisseling via de mail. Dus, werk je in
regio oost en is je mailadres bij ons nog niet bekend: geef het door via regio.oost@eadv.nl.

Lia Zuurbrink vertelde ons tijdens de werk-in-uitvoering presentatie iets over haar werkzaamheden
als diabetesverpleegkundige in de eerstelijn, en hoe ze dit van begin tot nu opgestart en
georganiseerd heeft. Leerzaam en inspirerend voor collega’s in eenzelfde setting. Dit brengt me
meteen bij de oproep voor een ieder die dit leest: ben je bezig met een leuk project, heb je iets te
vertellen zodat collega’s niet zelf opnieuw het wiel uit hoeven vinden: meld je aan voor de werk-in-
uitvoering presentatie op 9 maart 2007, zodat ook jij je verhaal kunt vertellen.

De bijscholing ging over lichaamsbeweging en hoe motiveer in mijn patiënt. Dit laatste ging over
motivational interviewing. Leo Heere, sportarts en ervaringsdeskundige, vertelde over de fysiologie
tijdens sporten. Het verschil tussen de energiehuishouding tijdens aerobe en anaerobe sporten en
het verschil in insuline-aanpassingen. Dit viel al niet mee, maar als je dan ook nog bedenkt hoe je
je te dikke type 2 patiënten aan het bewegen wilt krijgen, dan wordt het allemaal nog
ingewikkelder. Hiervoor was na de pauze (met overheerlijke hapjes) Wik Bes uitgenodigd die ons
de grondbeginselen van Motivational Interviewing bijbracht. Toen we daar zelf mee aan de slag
moesten, bleek pas hoe ingewikkeld het eigenlijk is. Stel geen gesloten vragen, laat de patiënt zelf
komen niet zijn verhaal, en kom niet direct niet oplossingen. Hier kunnen we allemaal weer mee
aan de slag de komende periode. Kortom, ik vond het een zinvolle en goed bestede, intensieve
dag. Hopelijk zijn jullie er in 2007 op 9 maart en 9 november ook allemaal weer bij. Het kan geen
kwaad deze data alvast in de nieuwe agenda te zetten.
Ellly Nederend, regio.oost@eadv.nl

Regio Noord
De zomervakantie lijkt al weer ver achter ons te liggen, nu we met zijn allen al weer volop van start
gegaan zijn binnen het regiobestuur en de geografische eenheden. Terugkijkend naar onze laatste
scholing in september, gecombineerd met vergaderingen van de GE’s en het regiobestuur, hebben
we tijdens de evaluatie toch besloten om terug te gaan naar onze `oude’ vergaderstructuur, de GE
weer losgekoppeld van de scholingsdag. 1)e voornaamste reden was toch wel dat we de tijd voor
de scholing als te krap ervaren. Daardoor worden er mogelijk te gehaast en misschien niet goed
overwogen besluiten genomen. Daarnaast werd ook geconstateerd dat we een daling in de
opkomst van leden voor de GE’s zien. Dit blijft ook een punt van aandacht.

Binnen ons regiobestuur vinden weer veranderingen plaats: we hebben afscheid genomen van
Gerrie Bosman. Zij heeft het bestuur niet veel plezier en kundigheid een aantal jaren voorgezeten,
waarvoor onze hartelijke dank. De hamer is nu door gegeven aan Anneke Verweij. Heintje Smit zal
aan het eind van dit jaar aftreden. In haar collega Jetty 13ax heeft ze een enthousiaste opvolgster
gevonden. Jetty zal worden voorgedragen binnen de GE’s als aspirant-regiobestuurslid.



In het regiobestuur zijn we ook bezig niet een invulling van onze profielschets en een actieplan:
hoe zetten we het beleidsplan EA1)V nu om in praktische actiepunten in het regiobestuur en de
GE’s. We verwachten dat de EADV-regiobestuursbeleidsdag op 12 januari 2007 ons daar ook
goed bij kan helpen. We willen ook binnen het regiobestuur proberen meer niet thema’s te gaan
werken en dit vertalen naar de GE’s en de praktijk.

Zowel in Friesland, Drenthe als in Overijssel zal vooral ook nog eens kritisch gekeken worden naar
het functioneren van de GE. Zo heeft Drenthe ook een jaarplan gemaakt waarin een
themavergadering is opgenomen. Ook ni Groningen is een themavergadering belegd over het
voorschrijven van medicatie door chabetesverpleegkundigen. Dit onderwerp wordt ook besproken
op onze eerstvolgende regiobestuursvergadering en zo sluit dit ook weer aan op de EADV-
scholingsdag in maart 2007.

Vanuit het regiobestuur zijn we ook van plan om meer gebruik te gaan maken van de EADV-
website, zodat daar gelezen kan worden wat ons in het Noorden zoal bezig houdt.

Als regiobestuur hebben we in oktober een scholingsdag gehad over besluitvorming binnen het
proces van effectief vergaderen (georganiseerd door Pfizer). Tijdens deze dag hebben we o.a.
geleerd om in kleuren te denken, een creatieve manier om vanuit verschillende hoeken naar een
bepaalde situatie te kijken. Dit kan helpen om tot een effectieve besluitvorming te komen. Een
verrassende en verhelderende denkwijze, zo bleek.

We hoorden ook alles over dippen: denken in problemen, niet de kans op het blijven hangen in wat er
mis ging in het verleden, en over dimmen: denken in mogelijkheden, dus vooruitkijken en positief blijven
(toekomstgericht). Dimmen, dat is ook wat wij erg graag willen. Met zijn allen vooruit kijken en op een
positieve en creatieve manier bezig zijn om de kwaliteit binnen de diabeteszoro- te verhogen.
Hilma Spoelstra, regio.noord@eadv.nl

Regio West
Een van de bestuursleden van regio West, Brenda Scharrenberg, heeft de stap gewaagd om toe te
treden tot het bestuur van de EADV. Op 31 oktober is Brenda tijdens de ALV met luid applaus
gekozen door de aanwezige leden. Vooralsnog blijft Brenda ook participeren in het regiobestuur.
De lijnen blijven dus kort. Een aantal van haar taken is verdeeld onder de andere bestuursleden.
Gelukkig heeft Wanda Nagel besloten om nog bestuurslid te blijven. Daarnaast bestaat ook
behoefte aan een nieuw bestuurslid. Tijdens het regio West-overleg van 4 oktober heeft Tineke
Dijkstra, de voorzitter, dan ook een oproep gedaan voor een extra bestuurslid. Hierop is tot nu toe
nog geen reactie gekomen. Daarom bij deze nog een keer de vraag: wie wil en kan het bestuur
komen versterken? Onze vergaderingen vinden plaats in het Amsterdams Koffiehuis tegenover het
Centraal Station in Amsterdam.

Op het regio-overleg waren dit keer wat minder leden, 24. Ookbij de bijscholing ‘Motivational
interviewing’ waren minder deelnemers dan anders. Het kan er mee te maken hebben dat dit
onderwerp als workshop inmiddels al regelmatig is aangeboden in den lande. Verder moeten we
afwachten wat de trend gaat worden. Het regio-overleg van 4 oktober verliep geanimeerd. Tineke
Dijkstra hield een 10-minuten voordracht over de Hypo Preventie Training, die zij samen met een
psycholoog geeft in het Zaans Medisch Centrum. De training komt oorspronkelijk uit Amerika en is
in het VUnic vertaald en bewerkt voor de Nederlandse situatie. Informatie over deze cursus staat
op de website en verder kun je Tineke hierover benaderen, mocht je interesse hebben om deze
cursus te gaan geven.



Verder was Hilda van der Heyde aanwezig namens het bestuur van de EAI )V met mededelingen
vanuit het EADV bestuur. Zij gaf een extra toelichting op liet feit dat de EADV niet gefuseerd is met
de V&VN en vroeg niet enige klem of er een POH-er is die wil toetreden tot het bestuur van de
EADV. Ook vertelde zij dat er tijdens liet jubileumsymposium een smoelen- boek gemaakt gaat
worden. Voor ons als regiobestuur is een actueel en toegankelijk ledenbestand een belangrijk
aandachtspunt. Er blijken toch veel mutaties te zijn binnen het bestand, gezien alle reacties op de
vraag om de veranderingen door te geven.
Tijdens de ALV op 31 oktober is het gezamenlijke reglement van de regio’s goedgekeurd. Ook dit
is weer een stap voorwaarts.

Op 12 januari is er een beleidsdag voor alle regiobesturen. Tijdens deze dag worden de regiobe-
sturen geschoold in het uitwerken van het beleidsplan naar een activiteitenplan voor de regio’s. In
het volgende EADV-Magazine zullen wij hier aandacht aan besteden. Het volgende regio West-
overleg is dinsdag 3 april 2007. jullie krijgen hier nog informatie over.
Anja Buijtenhek, regio.west@eadv.nl

Regio Zuid
Wij hebben een stukje geplaatst op de website van de EADV bij de regio’s om het sitebezoek te
bevorderen. Misschien is het een wat vreemde manier om het op deze manier te doen, maar we
hopen eigenlijk dat onze webpagina als onderdeel van de EADV website wat meer wordt bekeken
en gelezen. Zeker omdat we daar alle notulen van de regiovergaderingen opzetten en de
presentaties van werk-in-uitvoering. Ook kun je via ons mailadres vragen stellen of presentaties en
discussiepunten aanmelden. Helaas worden beide communicatiemiddelen slechts zeer zelden
gebruikt. Zo zelden dat we twijfelden of alles wel doorkwam. Daarom hebben we dit bericht
geplaatst en als je liet woord Roodkapje onthoudt levert je dat misschien nog wel iets op tijdens de
eerstvolgende regio Zuid-vergadering.

Ook willen we op deze manier een oproep plaatsen voor leden vanuit de regio Zuid om ons
enthousiaste team te komen versterken. Wij willen graag vanuit alle gelederen een vertegenwoor-
dig(st)er m ons midden hebben, dat wil zeggen iemand uit Zeeland, Limburg en 13rabant, een in de
eerste, tweede en transmuraal werkende verpleegkundige, een praktijkondersteuner en een kin-
derdiabetesverpleegkundige. Dit omdat we dan samen aan ons beleid en vergaderingen kunnen
werken en zodoende een goede afstemming kunnen garanderen. Dus we zoeken nog een paar col-
legae. Het hoeft niet veel tijd te kosten en toch kan het je veel opleveren. Denk er eens over na...

Helaas was er op 6 november van de 39 personen aanwezig tijdens de regio Zuid-bijeenkomst,
niemand die het ja-woord kon geven. Maar we laten de moed niet zakken. Want niet alleen wij van het
bestuur zijn regio Zuid, dat zijn wij toch in Zeeland, Limburg en Brabant niet zijn allen! We hopen op veel
reacties en jullie komst tijdens de volgende regio Zuid-vergadering op 12 maart 2007.
Hanny van Vroenhoven, regio.zuid@eadv.nl
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EADV betrekt ander kantoor - Verhuizen in kerstsfeer!
Tijdens deze donkere dagen voor kerstmis wordt er op het kantoor van de EADV hard gewerkt en
alles ingepakt om de verhuizing voor te bereiden, die plaatsvindt op 18 december 2006. De EADV
blijft binnen hetzelfde gebouw aan de Churchill-laan in Utrecht, maar zoekt het hogerop, en wel op
de vijftiende verdieping met een prachtig uitzicht op de nieuwe wijken van Utrecht.
Het adres blijft ongewijzigd: EADV, Churchill-laan 11, 3527 GV Utrecht - postbus 3009, 3502 GA
Utrecht e-mail eadv@eadv.nl website www.eadv.nl. Alleen het telefoonnummer en faxnumnier zijn
vanaf 18 december 2006 gewijzigd. Op dit moment zijn de nieuwe nummers nog niet bekend, maar







TEVA en Nutricia hoeft er uitsluitend een eigen bijdrage van 50,00 euro te worden betaald, waarbij
de kosten van koffie, thee en lunch zijn inbegrepen. Met de NS is gezorgd voor een speciaal tarief
om die dag naar Zwolle te reizen. Voor slechts 12,50 euro (inclusief administratiekosten) reist u
van elk station in Nederland heen en weer naar Zwolle.

Voor een aanmeldingsformulier en meer informatie over het symposium kunt u terecht op
http://www.quadriceps.info/, of e-mail aanmelden@quadriceps.info.
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EADV viert twintigste verjaardag met succesvol symposium

Zo’n achthonderd belangstellenden kwamen op 24 november naar het EADV-jubileumsymposium
Back to the Future in Nieuwegein. De voorbereiding was in handen van de symposiumcommissie,
bestaande uit Peter Broens (voorzitter), Els Denis, Hilda van der Heyde, Ineke van der Meché en
Elsebeth Schipper. Mensen die véél werk verzet hebben om dit grote evenement mogelijk te
maken, maar vaak volledig achter de schermen. Daarom in dit EADV-Magazine eens wat meer
aandacht voor de symposiumcommissie, met een foto-impressie van de dag zelf.

Els Denis
Hoc kwamen de verschillende beroepsgroepen aan hun trekken op 24 november? In
hoeverre kwam jouw eigen jarenlange ervaring met eerdere symposia pas?
‘‘Bij het samenstellen van het programma is vanaf het begin rekening gehouden met de diversiteit
van de doelgroep. Het programma is zó samengesteld, dat de onderwerpen geschikt zijn voor
iedereen, met uitzondering van programma’s over bijvoorbeeld kinderen en insulinepompen. Het
doel is scholing en uitwisselen van ervaringen en contacten. Gezamenlijk staan wij voor de
educatie en de begeleiding van de mens niet diabetes, ieder op zijn niveau. Dat komt hopelijk juist
in dit symposium tot uiting en hopelijk draagt het positief bij aan duidelijkheid over elkaars functie.
Mijn eerdere ervaringen helpen zeker mee, maar ieder symposium is toch weer anders en men
dient niet in de valkuil van de automatische piloot te vallen en te denken van ‘dat doe ik wel even’.”





Ineke van der Meché
Wanneer ziin jullie begonnen met de voorbereiding? Was het makkelijk om voldoende
industrie te mobiliseren? En waarom vond je het leuk om in de commissie te zitten?
“Ik werd gevraagd of ik het leuk zou vinden om mee te doen tijdens het zestigjarig bestaan van de
DVN in de RAI in mei 2005. We zijn begonnen met onze eerste vergadering op 19 augustus 2005.
De contacten met de industrie zijn door het congresbureau Cygnea gedaan, wij als commissie
noemen de namen en de rest ging via de organisatie. Contact zoeken met sprekers kostte meer
moeite en vindingrijkheid. Internet is daarbij een uitkomst! Ik vind het heel leuk om in de commissie
te zitten, nu ik tijd heb iets te doen voor m’n eigen beroepsorganisatie. Jaren heb ik in mijn
ziekenhuis allerlei dingen georganiseerd, nu een landelijk symposium! Het is leuk met elkaar bezig
te zijn om iets moois neer te zetten.”

Peter Broens
Er wordt heel veel geoiganiseerd in Nederland. Hoe komt het toch dat de EADV steeds
zoveel mensen blijft trekken? Wat maakt dil zo’n uniek evenement?
“Veel mensen tonen hun belangstelling, omdat allereerst het programma zeer breed is opgebouwd,
met keuze voor iedereen. Daarnaast hoop ik dat het ook veel mensen trekt, omdat men het als een
‘eigen’ symposium ervaart. Een symposium voor, déör en ván elkaar. Wat de toekomst betreft: tij-
dens de evaluatie wordt de vraag aan de deelnemers gesteld of we het op deze wijze moeten
blijven voortzetten. Er worden immers enorm veel verschillende bij- en nascholingen
georganiseerd. Ooit was de doelstelling van het symposium het ‘met elkaar in contact komen en
ervaring uit te wisselen’. De vraag is of dit nog steeds geldt, door de groei van diabetesteams en
door het gebruik van internet en erna. Gelukkig is toch ook het openbaar vervoer flink ontwikkeld
en kunnen mensen vanuit heel Nederland naar ons symposium komen. Wij proberen ook altijd een
centrale plaats uit te zoeken, hoewel het vanuit uithoeken (zoals mijn eigen woonplaats Winters-
wijk) toch nog een hele onderneinnig is om er te komen.”

Een uitgebreidere foto impressie van 24 november op www.eadv.nl.
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Drie nieuwe ereleden EADV
Voor het eerst sinds tien jaar heeft de EADV weer nieuwe ereleden! Tijdens het symposium Back
to the Future op vrijdag 24 november 2006 werden Els Denis-Thissen, Bep Bakker-Verschoor en
Harma Israël-Bultman gehuldigd met een erelidmaatschap wegens hun bijzonder grote verdiensten
voor de vereniging. Gekozen is voor dit bijzondere ‘trio’, omdat zij samen het dagelijks bestuur
vormden in een tijd van bijzondere ontwikkelingen en gebeurtenissen binnen de EADV. In een
eerste reactie benadrukken de drie nieuwe ereleden dat zij de ‘klus’ als team hebben geklaard.



EIs Denis-Thissen was voorzitter van de EADV van begin 1997 tot de zomer van 2002. Zij is in-
middels drie jaar met pre-pensioen, maar is nog actief op diverse fronten, onder meer bij de
Hogeschool Utrecht en in de symposiuncommissie van de EADV. Als EADV-voorzitter wist zij altijd
charmant van haar Limburgse tongval gebruik te maken om mensen te overtuigen. Zij speelde een
belangrijke rol bij het professionaliseren van de vereniging en het op de kaart zetten van het
beroep van diabetesverpleegkundige in Nederland. In haar tijd kwam de postHB0-opleiding tot
diabetesverpleegkundige tot stand. Ook was zij betrokken bij de oprichting van de Nederlandse
Diabetes Federatie.

Els is bekend om haar tomeloze energie en doorzettingsvermogen, altijd met veel gedrevenheid. In
een eerste reactie zegt Els bijzonder verrast te zijn: “Ik had dit totaal niet verwacht, ik voel me niet
bezwaard, maar wel vereerd... Of ik het verdiend heb, vind ik moeilijk te zeggen van mijzelf. Dat
laat ik graag aan anderen over. In ieder geval heb ik de jaren als bestuurslid en als voorzitter met
heel veel plezier beleefd. Ik houd niet zo van al deze aandacht en zal blij zijn als het allemaal
achter de rug is.”

Koersomslag
Bep Bakker-Verschoor, op dit moment verenigingsmanager van de EADV na een lange periode van
deelname in verschillende besturen, toonde zich eveneens ‘blij verrast’, toen zij hoorde dat zij erelid was
geworden: “Het erelidmaatschap krijgen wij als trio, het toenmalige dagelijks bestuur van
EADV, en dat vind ik heel bijzonder. Ik denk dat we inderdaad eind jaren negentig een omslag teweeg
hebben gebracht in de koers van de EADV door ons te richten op de kwaliteit en de positionering van
de diabetesverpleegkundige in dc diabeteszorg. Achteraf gezien was dat een goede timing. Toen ons
kwaliteitssysteem er stond, kregen we te maken met nieuwe beroepen in de (diabetes)zorg. Heel
Nederland wist toen al wel wat een EADV-titelgeregistreerde diabetesverpleegkundige waard is.”

Wie Bep ontmoet, merkt direct de grote liefde en de bevlogenheid voor haar werk. Zij gaat net
zolang door tot de gestelde doelstellingen zijn behaald en laat zich door tegenslag niet van de wijs
brengen: “Wij hebben destijds als dagelijks bestuur de keus gemaakt om zelf de uitvoering van
plannen ter hand te nemen. Dit hadden we niet kunnen doen zonder dc genereuze ondersteuning
van de sponsoren, die ons in staat stelden om voor een periode van drie jaar voor 1 fte gedeta-
cheerd te worden door onze werkgevers. Ik herinner me nog heel goed onze toernee waarbij we de



benodigde gelden hebben binnengehaald. Met steun van het toenmalige bestuur,
beleidsondersteuning van Femke Stoop en Jo Garis en adviezen van onder anderen wijlen Jan
van Ooijen hebben we een klus geklaard, waar we trots op mogen zijn en waarvan de EADV nu
nog steeds de vruchten plukt.”

Veel wijze anderen
Hanna Israël-Bultman is vanaf 1987 werkzaam in de locatie Wcczenlanden van de Isala Klinieken in
Zwolle. Volgens insiders heeft Hanna in bijna twintig jaar ‘enorm veel baanbrekend verpleegkundig
werk’ gedaan. Talloze diabetesverpleegkundigen hebben direct of indirect via Hanna het vak geleerd,
dankzij de door haar ontwikkelde protocollen en de gegeven bijscholingen. Zij erkent dat zij en de twee
andere benoemde ereleden hebben bijgedragen aan een aantal ontwikkelingen binnen de EADV. maar
ze vraagt zich bescheiden af of zij daarmee het erelidmaatschap heeft verdiend.

“De statuten en de doelstellingen van de vereniging zijn toegesneden op de toekomst, met hulp
van veel wijze andere mensen. Het sponsorbeleid en de financiële administratie moesten ook
herzien worden. Contributieverhogingen waren noodzakelijk om ontwikkelingen te kunnen
doorzetten, dat was best spannend, maar er werd vanuit de leden nooit echt gemopperd. De
regiovorming is in onze tijd tot stand gekomen, alsmede dc postHBO-opleiding en het
accrcditatiesysteem. Daar zijn veel mensen bij betrokken geweest, zij hebben ook alle eer
verdiend. Ik vind het fijn dat ik aan al die veranderingen heb kunnen meewerken, maar heel veel
anderen hebben ook hun steentje bijgedragen.”

Acht ereleden
Met de benoeming van de drie kent de EADV nu in totaal acht ereleden. In 1986 werd mevrouw prof. dr.
J. Terpstra (emeritus hoogleraar Interne Geneeskunde) benoemd tot erelid tijdens het eerste grote
symposium van de EADE. Bij haar afscheid als EADE-voorzitter in februari 1993 werd Marianne van de
Wetering benoemd tot erelid. In 1996 kwamen er nog drie andere ereleden, te weten Ellen Aslander-
van Vliet (diëtist), dr. Evert van Ballegooie (internist) en Aly Pruijs-Brands (diabetesverpleegkundige).
Daarna kwamen er geen nieuwe ereleden meer, wel werd vanaf 2000 jaarlijks de EADV-Award
uitgereikt. Drie ereleden van de EADV zijn overleden: Henk Huijbers (benoemd in 1986, overleden in
1989), Jan van Ooijen (benoemd in 2000, overleden in 2000) en oud-voorzitter van de EADV Marie-
Louise van Nieuwenhuizen-de By (benoemd in 1999, overleden in 2001).
Het EADV-besniur





De huisartsenpraktijk - en daarmee ook de praktijkondersteuner - vormt een belangrijke schakel in
de campagne Kijk op Diabetes. Bijna de helft van de mensen die de campagne gezien hebben,
kent de campagne via de posters in de huisartsenpraktijk. Eenderde van de bereikte mensen heeft
daar ook de diabetes risicotest zien liggen en meegenomen, zo blijkt uit onderzoek.

Uit de test blijkt of iemand een verhoogd risico loopt op type 2 diabetes. Uit onderzoek blijkt ook dat
de test zeer positief gewaardeerd wordt. Gebruikers geven aan dat de test een goed beeld geeft
van het eigen risico en motiveert tot actie. Van de groep mensen met een verhoogd risico volgde
bijna de helft het advies op oni naar de huisarts te gaan voor verdere diagnose. Kijk op I )iabetes is
op 6 april 2006 van start gegaan. De campagne wil mensen opsporen met een verhoogd risico op
type 2 diabetes en mensen die mogelijk al diabetes hebben. Dat gebeurt via de diabetes risicotest
een eenvoudige test die zowel digitaal als op papier kan worden gedaan. De papieren versie is
verkrijgbaar bij apothekers, huisartsen en andere zorgverleners.

De testen zijn net als andere campagnematerialen verspreid onder een groot aantal professionals,
zoals huisartsen, diëtisten, fysiotherapeuten, apothekers, verpleegkundigen, praktijkondersteuners
en Voorlichters Eigen Taal en Cultuur (VETC’ers). Ook zijn de materialen verspreid onder
thuiszorgorganisaties en G(d)-en. Uit onderzoek onder praktijkondersteuners blijkt dat allen de
campagne kenen en dat vrijwel iedereen de mailings heeft ontvangen. Het merendeel van de
praktijkondersteuners is positief over de campagne en de bijbehorende materialen; negentig
procent participeert ook daadwerkelijk in de campagne. Zo zorgen de praktijkondersteuners ervoor
dat de materialen in de wachtkamer terechtkomen, geven zij folders mee, helpen bij het invullen
van de risicotest en geven gericht leefstijladvies.

Praktijkondersteuners vormen daarmee een belangrijke schakel in de campagne.

De campagne Kijk op Diabetes (www.kijkopdiabetes.nl) wordt gevoerd door de Nederlandse Diabetes
Federatie, het overkoepelend orgaan voor alle organisaties die zich met diabetes bezighouden, in
samenwerking met het Voedingscentrum, het Nationaal Gezondheidsinstituut NIGZ en het Nederlands
Instituut voor Sport en Bewegen. De actie wordt gesubsidieerd door ZonMw.

LEVV-congres:

Patiëntveiligheid vraagt kennis en leiderschap
Op donderdag 1 februari 2007 organiseert het Landelijk Expertisecentrum Verpleging &
Verzorging het LEVV-congres in de Haagse Hogeschool in Den Haag. Het thema dit jaar is
Patiëntveiligheid vraagt kennis en leiderschap. Verschillende sprekers zetten uiteen hoe kennis en
leiderschap van verpleegkundigen en verzorgenden voor een betere patikntveiligheid kunnen
zorgen. De dagvoorzitter is drs. Jenneke van Veen, hoofdinspecteur Verpleging en Chronische
Zorg bij de Inspectie voor de Gezondheidszorg. Sprekers zijn onder andere prof dr. Johan
Legemate, hoogleraar Gezondheidsrecht aan de Vrije Universiteit te Amsterdam, en Magda van
Korlaar, verpleegkundig bestuurder Academisch Medisch Centrum te Amsterdam.

Het middagprogramina bestaat uit de Hanneke Hillmann-lezing en de uitreiking van de LEVV-
innovatieprijs, opgedragen aan Jan Bastiaanse. De Hanneke Hillmann-lezing wordt gehouden door
drs. Cathy van Beek, lid van de Raad van Bestuur van de Nederlandse Zorgautoriteit, NZa.

De LEVV-innovatieprijs gaat naar een initiatief van verpleegkundigen of verzorgenden dat bijdraagt aan
een betere kwaliteit van de zorg. Voor meer informatie over het congres kunt u contact opnemen met
Myriam Grijns, e-mail m.crijns@levv.nl, telefoon (030) 2919030, of kijk op www.levv.nl.





De prevalentie van type 2 diabetes blijft stijgen. Actievere opsporing in de huisartsenpraktijk
verklaart een deel van deze toename. Een minstens zo belangrijke oorzaak is dat steeds meer
mensen overgewicht hebben, ongezond eten en minder bewegen. Ouderdomsdiabetes komt
hierdoor op steeds jongere leeftijd voor. Jong volwassenen worden getroffen, maar ook bij
kinderen onder de 18 jaar is inmiddels type 2 diabetes gediagnosticeerd. Vanaf het veertigste
levensjaar stijgt de prevalentie sterk.

Voeding en leefstijl
Een gezonde leefstijl met een gebalanceerde voeding en voldoende beweging kan de neerwaartse
gezondheidsspiraal van diabetespatiënten doorbreken. Een gezonde leefstijl kan diabetes niet
genezen, maar co-morbiditeit en insuline-afhankelijkheid wel uitstellen. Hiermee is juist voor deze
nieuwe groep type 2 diabetespatiënten, die in de kracht van hun leven zijn, de meeste
gezondheidswinst te behalen.

Leefstijl is echter niet eenvoudig te veranderen. Het vraagt ons langdurige en intensieve begeleiding. De
cursus Voeding en leefstijl als medicijn geeft de wetenschappelijke achtergronden, praktische mo-
gelijkheden en antwoorden op vragen uit de praktijk, zoals over zoetstoffen.

De sprekers zijn E. Barents, diëtist Mesos Diabetes Centrum Utrecht en docent Voeding en
Diëtetiek aan de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen; drs. A. Felius, kinderarts afdeling
kinderendocrinologie Vrije Universiteit medisch centrum, Amsterdam: H.M. van der
Heyde-Heemskerk, bestuurslid EADV en diabetesverpleegkundige Ziekenhuis St. Jansdal,
Harderwijk.

Praktische gegevens
De avonden worden gehouden op: 16 januari 2007 - Eindhoven, 6 februari 2007 - Meppel, 8 maart
2007 - Rotterdam en 16 april 2007 - Utrecht
Alle locaties zijn in de directe nabijheid van het treinstation. Tijd: 's avonds van 17.30 uur tot 21.30 uur.
Het programma richt zich op diabetesverpleegkundigen, praktijkondersteuners en andere geinteres-
seerden, zoals doktersassistenten en vasculair verpleegkundigen. De cursus is geaccrediteerd door
de EADV. De CADP heeft accreditatie verleend voor praktijkondersteuners.
De cursus is een initiatief van de EADV (www.eadv.nl) en het Campina Institute
(www.campinainstitute.nl) en wordt practisch georganiseerd door PIT Actief (www.pitactief.nl).
Kosten voor (buitengewone) leden EADV zijn 50,00 euro, niet-leden betalen 65,00 euro. U kunt
zich opgeven via de website www.pitactief.nl/scholingsaanbod, of via diabetes@pitactief.nl
telefoon (020) 6266694/(035) 6024615.
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DESA: manifestatie over sport en bewegen
Op 7, 8 en 9 september 2006 werd door de Diabetes, Exercise and Spons Association (I)ESA) een
internationaal sportevenement gehouden in Arnhem. Het doel was mensen bewust te maken van
het effect van lichaamsbeweging op hun gezondheid. Wetenschappers, artsen en behandelaars uit
binnen- en buitenland bespraken tijdens twee congresdagen de nieuwste ontwikkelingen op het
gebied van sport, bewegen en diabetes. Op de zaterdag werd het congres afgesloten niet een
nationale manifestatie, een dag vol beweegactiviteiten die werd bezocht door ruim vijfhonderd
belangstellenden. Een van de deelnemers was Bas van de Goor, topvolleybalspeler niet diabetes.
Hij speelde in zijn eentje tegen een ploeg van zes en... wist uiteraard ook te winnen!



“Juist iets gewoons als bewegen moet veel meer een onderdeel van de normale aanpak en
behandeling bij diabetes worden”, zegt Leo Hesere, sportarts, fervent marathonloper en voorzitter
van het congres. “De nieuwe studies die hier besproken worden, laten zonneklaar zien dat sport en
bewegen je gezondheid aanzienlijk kunnen verbeteren, nog veel meer dan we tot nu toe dachten.
Bewegen bij diabetes moet dus net zo gewoon en belangrijk worden als een tablet innemen of
insuline spuiten. Want het wordt steeds duidelijker: bij op handen zijnde diabetes kan sportief
bewegen zelfs het ontstaan van de ziekte uitstellen.”

Tijdens het congres werd uitgebreid ingegaan op vragen als ‘Hoe kunnen behandelaars mensen
tot regelmatig en verantwoord bewegen aanzetten?’ en ‘Hoe draagt bewegen bij tot het voorkömen
van complicaties bij diabetes?’.

Hoge bloedglucosewaarden op de 50PlusBeurs
Eind september was er in Utrecht de 50PlusBeurs, waar weer eens duidelijk werd dat
ouderen eigenlijk net gewone mensen zijn, die op reis gaan, rust vinden met een aquarium,
internetten, van lekker eten houden, naar de sauna gaan, boeken lezen, wijn drinken,
stofzuigen, huizen kopen (natuurlijk wel een tweede in het buitenland), verzekeringen
afsluiten, auto rijden, naar muziek luisteren, naar de kapper gaan, puzzels oplossen en
natuurlijk allerlei aandoeningen kunnen hebben. Zoals diabetes mellitus.



In de stand van MeMO konden voorbijgangers hun bloedglucose laten controleren door vrijwilligers
van de DVN-werkgroep Senioren. In totaal werden er 1.962 personen geprikt. Van hen hadden 273
een bloedglucosewaarde boven de 8 mmol/l: 37 mensen zeiden inderdaad diabetes te hebben, de
overige 236 (!) waren zich van niets bewust en kregen het advies naar hun huisarts te gaan voor
nader onderzoek. Dit betekent dat twaalf procent van de geprikte personen is doorverwezen.
Andere jaren gebeurde de controle in de stand van de Diabetesvereniging Nederland, maar nu
waren de handen van MeMO en de DVN ineen geslagen, in samenwerking met Zorgverzekeraar
VGZ. MeMO had ook een speciale, concurrerende aanbieding voor mensen met type 2 diabetes,
die buiten de normale vergoeding vallen.

Veel aandacht was er ook voor de stand van Boeren Medical en Mail&Care, met informatie over
diabetes en handige hulpmiddelen voor mensen met een beperking. Vooral de aanbiedingen van
Mail&Care voor degenen die de middelen zelf moeten betalen, vielen in de smaak. En verder wordt
er op zo’n 50PlusBeurs natuurlijk alles aan gedaan ons vooral mensen te verleiden... Zo’n gratis
stukje appeltaart gaat er ook altijd wel in. Terwijl het Diabetes Fonds nu juist wilde uitleggen dat je
de kans op type 2 diabetes kon halveren!
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Gecombineerde nascholing met regiobijeenkomsten voorjaar 2007

Medicatie voorschrijven in de praktijk

In maart en april 2007 vindt in de vijf regio’s opnieuw een gecombineerde nascholingsdag
met EADV-regiobijeenkomst plaats, waarbij voor de nascholing ditmaal gekozen is voor een
onderwerp waar we allemaal in de naaste toekomst mee te maken gaan krijgen, maar waar
nog heel veel onduidelijkheden over zijn: de consequenties van het voorschrijven van
medicatie.

Aansluitend aan de regiobijeenkomst zal door een tweetal docenten, Martha Vallinga (diabetesver-
pleegkundige) en Yvonne Buijs (juriste, voormalig diabetesverpleegkundige) aandacht besteed
worden aan alle belangrijke aspecten die hierbij komen kijken. Het doel is dat de deelnemers aan
deze nascholing kennis vergaren over de juridische kaders en wettelijke (on)mogelijkheden m.b.t.
taakher- schikking en het voorschrijven van medicatie. De mogelijke gevolgen van verkeerd



voorschrijven van medicatie door de diabetesverpleegkundige (persoonlijk en voor de organisatie)
zullen ook aan bod komen.

Daarnaast is er volop aandacht en tijd om gezamenlijk de huidige praktijksituatie te bespreken en
te inventariseren welke toekomstige vaardigheden nodig zijn. Ook zal worden gekeken hoe men
deze vorm van taakherschikking kan structureren. Naast plenaire lezingen zal er in groepjes
gewerkt worden, maar bovendien zal er ook naar voorbeeld van het Lagerhuis-programma een
debat zijn tussen voor- en tegenstanders van taakverschuiving. Al met al een onderwijsdag die je
als diabetesverpleegkundige niet mag missen.

Voor het optimaal volgen van dit programma wordt het de deelnemers sterk aangeraden om de
bijbehorende huiswerkopdracht te maken. De deelnemers bereiden zich namelijk door het maken van
de huiswerkopdracht voor op het onderwerp. De kern van de opdracht is dat de deelnemers een in-
ventarisatie maken van hun huidige praktijksituatie door middel van een reeks vraagstellingen. Voor
zowel de nascholing als de huiswerkopdracht is EADV-accreditatie aangevraagd.

Combinatiedagen groot succes
Door de EADV is vorig jaar bewust gekozen om deze gecombineerde nascholingsdagen met
regiobijeenkomsten te organiseren. Het is namelijk mogelijk om alle benodigde accreditatiepunten
in de vijf rollen te behalen voor het behoud van de titelregistratie door telkens de nascholingen te
volgen die worden georganiseerd in zowel het voorjaar en het najaar in combinatie niet de
regiobijeenkomsten. Bovendien is afgesproken dat de kosten voor deelname aan deze dagen
maximaal 50,00 euro bedragen, waardoor elke diabetesverpleegkundige uit kan leggen aan de
verantwoordelijke persoon binnen het ziekenhuis dat voor 100,00 euro per jaar en twee dagen
vrijaf, voldaan kan worden aan de minimaal gestelde eisen voor behoud van titelregistratie.

Waar en wanneer?
De nascholingen in het voorjaar zullen in principe om 11 uur van start gaan en de regiobijeenkomst
zal voorafgaand aan de nascholing plaatsvinden.

Afhankelijk van de duur van de vergadering wordt het aanvangstijdstip vastgesteld. De nascholing
eindigt om 17.00 uur: regio Zuid op 12 maart in Tilburg; regio Midwest op 15 maart in Gouda; regio
Oost op 9 maart in Apeldoorn; regio West op 3 april in Hoorn; regio Noord op 29 maart in
Hoogeveen.

Nog voor de feestdagen zullen programmaboekjes met de aanmeldingsformulieren worden
verzonden naar de diabetesverpleegkundigen. Hierbij wordt gebruik gemaakt van het EADV-
ledenbestand. De verwachting is dat de cursusdagen snel vol zullen zijn. Op de website van de
organisator, de baar advies & organisatie, www.debaar.net, zal echter al eerder het complete pro-
gramma beschikbaar zijn met de definitieve locaties, de huiswerkopdracht en hier kunt u ook een
aanmeldingsformulier downloaden dat u vervolgens kunt invullen en als worddocument
terugmailen of per post opsturen.

Het maximale aantal deelnemers bedraagt 70 per cursusdag en dankzij de financiële
ondersteuning van Boeren Medical, Novo Nordisk Faxma, Pfizer en Eli Lilly zijn de inschrijfkosten
beperkt gebleven tot 50,00 euro per deelnemer. Deelname aan alleen de regiobijeenkomst is
uiteraard kosteloos. Voor meer informatie kunt u ook contact opnemen met de baar advies &
organisatie, e-mail infogdebaar.net, telefoon (0343) 594544.


