Het dagelijks inspuiten met de Novo Pen. = cocviucs

Diabetescentrum
056 305 102

fase 1

1. meng de insuline door 20 keer de pen te kantelen.

2. draai de knop op 2 eenheden.

3. duw op de knop
ALS WE GEEN INSULINEDRUPPEL ZIEN AAN DE
TOP VAN DE NAALD, HERHALEN WE PUNT 2 EN 3.

fase 2

1. draai de knop op de gewenste hoeveelheid insuline.

‘S morgens: eenheden
‘s avonds: eenheden

We spuiten de insuline onderhuids in, 15 minuten voor de
maailtijd.

2. Maak een huidplooi en prik de naald op de top van de
plooi, loodrecht door de huid.

‘s morgens: in de dij
‘s avonds: een horizontale buiklijn

3. duw hard op de knop (de knop wordt volledig terug
ingeduwd).

4. wacht 5 seconden, en verwijder de naald.
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Verwisselen van penfill Diabetescentrum
056 305 102

De flacon is leeg als het rubbertje in de flacon te zien is in het
controlevenstertje.

draai de naald van de pen.

draai de pen open

haal de lege flacon uit de pen.

draai de stamper terug naar de beginpositie (de stamper is
volledig verdwenen)

steek een nieuwe flacon in de pen.

draai de twee delen van de pen terug in elkaar.

draai een nieuwe naald op de pen.
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Veranderen van naald.

Max. 4 maal prikken met dezelfde naald
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