Glitazone : infor matie voor de patiént

De huisarts heeft in het kader van de behandeling van je diabetesprobleem
.................................. (naam Glitazone invullen) opgestart.

Deze medicatie maakt je lichaam gevoeliger aan je eigen insulinewerking. Dit
geeft doorgaans een goede daling van de bloedsuiker .

Alhoewel het zelden voorkomt, kan dit type van medicatie de bloedsuiker te
veel doen dalen (een hypo ver oor zaken). Lees nogmaal s aandachtig de hypo-
instructies (formulier hypo-instructie).

Aandachtspunten:

- Deze medicatie kan om het even op welk tijdstip van de dag ingenomen
worden. Je moet ze wel alle dagen op hetzelfde tijdstip nemen.

- Je kan door deze medicatie meer vocht ophouden. Verwittig de huisarts
wanneer je dikke voeten krijgt of je wanneer je gewicht plots toeneemt (meer
dan 2 kg per week)

- Deze medicatie wordt nooit gegeven in combinatie met insuline,

Opvolging:
- De huisarts zal, zeker in het begin, je bloedsuiker regelmatig moeten

controleren om de dosis af te stellen. Het is handig om je een
bloedglucosemeter aan te schaffen. Dan kan je deze metingen zelf doen, en
de resultaten met je huisarts bespreken.

- Controleer wekelijks je gewicht, en raadpleeg je huisarts 2 weken na het
opstarten van deze medicatie (om nate gaan of je te vedl vocht ophoudt).

- Laat ook om de 3 maanden bloed nemen voor dosage van HbA1c (geeft een
Idee van de gemiddel de bloedsuikerspiegel van de laatste 3 maanden).




