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PREVENTIEF OOGONDERZOEK Bl1J DIABETES

e  WAAROM DIT ONDERZOEK?

Diabetes kan het netvlies van het oog aantasten. Aantasting van het netvlies gaat
niet altijd gepaard met Kklachten. Daarom raad uw huisarts een jaarlijks
oogonderzoek aan om mogelijke afwijkingen vroeg op te sporen en zo nodig te
behandelen.

¢  VOORBEREIDING OP HET ONDERZOEK

U hoeft niet nuchter te zijn.

Neem het aanvraagformulier van uw huisarts mee en meld aan uw oogarts dat u
in behandeling bent voor diabetes.

Op de consultatie bij de oogarts worden uw beide ogen ingedruppeld om de pupillen
groter te maken. Hierdoor kan de oogarts goed de binnenkant van uw oog bekijken.

U wacht 15 minuten in de wachtruimte om de druppeltjes maximaal te laten
inwerken.

Regel vooraf vervoer naar huis. Omdat uw ogen ingedruppeld worden, ziet u de
eerste uren na het onderzoek wat minder waardoor ‘rijden’ afgeraden wordt.

e HET ONDERZOEK

U wordt door de oogarts binnengeroepen.
De oogarts bekijkt met een speciaal lampje de bloedvaten van het netvlies
en neemt eventueel foto's van het netvlies. Dit is volledig pijnloos.

e NA HET ONDERZOEK
Als u de consultatie verlaat is het aangeraden om een zonnebril te dragen
omdat de ogen gevoeliger zijn voor licht door het groter maken van de
pupillen.

e DUUR VAN HET ONDERZOEK * luur

¢ RESULTAAT VAN HET ONDERZOEK

Deze worden steeds doorgestuurd naar uw huisarts en uw diabetoloog .
Wanneer het resultaat goed is herhaalt u jaarlijks dit onderzoek.

¢ HET ONDERZOEK WORDT DOOR DE MUTUALITEITEN TERUGBETAALD



