Een Podoloog helpt je graag verder...

Uw huisarts of specialist verwijst u naar
een podoloog.

U maakt telefonisch een afspraak.

Op het moment van de consultatie brengt
u zeker uw diabetespas en uw voorschrift
van de huisarts of specialist mee.

Wat is een podoloog?

De podoloog onderzoekt en behandelt de voet
met klachten en functiestoornissen, inclusief de
voet van de risicopatiénten (diabetespatiénten).
Zij hebben een voltijdse dagopleiding van
minimum drie jaar gevolgd.

Wat houdt een consultatie in?
Vraaggesprek
Screening

Complicaties opsporen en uitleggen:
e Gevoelsstoornissen
e Vaatproblemen
e Verminderde gewrichtsmobiliteit

Educatie

Advies en informatie over:
e schoenen en kousen
e dagelijkse verzorging en hygiéne
e voetverzorging algemeen
e dagelijkse inspectie

Behandeling van risicopatiénten
KORTE TERMIJN

e Preventieve verzorging: nagels knippen
en dun vijlen, eelt verwijderen, ...

e Wondzorg na ingreep of bij voetwonde

e Drukvrij leggen of beschermen van pijnlijke
zones met vilt en/of siliconentherapie

e Corrigeren van abnormale stand van de
tenen met siliconentherapie

LANGE TERMIJN

e Onderhoudsverzorging en regelmatige
controle (volgens risico)

e Zooltherapie om drukverdeling en/of
correctie van het stappatroon te bekomen
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Duur

45 minuten

Honorarium 2008: € 25,53

Terugbetaling

ledereen met een diabetespas, een
risicoprofiel 2b of 3 en een voorschrift
van de arts kan 2x per jaar terugbetaling
krijgen:

e € 22,98 voor personen met een
voorkeurregeling (OMNIO)

e € 19,15 voor personen zonder
voorkeurregeling

De bepaling van uw risicoprofiel
gebeurt door de huisarts, specialist
of podoloog.



Erkende podologen in uw regio:

Debeuckelaere Caroline
Sint-Annalaan 130

9300 Aalst

Tel: 0475/53.30.15
caroline@grysolle.com

D’Haese Evelyn

Hofstraat 188

9200 Oudegem

Tel: 0476/56.93.40
Evelyn.dhaese@telenet.be

Fransen Mieke
Reymeersstraat 28 A

9340 Lede

Tel: 0479/75.63.25
miekefransen_2000@tiscali.be

Moeyersoons Anneke
Putstraat 10

9310 Meldert

Tel: 052/35.14.31
Kris.de.lener.1@telenet.be

Philips Inge
Kruisstraat 10 i

9280 Denderbelle

Tel: 476/48.14.30
inge_philips@telenet.be

Staelens Annick
Herdersem Dorp 12
9310 Herdersem
Tel: 0478/92.51.64
podkin@skynet.be

Vandenberk Anne-Marie
Watermolenstraat 3

Industriezone Zuid IlI

9320 Erembodegem

Tel:0495/89 08 78
podoloogvandenberk@yahoo.com

Vandoninck Nathalie
Reutelaarstraat 2

9308 Hofstade

Tel: 053/71.18.84
vandoninckn@hotmail.com

DiabetesProject Aalst
Leopoldlaan 134, bus 2
9300 Aalst
Tel: 053/41.97.24
www.zorgtrajectenaalst.be
diabetes@zorgtrajectenaalst.be
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