VIA EEN SPECIALE TECHNIEK WORDT NAGEGAAN
HOE DE VERBRANDING VAN CALORIEEN VERLOOPT

Gewichtsprobleem

vraagt multidisciplinaire aanpak

Im bt LIFA kunnen patiénten rmet ermstig
oyercewic bl Tereoh saor sen wollkadig
bethancieling s pak ket Affankelijk van hun
meccden ormval dit voedingdyies,
Ererwreging st herapie, medicatio en in

uitroncerlijke gevallen chinaegie

| &l

Voot @r met @en behandsing wordt gestan,
wiordl elk gewichrsproblesm imdivicues]
nauwkeuriy in kaart gebaachi.

We yosran aan aantal Tests uit die onda

el nagaan hoe de varhouding Tussen
Wl an spieren is en hoe de verbranding
wan caloriesn varioopt. Dt gebeurt aan de
hand van meting van de
calorieverbranding op de metabole
eanlheid, angealt ans een ides over de
stafwisseling in rust, Dok wordt er een
loedondermoek verric it Daarmes
orrdermoeken we onder mest of af gesn
hormonaal probheesm s ap of hat
overgewichi al bepaalde gevolkgen hesft
gehad, poals een gestoorde
bloedsuikerspiegel of een verhoogd
chalesteralgehale) zegt profde. Luc Yan
Gaaal, diensthoobd disbstologie, reiaihes
Ziektan en nutritiepatholodgie.

Afhankelijh van de orderzoeksresltatan,
bt overgewicht en de leeftijd stippel de
arts samen mel de patisnt een baeleid wit.
Daarkdj spealt woading stherapie onder
begelerding van hel didistenteam bijna
altijd een centrale rol. Ook
lichaamsbesesging krijan de nodige
aandachl Simds kot werkn de dienst mel
aen Kinesitherapeur, die Zich spec ifiak Frwat
cat luik bazighoudt

Een beperkie groep patienten is gebaat
mel medicatie. De dienst diab=tologie van
et LLEA hesfT op dan wlak een grote
et Als ar nieuwe meadicijnen tegen
apasitas worden getest, is het Ziekanhuis
daar abs referentiscentrum bijna altijd i
betrokken



Eetlust

‘Medicatie is zekar gean eerste optie, maar
kan nuttig zijn weor mensen die al
verschillande mislukte pogingan hebban
ondernomen om te vermageren, akdusVan
Gaal,'In grote Rjnen zijn er twes typas
mediciinen : middelen da de eethust
remmen of de verzadiging verhogan, n
mickialen die ervoor zorgan dat de yvettan
in de voading maar gedealtehjk door de
darm worden opgenoman, Met medicatie
slagen de patiénen e meestal inomin zes
maanden tien procent wan hun gewicht te
verhezen, wat ean grote stap vaoruit is op
gemndheidsylak. Do medicijnen zijn wal
maar 2en hulpmidde : je moet re altijd
combinenan mat ean dieat en extra
beweging:

Met als alle geneesmiddelen hebben ook

deze een aantal mogalitke nevenwerkingen,

Sommige patientan kampen met diarres of
ean vetie sioelgang, andaran krijgen san
licht warhoogde Bloaddruk.

Tenslotte zZijn een aantal chinagischa
ingrepan mogelijk.

‘Maar dia zijn enkel badoekd voor aen
beperkie groap patiknten met een hesl
ernstige graad van owargewicht, En dan
g mioetan wa zekar zijn dat de patient
alle andera mathodes geprobaend heeft)
beklemtoont Van Gaal,

Varmageren is aén ding, de kilo's araf
hiosden Bhjkt vaak andare koak,

“Ealfs ean relatief kliein gewichtsverhes
behoudan, is nat gemakkehjk, Daanom
blipeen we onze patignten cok na de
behandeling altijd volgen, beshun Van Gaal,

f'qq\ i

de KUNST
van het D|eten

Het zijn de kleine dingen...

Moaten of masr een paar Kilootjes af? Dan
kan je proberen om dagelifks 500 tor 600
caloriedn uit te sparen. Dat s germakkelijles
clan je denkt. Wist je bijvoorbeeld dat dén
keffiekoak of san klein pakje friet 600
calaiietn bevat, an dat ean reep chooolads
wan S0 gram 250 caloraedsn oplevert?

Weerstaan aan de verleiding

badapean heeft aen andene smaak en wat
watlaidelijl i woor de san, kan de andoera
miakkelijk latan. Een obesiaspatitm
wertelde dat hij 2o zijn eigen trucjes had
arn Zji diest vel te houden, Als zijn
kinderan tv keken en chips atan, had hij
hest eng moeilijk. Hij ging dan de kewken in
e mam wat cornflakes in plaats van chips

Eet je bord. .. toch maar niet leeg

We hebbean allermaal gelesd ons bord
keurig leeg te sten. Bij sommige mensan
zin dat er 20 ingebakken, dat 2o niets op
frun beorred curven laten liggen. Hetis niet
netjes natuurlijk, maar als je genoeg habr,
hsls o cpasiesagy o Laat o past Dste liggen.
O mog beeter: schep je bord mindar vl

Opgepast!

Wonderdieet bestaat niet

Elk voarjaar 2ie jo ' wear gebsdnen.
Drameskdaden maken hun wiouselijle
lzars 2o ongelu kkig met hun figuur dan ze
hun heil gaan 2oeken inallerlel wonder-
disten. Maar of dat wel 20 gezond is?
Abseluut af te raden zijn ssnzijdige hypa' -
digten, ganie hat soapdisst, ananasdiset,
eiwitdiesat, crash-dieet of bananendissr.
Het gebrak aan variatie s op zich al
verkesrd. Bovendien veilies je met dat
seronrt elidten vaoral water, 2odat de kile's
ef nadien wear heel snel samvliegen.
Wil je e paar kilo's kwiit, last jo dan nia
v de gek houden en waag goede raad
pan een digtisee, Met professionesl
actvies weat je dat je goed bezig bent, en
krijg je raad op maat. kederesn is anders,
leeft an et andors en hoefl ook sen
ancer verbranding sproces. Ann de band
wvan een paar gesprekken wondean je
leefgewonnten duidelijk en kan de
digtiste san diset voorschijven dan voor
joeu geschikn is. Bovencien kiijg je een
helebosl prakiische tips mee



