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Plaatsen van het patroonsysteem

1

. Verzeker u ervan dat de doseerknop is ingedrukt. Het patroonsysteem kan

alleen geplaatst worden als de doseerknop ingedrukt is.

. Houdt de OptiClik vast met de patroonuitwerpknop naar boven.

Bekijk het label op het patroonsysteem om te controleren dat u de juiste
insuline hebt. Schuif het patroonsysteem recht in het penhuis. Verzeker u
ervan dat deze vastklikt. Draai het patroonsysteem zonodig een beetje.
Niet forceren.

. Om zeker te weten dat het patroonsysteem goed op zijn plaats is vastge-

klikt, kunt u proberen het patroonsysteem er zachtjes uit te trekken. Het
patroonsysteem mag niet loskomen. Tijdens of na afloop van deze check
mag u niet op de patroonuitwerpknop drukken.

Bewaar de OptiClik nooit in de koelkast! Het koelen van het penhuis kan
elektronische functies van de OptiClik beschadigen.
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Bevestigen van een nieuwe naald

1.
2.
3.

Verwijder de beschermfolie van de buitenste naaldbeschermingsdop.
Bevestig de nieuwe naald recht op het patroonsysteem.

Verwijder de buitenste dop van de naald. Bewaar de dop om later de naald
in weg te gooien. De binnenste dop van de naald blijft op zijn plaats.

Uitvoeren van een veiligheidstest

Voor het uitvoeren van een veiligheidstest dient een naald bevestigd te zijn!
Voer de veiligheidstest uit voor elke injectie, om foutieve doseringen te
voorkomen. Druk niet op de patroonuitwerpknop tijdens de veiligheidstest.

1.
2.
3.

Druk op de startknop. De doseerknop komt omhoog.

In de digitale dosisaanduiding wordt “00” weergegeven.
Draai de doseerknop naar rechts (van u af) tot deze klikt.
In de digitale dosisaanduiding wordt “01” weergegeven.

. Verwijder het binnenste dopje van de naald. Behandel de onbeschermde

naald voorzichtig.

OptiClik
instructies

In deze beknopte handleiding vindt
u de voornaamste gegevens over de
OptiClik. Raadpleeg de volledige
informatie in de bijsluiter, voordat u
de pen voor de eerste keer gebruikt
en bij problemen of detailvragen.

5.

Houdt de OptiClik met de naald naar boven. Druk de doseerknop vol-
ledig in totdat hij ingedrukt blijft. Uit de punt van de naald moet insuline
komen. Zo niet, ga terug naar stap 1 en herhaal de veiligheidstest.

Bij gebruik van een nieuw patroonsysteem moet dit mogelijk meermalen
herhaald worden.

Voor iedere injectie moet de veiligheidstest worden uitgevoerd.

Als er na meerdere pogingen geen insuline uit de punt van de naald komt,
kan het zijn dat het patroonsysteem beschadigd is, de naald verstopt is, of
dat er nog steeds luchtbellen in het patroonsysteem zitten. Het kan zijn dat
u de naald of het patroonsysteem dient te vervangen. In de sectie “Hulp”
op pagina 22 staat meer informatie over de veiligheidstest.

Instellen en injecteren van de dosis
Ga niet verder voordat u een succesvolle Veiligheidstest heeft uitgevoerd.

1.
2.

Druk op de startknop.
Draai de doseerknop langzaam naar rechts (van u af) tot u de gewenste
dosering bereikt hebt. Daarbij moet u een aantal klikken voelen en horen.
Let erop dat de doseerknop niet tussen twee dosisstappen in staat. Als een
te hoge dosering is gekozen, kan de doseerknop eenvoudig worden terug-
gedraaid (naar links).

. Kijk voor het injecteren goed op het etiket van uw patroonsysteem om te

zien of u de juiste insuline hebt. Steek de naald loodrecht in de huid, zoals
uitgelegd door uw arts of diabetesverpleegkundige (neem b.v. een huid-
plooi van buik, dij of bil en steek de naald hier loodrecht in).

Druk de doseerknop langzaam en volledig in. Het getal in de digitale do-
sisaanduiding telt niet af als u injecteert. Tel langzaam tot 10, terwijl u de
doseerknop ingedrukt houdt, voordat u de naald uittrekt. De doseerknop
moet ingedrukt blijven. Als de doseerknop ingedrukt blijft na het injecte-
ren, geeft dit aan dat de volledige dosis is toegediend.

Verwijderen van de naald

1.
2.

Plaats de buitenste naalddop voorzichtig over de naald.
Verwijder na elke injectie de naald van de pen. Werp de naald veilig weg.

Plaats na gebruik altijd de beschermdop weer op de pen. De OptiClik kan
tot de volgende injectie met aangebracht patroonsysteem worden bewaard.
Bewaar de OptiClik bij kamertemperatuur en uit direct zonlicht. Niet in de
koelkast bewaren!

Vervangen van een leeg patroonsysteem
Volg deze stappen alleen indien het patroonsysteem leeg is.

1.

2.

Verzeker u ervan dat de doseerknop is ingedrukt. Het is niet mogelijk het
patroonsysteem te vervangen als de doseerknop niet volledig ingedrukt is.
Druk op de patroonuitwerpknop en verwijder het gehele patroonsysteem.
Gooi het gehele patroonsysteem weg.






