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Hypo kan ontstaan door: Hyper kan ontstaan door:
te weinig eten te veel eten
te veel insuline te weinig of geen insuline
te lang of te veel lichamelijke inspanning stress, ziekte
Wat te doen: koolhydraten nuttigen Wat te doen:
(dextro energie - suiker - brood) overleg met arts

In ernstige gevallen bij coma:
¢ glucagon (laten) toedienen
e arts waarschuwen
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