
P a s s i e  v o o r  l e v e n

Overstappen van 
NovoLet® naar 

FlexPen® / NovoPen® 3
informatie voor de gebruiker

NovoLet

FlexPen / NovoPen® 3



Met ingang van 31 december 2006 stopt Novo Nordisk met de levering 

van NovoLet®. Dit betreft Actrapid® NovoLet, Mixtard® 30 NovoLet, 

Mixtard® 40 NovoLet en Mixtard® 50 NovoLet. Omdat u gebruik maakt 

van NovoLet heeft u deze folder meegekregen. U kunt hierin lezen 

welke gevolgen dit voor u heeft.

Waarom moet ik veranderen van insulinepen?
In 2002 introduceerde Novo Nordisk FlexPen®. FlexPen is een 

voorgevulde insulinepen die een aantal verbeteringen kent ten opzichte 

van NovoLet. Inmiddels maken veel mensen met diabetes gebruik van 

FlexPen voor de toediening van insuline. Steeds minder mensen met 

diabetes maken nu nog gebruik van NovoLet. Uit onderzoek gehouden 

onder behandelaren blijkt ook dat de 

waardering voor FlexPen veel hoger is 

dan voor de verouderde NovoLet. 

Mogelijkheid 1: 
U stapt over op FlexPen
FlexPen is een voorgevulde insulinepen 

voor meervoudig gebruik. FlexPen 

bevat 300 eenheden insuline en is in 

het gebruik zeer eenvoudig. FlexPen 

is in te stellen op elke gewenste dosis 

tussen 1 en 60 eenheden in stapjes van 

1 eenheid. Het afl eesvenster is groot en 

duidelijk. Een te hoog aantal ingestelde 

eenheden is eenvoudig te corrigeren 

door de instelknop terug te draaien. 

Daarnaast geeft FlexPen een duidelijke 

klik bij elke eenheid die u instelt.



FlexPen is verkrijgbaar met een 

aantal insulines, waaronder insuline-

analogen. Insuline-analogen behoren 

tot de nieuwste generatie insulines. 

Door een kleine verandering van het 

insulinemolecuul onstaat een insuline 

met andere eigenschappen. Voor meer 

informatie kunt u contact opnemen 

met uw behandelaar. 

Mogelijkheid 2: 
U stapt over op NovoPen® 3
NovoPen 3 is een duurzame insulinepen 

waarin u zelf een patroon met insuline 

kunt doen (zoals een patroon inkt in een 

vulpen). De patronen noemen 

we Penfi ll. Deze zijn met verschillende 

soorten insuline van Novo Nordisk 

verkrijgbaar. Een Penfi ll patroon bevat 

300 eenheden insuline. 

NovoPen 3 is verkrijgbaar in een zilveren, 

donkergroene en donkerblauwe 

uitvoering. De dosis is in te stellen in 

stapjes van 1 eenheid van 2 tot en met 

70 eenheden. 

Uw behandelaar bespreekt met u de 

overgang naar NovoPen 3 en legt u het 

gebruik van dit pensysteem uit.

Neem contact op met uw behandelaar om te bepalen welke van 

bovenstaande behandelmogelijkheden voor u het meest geschikt is. 



Voor meer informatie verwijzen wij u naar onze folder over FlexPen en onze 
voorlichtingsbrochure Insulinetoedieningssystemen.

De verschillen in een overzicht

NovoLet
• Instelbaar per 2 eenheden
• Corrigeren door terugdraaien  van de dop
• Geen klik per eenheid
• In te stellen dosis moet worden opgeteld
• Dosis afl ezen d.m.v. het streepje op de dop
• Instelbaar tot max. 78 eenheden
• Voorgevulde insulinepen
•  Geen automatische blokkade indien minder insuline aanwezig 

is dan de benodigde hoeveelheid insuline

FlexPen  
• Instelbaar per 1 eenheid  
• Eenvoudige dosiscorrectie door terugdraaien
• Duidelijke klik per eenheid  
• In te stellen dosis hoeft niet te worden opgeteld
• Groot en duidelijk afl eesvenster  
• Instelbaar tot max. 60 eenheden  
• Voorgevulde insulinepen 
•  Automatische blokkade indien minder insuline aanwezig is 

dan de benodigde hoeveelheid insuline

NovoPen 3
• Instelbaar per 1 eenheid
• Correctie door uittrekken van de penschacht
• Duidelijke klik per eenheid
• In te stellen dosis hoeft niet te worden opgeteld
• Duidelijk afl eesvenster
• Instelbaar tot max. 70 eenheden
•  U vervangt zelf de lege Penfi ll patroon
•  Automatische blokkade indien minder insuline 

aanwezig is dan de benodigde hoeveelheid insuline
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