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Problemen

Diabetes spaart uw VOETEN niet

Sommige patiënten verliezen geleidelijk aan het
gevoel in hun tenen, voeten en benen.

Als dat gebeurt, voelt u niet meer wanneer u uw voeten kwetst ... of wanneer ze geïnfecteerd
geraken.

Wie een ernstige infectie oploopt, kan een deel
van een voet of been verliezen.

Maar: als u uw voeten goed verzorgt, zal dat u
niet overkomen!

Tips (schoeisel)

Koop degelijke schoenen
(ze zijn hun geld waard!).

Koop uw schoenen ’s namiddags ...
wanneer uw voeten een beetje
gezwollen zijn.

Draag dikke sportkousen of speciale,
gevulde sokken als u de schoenen
past.

* Velcro® is een geregistreerde merknaam van Velcro USA Inc.






