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3HbA1c: 
waarom essentieel ?

Het belangrijkste bij het controleren van uw diabetes is de controle van uw bloed suikerwaarden 
(hoeveelheid suiker in het bloed). Door uw bloedsuikerwaarden te controleren is het mogelijk 
uw diabetes aan te pakken en het risico op complicaties te verminderen. 

Wat is de HbA1c-test ?

Aangezien uw bloedsuikerwaarden variëren gedurende de ganse dag, is het zelfs met een 
dagelijkse opvolging (meting thuis met een glucometer) onmogelijk te weten wat uw algemene totale 
controle is. 
De HbA1c-test meet de hoeveelheid suiker die zich bindt aan een proteïne van de rode bloedcellen. 
Rode bloedcellen leven gedurende 2 à 3 maanden en dus toont de HbA1c-waarde uw gemiddelde suiker-
niveau gedurende deze periode aan. Deze test wordt in het laboratorium gedaan na een bloedafname. 
De HbA1c-waarde gemeten in het bloed geeft een precieze indicatie van uw glucosecontrole 
op langere termijn. In zekere zin weerspiegelt deze test het risico om diabetische complicaties te 
ontwikkelen op langere termijn. 

Uw HbA1c in de gaten houden is uw diabetes controleren !

De IDF (International Diabetes Federation) raadt aan de HbA1c-waarde te bepalen iedere 
2 tot 6 maanden afhankelijk van het niveau en de stabiliteit van de glucosecontrole. Noteer 
vanaf vandaag uw HbA1c-waarde op de grafi ek hieronder zodat uzelf uw HbA1c-waarde kan 
volgen op langere termijn.

De opvolging van mijn HbA1c



Datum HbA1c (%)

Ê 19% Cataract 
p<0,0001

Ê 21% 
Mortaliteit gelinkt 

aan diabetes 
p<0,0001

Ê 14-20% 
Hospitalisatie 

p<0,005

Ê 16% 
Hartinsuffi ciëntie 

p<0,021

Ê 14% 
Myocardinfarct 

p<0,0001

Ê 37% 
Microvasculaire 

ziekten 
p<0,0001

Myocardinfarct

HbA1c< 6,5 -7%

HbA1c 
1% 

VERMINDERINGÊ 43% 
Amputatie 

p<0,0001

HbA1c: 
waarom essentieel ?

Een HbA1c-waarde die groter is dan 7% is een verwittiging dat uw diabetes slecht gecontroleerd 
is en dat u een groter risico op complicaties hebt. De IDF eisen waarden die zelfs lager zijn dan 
6,5%. Zijn uw waarden hoger dan 6,5 – 7% dan kan uw arts beslissen om veranderingen aan te 
brengen in uw dieet, lichaamsbeweging, of zelfs uw medicatie aan te passen om zo een betere 
bloedsuikerwaarde te verkrijgen. Is uw HbA1c-waarde dicht bij de normale waarde: 6,5 – 7% 
dan kan u ervan uitgaan dat uw bloedsuikerwaarde of glycemie goed gecontroleerd is.

Een goede HbA1c controle teneinde complicaties te vermijden

Het HbA1c-gehalte weerspiegelt het risico op de ontwikkeling van diabetische complicaties 
op lange termijn. Iedere verbetering van de HbA1c-waarde vermindert het risico op 
complicaties. Verschillende studies hebben aangetoond dat bij iedere 1% vermindering van de 
HbA1c-waarde er een daling is van volgende complicaties (zie schema hieronder): 

• 43% vermindering van amputaties
•  37% vermindering van nierbeschadiging, aantasting van de ogen of zenuwen 

(microvasculaire ziekte)
• 19% vermindering van cataract
• 21% vermindering van dood tengevolge diabetes
• 14-20% vermindering van hospitalisaties
• 14-16% vermindering van hartinfarct en hartfalen 

Deze indrukwekkende resultaten tonen het belang van een HbA1c-test aan. Het is dus primordiaal 
een HbA1c-waarde lager dan 7% of zelfs 6,5% te verkrijgen.
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