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Diabetes, e

of hoe kleine ongemakken \\a(\d

e -
“de‘b grote gevolgen kunnen hebben ... (-'*

10

Diabetes,
een
risicofactor
voor hart -

Een langdurig verhoogde bloedsuikerspiegel
heeft negatieve gevolgen op verschillende
organen als ogen, nieren, zenuwen van
lichaamsextremiteiten, grote en kleine bloed -

en vaatziekten! | vaten, ...

Aantastj
zenufvztkn?e vin de bloedvaten en
. r
et 0ogte van lichaams.

Aantasting van de

bloedvaten in de herse-

nen: beroerte, hersen- Aantasting van de

bloeding bloedvaten t.h.v. de
ogen: blindheid

Hoge bloeddruk Raadpleeg jaarlijks
(Hypertensie) een oogarts!

Hartinfarct

Verharding van de slag
- aders (aderverkalking):
athersclerose

Aantasting van de
bloedvaten t.h.v. de
nieren:
nierbeschadiging

Aantasting van

de bloedvaten en
zenuwen t.h.v. de
geslachtsorganen

HET AANPAKKEN VAN JE HYPERGLYCEMIE DOOR EEN GEZONDE VOEDING,

VOLDOENDE BEWEGING EN MET DE JUISTE MEDICATIE
UITSTELLEN OF ZELFS VERMIJDEN VAN DEZE NARE GEVOLGEN!

Je apotheker, je raadgever!



