Zorgtrajecten 2009

Geachte arts,

Recent werden de zorgtrajecten opgestart die, zoals u weet, een geintegreerde samenwerking
vereisen tussen de betrokken eerstelijnswerkers. Wij willen hier als apothekers zeker ons steentje
toe bijdragen door u te informeren over de modaliteiten vereist voor de aflevering van gratis
zelfcontrolemateriaal.

De patiént kan binnen een zorgtraject gratis zelfcontrolemateriaal in de apotheek verkrijgen.
Voor het “zorgtraject chronische nierinsufficiéntie” is dit een gratis bloeddrukmeter en voor het
“zorgtraject diabetes” of “programma educatie en zelfzorg” zijn dit gratis glucometer, lancetten en
strips.

In bijlage vindt u een schema van het zorgtraject diabetes en 3 tabellen die voor elk traject
informatie geven over de toegelaten vermeldingen op het voorschrift, wanneer een attest van de
educator vereist is, de verstrekking, het aantal verpakkingen en de periode waarna een
hernieuwing mogelijk is. U kan deze bijlage inpassen in uw getuigschriftenboek, waardoor u de
informatie steeds bij de hand hebt bij het voorschrijven.

Als apotheker en vertrouwenspersoon van de patiént vinden wij het tevens onze taak om de
aflevering van gratis zelfcontrolemateriaal te ondersteunen met deskundig advies, o.a. over goed
gebruik van het materiaal, gezonde levensstijl, vermijden van complicaties door tijdig door te
verwijzen en door de opvolging van therapietrouw.

Hierbij willen we zeker niet “solo” gaan. Het overbrengen van een eenduidige boodschap naar
de patiént vormt immers een belangrijke uitdaging voor alle partijen: artsen, apothekers en
educatoren. Als apothekers doen wij onze uiterste best om als partners samen te werken met
de huisartsen, die de spilfiguren zijn in de zorgtrajecten. Zo willen wij samen een optimale zorg
aan de patiént bieden.

Een medisch-farmaceutisch overleg (MFO) heeft tot doel afspraken te maken tussen
zorgverleners en de samenwerking te bevorderen op lokaal niveau. Om dit overleg te stimuleren,
realiseerde BAF, Brabants Apothekers Forum, een draaiboek voor medisch-farmaceutisch overleg
over zorgtrajecten. Dit draaiboek vormt een ideale ondersteuning voor een overleg tussen artsen,
apothekers en educatoren. Aan de hand van praktische tools en voorstellen voor afspraken,...
draagt dit draaiboek bij tot een efficiénte en vlotte organisatie van een MFO over zorgtrajecten.

Het draaiboek kan gratis aangevraagd worden door artsen, apothekers en diabeteseducatoren die
interesse hebben om een lokaal overleg te organiseren, via marie.vandeputte@baf.be.

Hopend u hiermee geinformeerd te hebben,

met collegiale groeten,
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Deze brief kwam tot stand in samenwerking met




