
 

 
 ZORGTRAJECT DIABETES & PROGRAMMA EDUCATIE&ZELFZORG 

 

attest + 
voorschrift “zorgtraject diabetes”

Voorschrift “zorgtraject diabetes”

2. DIABETESEDUCATOR 

Hoe doe je een glucosetest?

Welke glucosemeter is meest geschikt?

Educatie over levensstijl, wondverzorging, voetverz orging, …

3. APOTHEKER 

Gratis zelfcontrolemateriaal: lancetten, strips en glucome ters

Advies over goed gebruik

Motivatie tot en opvolging van therapietrouw

patiëntenfolders

1. HUISARTS – PATIENT – SPECIALIST

Voorwaarde: patiënt heeft een globaal medisch dossi er

Ondertekening “zorgtrajectcontract” of “educatie en  zelfzorg”

Voorschrift
“educatie en zelfzorg”

 
 ZORGTRAJECT 

DIABETES 
Melding op het 

voorschrift* 

Attest 
educator  

Verstrekking  
Maximum 

per 
voorschrift  

Periode**  

“zorgtraject diabetes” - 

glucometer  
JA  Glucometer  1  3 jaar  

“zorgtraject diabetes”  

=  

“zorgtraject diabetes 

materiaalset”  

JA 

50 Strips  

100 Lancetten  

OF  

Maintenance kit 

zorgtraject 

3 

1 

 

1 

6 

maanden 

 

6 

maanden 

“zorgtraject diabetes” – 

glucometer & 

materiaalset  

JA  

50 Strips  

100 Lancetten  

1 Glucometer  

OF  

Startkit 

zorgtraject  

3  

1  

1  

 

1  

 

3 jaar  

 

 

3 jaar 
 

 
PROGRAMMA              
EDUCATIE & 
ZELFZORG 

Melding op het 
voorschrift*  

Attest 
educator 

***  
Verstrekking  

Maximum 
per 

voorschrift  

Periode**  

 “programma educatie 

en zelfzorg” - 

glucometer  

NEEN  Glucometer  1  3 jaar  

“programma educatie 

en zelfzorg” 

= 

“programma educatie 

en zelfzorg – 

materiaalset”  

NEEN  

 

50 Strips 

100 Lancetten 

OF 

Maintenance kit 

educatie en 

zelfzorg 

 

2 

1 

 

1 

 

1 jaar 

 

 

1 jaar 

“programma educatie 

en zelfzorg” – 

glucometer&materiaal-

set  

NEEN  

 

50 Strips 

100 Lancetten 

1 Glucometer 

OF 

Startkit educatie 

en zelfzorg 

 

2  

1  

1  

 

1  

 

 

3 jaar  

 

 

3 jaar 
 

 
ZORGTRAJECT CHRON. 

NIERINSUFFICIËNTIE 
Melding op het 

voorschrift*  

Attest 
educator  

Verstrekking  
Maximum 

per 
voorschrift  

Periode**  

 “zorgtraject chronische 

nierinsufficiëntie”-

bloeddrukmeter  

NEEN  Bloeddrukmeter  1  5 jaar  

 

*Huisartsen mogen enkel generisch voorschrijven 

**De apotheker draagt geen verantwoordelijkheid indien de periode niet wordt 

gerespecteerd 

***Binnen het programma “educatie en zelfzorg” volgen de patiënten een beperkt 

programma voor glycemiecontrole. Hierbij is er geen verplichte tussenkomst van een 

diabeteseducator. De huisarts geeft hier educatie. 


