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Diabetes Mellitus
De behandeling van Diabetes Mellitus (suikerziekte) is een team-
behandeling. In een diabetesteam werken de internist of kinderarts
samen met de diabetesverpleegkundige en diëtist. Daarnaast
worden de podotherapeut en de oogarts bij de behandeling
betrokken. Ieder heeft zijn eigen taak in uw begeleiding.

In het Albert Schweitzer ziekenhuis zijn op alle locaties diabetes-
verpleegkundigen werkzaam. De diabetesverpleegkundige richt zich
op de kennis en vaardigheden die u nodig heeft om zo goed en
zelfstandig mogelijk om te leren gaan met uw diabetes.

Wat kan een diabetes-
verpleegkundige voor u doen?
De diabetesverpleegkundige heeft tijd en kennis om uw vragen te
beantwoorden. Dit kunnen vragen zijn over alledaagse zaken, zoals
omgaan met diabetes tijdens uw werk of tijdens vakanties. Maar ook
meer specifieke onderwerpen kunt u met haar bespreken. Zij kan u
voorlichting en advies geven over:

• Wat is diabetes.
• De werking van insuline en tabletten.
• Leren insuline spuiten.
• Leren zelf uw bloedglucose te bepalen.
• Helpen een keuze te maken bij nieuw materiaal.
• Het zelf leren veranderen van de insulinedosering.
• Intensieve insulinetherapie.
• Voetverzorging.
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Bereikbaarheid van de
diabetesverpleegkundige
De diabetesverpleegkundige werkt op de polikliniek en voor een
gedeelte op de verpleegafdeling. U kunt naar haar verwezen worden
door de internist of kinderarts.
Als u voor uw diabetescontrole in het ziekenhuis komt, kunt u ook
zelf een afspraak maken.

Wanneer u thuis vragen heeft, kunt u bellen met de diabetes-
verpleegkundige, waar u onder behandeling bent. Zij heeft
telefonisch spreekuur van maandag t/m vrijdag van 8.15 - 8.45 uur
en van 11.00 - 12.00 uur.

• Locatie Amstelwijck tel. (078) 654 16 23
• Locatie Zwijndrecht: tel. (078) 654 19 74
• Locatie Sliedrecht tel. (0184) 43 42 91

Zowel voor vragen als voor het maken van een afspraak kunt u
terecht op de locatie waar de controle plaatsvindt.


