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1. Persoonlijke omstandigheden:  
(meerdere antwoorden mogelijk)   

 Gehuwd/ Samenwonend  

 Alleenstaand/ Weduwe/ weduwnaar  

 Gescheiden  

 Inwonend bij ouders  

 Opgenomen in verzorgingshuis/ verpleeghuis  

 Woont in studentenhuis  

 

Kinderen uitwonend, aantal . .  

 

Kinderen thuiswonend, aantal . .  

 Anders namelijk: .   

2. Maaltijdvoorziening:   

 Kookt zelf  

 Partner kookt  

 

Anders namelijk: .....

   

3. Werksituatie:   

 Fulltime   

 Parttime  

 Pensioen of Vut, ga hierna door naar vraag 7  

 Student, ga hierna door naar vraag 7  

 Werkloos/arbeidsongeschikt, ga hierna door    
     naar vraag 7  

 

Anders namelijk: . 
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4. Wat voor werk doet u?  

   
5. Activiteit van het werk:   

 Actief (voornamelijk lopend)  

 Passief (voornamelijk zittend)  

 Zowel actief als passief (afwisselend   
     lopend en zittend)   

6. Onregelmatige diensten  

(Indien niet van toepassing ga door naar vraag 7):  

 Dagdienst  

 Dag en nachtdienst  

 

Anders

   

7. Sportactiviteiten:   

Sport niet 

 Sport wel:     
Welke sport:... ..     
Frequentie ..per week 
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8. Hoe vaak heeft u het afgelopen jaar hypo s gehad?   

Onder hypo verstaan wij een verlaagde bloedglucosewaarde (<4 mmol per liter)  

 Meerdere keren per week  

 Gemiddeld 1 keer per week  

 Gemiddeld 1 keer per twee weken  

 Gemiddeld 1 keer per maand  

 Minder dan 1 keer per maand  

 Nooit  

Heeft u hier vragen over? 

   

9. Hoe vaak heeft u het afgelopen jaar hypers gehad?    

Onder hypers verstaan wij een verhoogde bloedglucosewaarde (> 10 mmol per 
liter)  

 Meerdere keren per week  

 Gemiddeld 1 keer per week  

 Gemiddeld 1 keer per twee weken  

 Gemiddeld 1 keer per maand  

 Minder dan 1 keer per maand  

 Nooit   

Heeft u hier vragen over? 
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10. Heeft u in het weekend, als u uit eten gaat of tijdens 
feestdagen wel eens een of meer van de volgende 
problemen ondervonden?  

(meerdere antwoorden mogelijk)  

 Hypers na het eten  

 
Hypo s voor het eten  

 Moeite met het kiezen van gerechten  

 Het gevoel dat u zichzelf voedingsmiddelen   
     ontzegt in verband met uw dieet  

 

Anders:

 

..  

Heeft u hier vragen over? 
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11. Bent u het afgelopen jaar op vakantie geweest?   

Ja  

Nee 
Zo ja, heeft u tijdens de vakantie een of meer van de volgende problemen 
ondervonden?   

Moeite met het kiezen van gerechten  

Moeite met het opvangen van tijdsverschillen  

Hypo s  

Hypers  

Anders .
.   

Heeft u hier vragen over? .. 

   

12. Heeft u zelf nog andere vragen die u tijdens het 
consult wil stellen?  

Zo ja, dan kunt u die hieronder noteren. 

 


