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Glucose Tolerantie Test
zwangerschapsdiabetes

(LAB-011, uitgave juni 2009)

Doel van het onderzoek

Uw arts/verloskundige heeft in overleg met u besloten om te onderzoeken of
er sprake is van zwangerschapsdiabetes. 
Soms treedt tijdens de zwangerschap een geringe verstoring in de bloedsuiker-
stofwisseling op. Buiten de zwangerschap is deze verstoring niet aanwezig.
Het is belangrijk zwangerschapsdiabetes op te sporen en vervolgens te behan-
delen.
De screening zwangerschapsdiabetes gaf een verhoogde waarde, daarom is het
nodig een vervolgonderzoek uit te voeren: de Glucose Tolerantie Test  zwanger-
schapsdiabetes (G.T.T. zwangerschapsdiabetes).

Voorbereiding thuis

U hoeft geen afspraak te maken met het laboratorium.
Op de dag voorafgaand aan  het onderzoek mag u vanaf 23.00 uur niet meer
eten; u mag wel water of thee zonder suiker drinken.
Het onderzoek duurt twee uur.

Het onderzoek

Op de dag van het onderzoek meldt u zich om 8.00 uur aan het loket van de
polikliniek bloedafname met de toegestuurde brief, uw ponsplaatje en legiti-
matiebewijs. 
Deze polikliniek bevindt zich op locatie:
• Groot Ziekengasthuis, in zone 4
• Carolus, bij routenummer 40 
• Liduina, bij routenummer 73
• BIM-centrum 'De Rietvelden', Helftheuvelweg 11
Eerst wordt bloed afgenomen en direct daarna krijgt u een beker suikerwater
die u helemaal leegdrinkt. Na 60 minuten en na 120 minuten wordt opnieuw
bloed afgenomen. Tijdens de wachttijd mag u niet eten en drinken en geen
grote inspanning verrichten. Het beste is om deze tijd zittend door te brengen.
Na de laatste bloedafname kunt u weer naar huis.

Deze informatie voor patiënten
is met de grootste zorg samen-
gesteld. Het betreft algemene
informatie. 
Aan deze informatie kunnen
geen rechten worden ontleend. 
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De uitslag van het onderzoek

De uitslag van het onderzoek wordt naar de aanvragend arts/verloskundige verzon-
den. Deze bespreekt de uitslag met u tijdens uw volgende bezoek.

Tot slot

Met eventuele vragen kunt u terecht bij het laboratorium voor Klinische Chemie en
Hematologie: 

Locatie Groot Ziekengasthuis telefoon (073) 699 27 64

Locaties Carolus en Liduina: telefoon (073) 699 64 69


