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LABORATORIUM KLINISCHE CHEMIE EN HEMATOLOGIE

Screening zwanger-
schapsdiabetes

(LAB-o17 uitgave april 2008)

Doel van het onderzoek

Uw arts/verloskundige heeft in overleg met u besloten om te onderzoeken of
er sprake is van zwangerschapsdiabetes.

Soms treedt tijdens de zwangerschap een geringe verstoring in de bloedsuiker-
stofwisseling op. Buiten de zwangerschap is deze verstoring niet aanwezig.
Het is belangrijk zwangerschapsdiabetes op te sporen en vervolgens te behan-
delen.

Voorbereiding thuis

Op de dag van het onderzoek hoeft u niet nuchter te blijven, maar gebruikt u
lichte maaltijden; een uitgebreide maaltijd of veel suiker storen het onderzoek.
U hoeft geen afspraak te maken met het laboratorium.

Het onderzoek

Op de dag van het onderzoek meldt u zich tussen 08.00 uur en 15.30 uur bij
het loket van de polikliniek Bloedafname. U neemt het aanvraagformulier, een
geldig legitimatiebewijs en uw ponsplaatje mee. De polikliniek Bloedafname
bevindt zich op:

- Locatie Groot Ziekengasthuis, zone 4.

- Locatie Carolus, routenummer 40

- Locatie Liduina, routenummer 84

- BIM-centrum, Helftheuvelweg 11, 5222 AN ‘s-Hertogenbosch

Het onderzoek kan ook worden uitgevoerd op de locatie Bommels Gasthuis te
Zaltbommel. Dit kan echter alleen op afspraak. Belt u hiervoor naar het labora-
torium, telefoonnummer (073) 699 27 64.

De uitslag van het onderzoek

Bij een verhoogde uitslag moet een vervolgonderzoek uitwijzen of de bloedsui-
kerstofwisseling wel of niet gestoord is. U krijgt dan rechtstreeks van het labo-
ratorium een oproep voor een Glucose Tolerantie Test zwangerschapsdiabetes
(GTT zwangerschapsdiabetes). Dit onderzoek duurt ruim twee uur en hiervoor
moet u nuchter naar het ziekenhuis komen. Tegelijk met de oproep krijgt u
meer informatie over dit onderzoek.

Bij een normale uitslag van het onderzoek wordt deze naar de aanvragend
arts/verloskundige verzonden. Deze bespreekt de uitslag met u tijdens uw vol-
gende bezoek.
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Tot slot

Met eventuele vragen kunt u terecht bij het laboratorium voor Klinische Chemie en
Hematologie:

Locatie Groot Ziekengasthuis:
telefoon (073) 699 27 64

Locaties Carolus en Liduina:
telefoon (073) 699 64 69
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