Tapua

glucose
tolerantie test

Uw behandelend arts heeft voor u een glucose tolerantie test (G.T.T.) aangevraagd.
Glucose is een suiker dat in veel voedingsstoffen aanwezig is. De G.T.T. vindt plaats om
uw suikerstofwisseling te onderzoeken. Het onderzoek houdt in dat u een paar glazen
suiker(glucose)water opdrinkt. Zowel voor als na het drinken van het suikerwater wordt
op vaste tijdstippen bloed bij u afgenomen.

Uw afspraak
Voor dit onderzoek hoeft u geen afspraak te maken.

Patiéntenpas

Indien u nog geen patiéntenpas van het Onze Lieve Vrouwe Gasthuis heeft, laat u dan
voor uw afspraak bij de Inschrijfbalie bij de hoofdingang een pas maken. Dit kan onge-
veer tien minuten duren. Op de patiéntenpas komt uw foto te staan. Deze foto wordt ter
plekke bij de Inschrijfbalie gemaakt.

Heeft u wel een patiéntenpas maar zijn uw gegevens gewijzigd, geeft u dit dan door bij
de balie van het Laboratorium Bloedafname.

Waar meldt u zich
U meldt zich tussen 8.00 en 8.30 uur bij het Laboratorium Bloedafname.



Locatie QOosterpark

U vindt het Laboratorium Bloedafname op
de begane grond in de Lichtstraat ter
hoogte van het polikliniekplein P2.

Locatie Prinsengracht
U vindt het Laboratorium Bloedafname op
de begane grond.

Het onderzoek

Voorbereiding

Voor dit onderzoek moet u nuchter zijn.
Dit houdt in dat u de dag voor het onder-
zoek vanaf 20.00 uur niet meer mag roken,
eten en drinken. Ook mag u op de dag van
het onderzoek s morgens niets eten. Alleen
toegestaan zijn water, thee en zwarte koffie
(zonder suiker en melk). Als u medicijnen
gebruikt mag u die gewoon innemen, tenzij
de arts anders met u heeft afgesproken.

Wat neemt u mee

Voor het onderzoek heeft u uw patién-
tenpas nodig en het aanvraagformulier dat
u van uw behandelend arts heeft gekregen
nodig. Als u wilt, kunt u iets te lezen
meenemen en iets te eten en te drinken
voor na het onderzoek.

Het onderzoek
Alleen de aangekruiste onderzoeken zijn
voor u van toepassing.

O3 Glucose tolerantie test 50 grams
U krijgt een suikerdrankje dat u binnen vijf
minuten helemaal moet opdrinken.

In een enkel geval kunt u hier misselijk
van worden. U gaat rustig in de wacht-
kamer zitten. Tijdens het onderzoek is
roken, eten, drinken en (zware) lichame-
lijke inspanning niet toegestaan. Na één
uur wordt een bloedmonster afgenomen
voor een glucosebepaling. Het onderzoek
duurt in totaal iets meer dan één uur.

3 Glucose tolerantie test 75 grams

Een medewerker van het Laboratorium
Bloedafname neemt bloed bij u af. Daarna
krijgt u een suikerdrankje dat u binnen vijf
minuten helemaal moet opdrinken. In een
enkel geval kunt u hier misselijk van
worden. U gaat rustig in de wachtkamer
zitten. Tijdens het onderzoek is roken,
eten, drinken en (zware) lichamelijke
inspanning niet toegestaan. Na twee uur
wordt er nogmaals een bloedmonster afge-
nomen voor een glucosebepaling. Het
onderzoek duurt in totaal iets meer dan
twee uur.

O Glucose tolerantie test 100 grams

Een medewerker van het Laboratorium
Bloedafname neemt bloed bij u af. Daarna
krijgt u een suikerdrankje dat u binnen vijf
minuten helemaal moet opdrinken. In een
enkel geval kunt u hier misselijk van
worden. U gaat rustig in de wachtkamer
zitten. Tijdens het onderzoek is roken,
eten, drinken en (zware) lichamelijke
inspanning niet toegestaan. Na één, twee
en drie uur worden nogmaals bloedmon-
sters afgenomen voor een glucosebepaling.



Het onderzoek duurt in totaal iets meer
dan drie uur.

Na het onderzoek

Na het onderzoek mag u weer eten en
drinken zoals u gewend bent. Het is aan te
raden eerst iets te eten voordat u weer
naar huis vertrekt. U kunt op eigen gele-
genheid naar huis.

De uitslag van het onderzoek
U krijgt de uitslag van het onderzoek van
uw behandelend arts.

Gebruik lichaamsmateriaal

Nadat het aangevraagde onderzoek is
uitgevoerd en het onderzoek is afgerond,
is soms nog materiaal over. Het overge-
bleven materiaal wordt vernietigd. In een
enkel geval worden resterende materialen
gebruikt als testmateriaal, bijvoorbeeld om
een onderzoeksmethode te verbeteren. Dit
gebeurt geanonimiseerd, wat betekent dat
niet te herleiden is van wie het materiaal
afkomstig is.

Opmerkingen of klachten

Wij doen er alles aan het bezoek van u en
uw kind aan ons ziekenhuis zo goed moge-
lijk te laten verlopen. Het kan echter voor-
komen dat u niet tevreden bent. Wij raden
u aan uw opmerkingen of klachten direct
te bespreken met de betrokkene(n) of de
leidinggevende van onze afdeling. Andere
mogelijkheden vindt u in de folder Klach-
tenopvang en -behandeling’.

Deze folder is verkrijgbaar op de afdeling,
bij het Voorlichtingscentrum of via www.
olvg.nl.

Vragen

Heeft u na het lezen van deze folder nog
vragen neemt u dan contact op met het
Laboratorium Bloedafname.

Locatie QOosterpark

Telefoonnummer (020) 599 31 55
Openingstijden: maandag, woensdag,
donderdag en vrijdag van 7.30 tot 16.45
uur, dinsdag van 7.30 tot 19.45 uur.

Locatie Prinsengracht

Telefoonnummer (020) 599 41 06
Openingstijden: maandag tot en met
donderdag van 8.00 tot 12.00 uur en van
12.45 tot 16.30 uur en op vrijdag van 8.00
tot 12.00 uur en van 12.45 tot 15.30 uur.
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