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PCI-behandeling

Informatie voor patiénten over de voorbereiding,
de behandeling en de nazorg bij een PCI-behandeling

Deze folder geeft informatie over de gang van zaken bij een PCI-
behandeling. PCI staat voor Percutane Coronair Interventie. Naast
deze folder heeft u ook een folder van de Nederlandse Hartstichting
over de Dotter- of stentbehandeling gekregen. In deze laatste folder
staat beschreven wat de behandeling inhoudt en hoe het wordt
uitgevoerd. We adviseren u dan ook beide folders goed te lezen.

Voorbereiding voor de behandeling

Medwyngebrulk
Bloedverdunnende medicijnen: als u sintromitis of marcoumar
(acenocoumarol) gebruikt, krijgt u van uw cardioloog te horen hoe lang
van tevoren u moet stoppen met de bloedverdunners;

- medicijnen als Ascal en Plavix kunt u gewoon doorgebruiken;

- andere medicijnen moet u gewoon volgens voorschrift gebruiken.
Wilt u wel uw medicijnen met verpakking meenemen?

- op de dag van de behandeling mag u geen laxeermiddel gebruiken;

- op de ochtend van de behandeling mag u geen plaspil (diuretica)
innemen;

- patiénten met diabetes moeten met hun cardioloog overleg plegen over
de dosering van de insuline.

Eten en drinken

- Wanneer de behandeling ‘s ochtends plaatsvindt, moet u nuchter
komen, een kopje thee of een glas water is toegestaan;

tergooi



- als de behandeling ‘s middags plaatsvindt mag u tot 09.00 uur
ontbijten. Tot 10.00 uur mag u nog wat drinken, daarna niet meer.

Algemene voorbereidingen

Als u weet dat u overgevoelig bent voor bepaalde medicijnen of

contrastmiddelen, verzoeken wij u dit te melden bij uw cardioloog.

- Op de behandelkamer is het niet warm, het is dan ook verstandig om
warme sokken mee te nemen;

- vergeet niet uw toiletartikelen en uw pyjama mee te nemen;

- voor een goede hygiéne tijdens de behandeling is het gewenst dat u
zich van tevoren thuis doucht.

Scheren

U wordt verzocht de avond voor de behandeling tijdens het douchen
beide liezen te scheren. U scheert met een schoon scheermesje met de
haarrichting mee het aangegeven gebied zoals op het plaatje.

PCI-behandeling

De behandeling kan plaatsvinden in het AMC te Amsterdam of het
Antonius Ziekenhuis te Nieuwegein. U krijgt telefonisch bericht van
de assistente uit Tergooiziekenhuizen locatie Blaricum wanneer de
behandeling plaatsvindt.

U gaat op eigen gelegenheid naar het ziekenhuis waar u wordt
behandeld. Na de behandeling komt u met een ambulance terug naar
Tergooiziekenhuizen locatie Blaricum, waar u nog een nacht wordt
opgenomen ter observatie.



AMC

U ontvangt van het AMC een informatiebrief en een routekaart. Op de dag
van de behandeling meldt u zich op afdeling B2. Het telefoon nummer van
het secretariaat is (020) 566 58 65.

De behandeling vindt plaats op:

dag om uur.

Antonius ziekenhuis

Op de dag van de behandeling meldt u zich op de Réntgen-receptie 60.
De informatiebalie bij de hoofdingang verstrekt u de route. Het telefoon
nummer van het secretariaat is (030) 609 22 81.

De behandeling vindt plaats op:

dag om uur.

De dag na de behandeling

Wanneer er geen complicaties zijn geweest, mag u in de loop van de
ochtend naar huis. De eerste dag mag u niet auto rijden, zwaar tillen of
werken.

Tot slot

Wij vragen uw begrip voor de mogelijkheid dat door spoedgevallen

uw behandeling kan worden uitgesteld. U wordt in ieder geval op de
geplande dag geholpen, maar misschien op een ander tijdstip. Bij vragen
en/of verhindering kunt u altijd bellen met de polikliniek Cardiologie,
telefoon (035) 539 15 39.
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