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Hartkatheterisatie

Voorbereiding en gang van zaken bij het onderzoek

Deze folder geeft u informatie over de gang van zaken bij een 
hartkatheterisatie in ons ziekenhuis. Naast deze folder heeft u ook de 
folder van de Nederlandse Hartstichting over de hartkatheterisatie 
gekregen. In deze laatste folder staat uitgebreid beschreven wat het 
onderzoek inhoudt en hoe het wordt uitgevoerd. We adviseren u dan 
ook beide folders goed te lezen.

Opname in het ziekenhuis

U wordt voor het onderzoek opgenomen op de afdeling Kort Verblijf 
(A16). Omdat deze afdeling in het weekend is gesloten, wordt u, als het 
onderzoek op vrijdagmiddag plaatsvindt, op afdeling B12 opgenomen. 
Meestal mag u dezelfde avond naar huis. 

Vóór de opname nemen we bloed bij u af om uw bloedgroep en 
resusfactor te bepalen. Soms is het nodig om ook een longfunctie-
onderzoek uit te voeren.

Voorbereiding op het onderzoek

Medicijngebruik
-	 Bloedverdunnende medicijnen: als u Sintrommitis of Marcoumar 

(Acenocoumarol) gebruikt, moet u de dosering hiervan overleggen met 
uw cardioloog. Op de dag van de katheterisatie vindt bloedonderzoek 
plaats. Als u een klepprothese heeft, wordt de ontstolling in overleg met 
uw cardioloog geregeld.



-	 Op de dag van de hartkatheterisatie mag u geen laxeermiddel 
gebruiken.

-	 Op de ochtend van de hartkatheterisatie mag u geen plaspil (Lasix/
Burinex) innemen.

-	 Patiënten met diabetes moeten met hun behandelend cardioloog 
overleg plegen over de dosering van de insuline. Op de dag van de 
katheterisatie vindt bloedcontrole plaats.

-	 Andere medicijnen moet u gewoon volgens voorschrift gebruiken. Wilt 
u dan wel uw medicijnen met verpakking meenemen?

Eten en drinken
-	 Wanneer de katheterisatie ‘s ochtends plaatsvindt, moet u nuchter 

komen.
-	 Wanneer de katheterisatie ‘s middags plaatsvindt, mag u tot 09.00 uur 

ontbijten. Tot 10.00 uur mag u nog wat drinken, daarna niet meer.

Algemene voorbereidingen
-	 Als u weet dat u overgevoelig bent voor bepaalde medicijnen of 

contrastmiddelen, dan verzoeken wij u dit vóór het onderzoek te 
melden aan de behandelend cardioloog of aan de cardiofysiologisch 
laborant.

-	 Op de katheterisatiekamer is het niet warm; het is dan ook verstandig 
om warme sokken mee te nemen.

-	 Als u het prettig vindt, kunt u tijdens het onderzoek naar uw eigen 
muziek luisteren. Neem dan uw eigen CD mee.

-	 Vergeet u niet uw toiletartikelen en uw pyjama mee te nemen.
-	 Voor een goede hygiëne tijdens het onderzoek is het gewenst dat u zich 

van tevoren thuis doucht.



De dag van het onderzoek

Een verpleegkundige bereidt u voor op het onderzoek. Op de 
afgesproken tijd brengt een medewerker van Patiëntenvervoer u naar de 
hartkatheterisatiekamer waar het onderzoek wordt uitgevoerd.

Hartkatheterisatie 

De katheterisatie wordt uitgevoerd door uw behandelend cardioloog. 
Deze wordt daarbij geassisteerd wordt door twee cardiofysiologisch 
laboranten.

De gegevens van het onderzoek worden nauwkeurig geregistreerd 
en de film wordt op een CD-rom opgeslagen. Na afloop van de 
hartkatheterisatie beoordeelt de cardioloog de gegevens.

Direct na het onderzoek 

Na het onderzoek krijgt u een drukverband om de lies. Van de 
cardiofysiologisch laborant krijgt u verdere instructies over het 
drukverband. Na afloop haalt de verpleging u weer op om u terug te 
brengen naar de afdeling.

Na de hartkatheterisatie heeft u minimaal zes uur bedrust. Daarna 
verwijderen we het drukverband. In verband met het contrastmiddel dat 
u tijdens de hartkatheterisatie krijgt toegediend, adviseren we u om na de 
hartkatheterisatie meer te drinken dan u bent gewend (één tot anderhalve 
liter; niet beginnen met koffie, vruchtensap of koolzuurhoudende drank).
	
De dag van het onderzoek

-	 Wanneer er geen complicaties zijn geweest, mag u in de loop van de 
avond naar huis.

-	 De eerste dag na de katheterisatie mag u niet autorijden, zwaar tillen of 
werken.

-	 Het is het beste als u door familie of kennissen wordt weggebracht en 
opgehaald.



Mogelijke complicaties

Diagnostische hartkatheterisaties verlopen meestal zonder enige 
problemen. In de folder van de Nederlandse Hartstichting staan de 
mogelijke problemen en complicaties beschreven. Als u hierover nog 
vragen heeft, is de cardioloog bereid het een en ander uit te leggen. 
De geringe kans op complicaties wordt tevoren door uw cardioloog 
afgewogen tegen de voordelen van de belangrijke informatie die door 
middel van de hartkatheterisatie wordt verkregen.

Opnamedatum en -afdeling

U wordt opgenomen op  dag   

om  uur op afdeling  .

Tot slot

Bij vragen en/of verhindering kunt u altijd bellen met de polikliniek 
Cardiologie, telefoon (035) 539 15 39.

Wij wensen u een voorspoedig herstel. Als zich thuis problemen voordoen, 
neemt u dan contact op met het ziekenhuis.
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