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EMG 
(elektro-myogram)
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Inleiding 
U hebt een afspraak voor een zenuw- en spieronderzoek. Dit 
onderzoek heet in medische termen elektro-myogram (EMG). Wij 
meten het functioneren van de zenuwen en spieren. 

Voorbereiding
Het is belangrijk dat u twee dagen vóór het onderzoek geen 
crème, vet of lotion op de huid aanbrengt. Met een droge huid 
gaat het onderzoek beter.

Onderzoek
Het onderzoek wordt uitgevoerd door de specialist of de laborant. 
Afhankelijk van uw klachten wordt u gevraagd om enkele 
kledingstukken uit te trekken en plaats te nemen op een bedbank. 
Om een duidelijk beeld van het functioneren van uw zenuwen en 
spieren te krijgen, is het nodig kleine stroomstootjes toe te dienen. 
Dit kan als onprettig ervaren worden.

Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten en heeft geen na- of 
bijwerkingen.

Uitslag 
De uitslag van het onderzoek krijgt u van uw specialist.

Melden
Het EMG-onderzoek kan plaatsvinden op locatie Amersfoort 
Elisabeth of op locatie Baarn. U heeft voor een van de locaties een 
afspraak 

Voor onze administratie is het noodzakelijk dat u bij elk bezoek 
uw ponskaartje en legitimatie (bijvoorbeeld paspoort of rijbewijs) 
meeneemt.

Locatie Amersfoort Elisabeth
Er is een parkeerterrein dichtbij de afdeling KNF. Hiervoor rijdt u 
naar de zij-ingang van het ziekenhuis aan de Heiligerbergerweg. 
Volg de bordjes KNF. U kunt zich melden bij de balie van de 
afdeling KNF.
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Locatie Baarn
Er is een parkeerterrein bij het ziekenhuis. U kunt zich melden bij 
de balie van de polikliniek Neurologie op de vierde etage.

Vragen
Heeft u nog vragen over het onderzoek, stel deze dan gerust aan 
de laborant die het onderzoek uitvoert. Hij of zij zal uw vragen 
graag beantwoorden.

U kunt de afdeling Klinische Neurofysiologie (KNF) bereiken via het 
afspraken telefoonnummer van Meander Medisch Centrum, tele-
foon 033 - 850 60 70 (vragen naar de afdeling KNF).
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