Diabetes?

Belangrijke informatie en adressen van
Marokkaanse artsen voor diabetes-pati-
énten die naar Marokko gaan.




Goed voorbereid op reis

Voordat u op reis gaat moet u aan veel dingen denken. Hierdoor kan het
gebeuren dat u er niet of onvoldoende bij stil staat dat u vooraf ook zaken
rond uw diabetes moet regelen.

In deze folder kunt u lezen waarom dat zo belangrijk is.

Waarom is dat belangrijk?

Van uw arts en diabetesverpleegkundige heeft u geleerd dat het uitermate belangrijk
is om als diabetespatiént goed ‘ingesteld’ te zijn. Daardoor voelt u zich goed en
wordt de kans op het krijgen van

complicaties op de langere termijn verkleind. Ook tijdens uw verblijf in Marokko is
het belangrijk om goed voor uw eigen gezondheid te zorgen.

Wat u vooraf moet regelen

Informeer bij uw verzekeringsmaatschappij of u voldoende verzekerd bent.
Sluit zonodig een reisverzekering af.

Wat u zeker mee moet nemen

Houd er rekening mee dat de medicatie en de hulpmiddelen die u gebruikt in
Marokko niet altijd voorradig zijn. Neem onderstaande zaken daarom altijd mee:
ruim voldoende medicatie;

eventueel een reserve insulinepen;

uw glucose meter en voldoende strips;

een ingevulde douaneverklaring, ondertekend door uw hehandelend arts;

uw medicijnkaart;

uw identiteitskaart "Ik heb diabetes”;

het door uw arts en/of diabetesverpleegkundige ingevuld medisch paspoort.

Met het vliegtuig

Doe uw medicatie niet in uw koffer, maar in uw handbagage. De temperatuur in de
bagageruimte kan tot onder het vriespunt dalen, waardoor de insuline bevriest.
Wanneer u met z'n tweeén reist is het verstandig om uw medicatie over twee hand-
bagages te verdelen.



Met de auto of bus

Met de auto of de bus bent u lang onderweg. Zorg ervoor dat u:
goed uitgerust op reis gaat;

niet te lang achter elkaar blijft rijden;

voldoende blijft drinken;

regelmatig eet;

uw medicatie op tijd blijft innemen of spuiten.

uw bloedsuiker controleert zoals u dat met uw arts of
diabetesverpleegkundige heeft afgesproken.
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Het bewaren van insuline onderweg

Onderweg kan de insuline gewoon buiten de koeling bewaard worden, op een don-
kere plek uit de zon. Bijvoorbeeld onder de autostoel. Bewaar het niet in het dash-
boardkastje, dat wordt veel te warm.

Stop nooit met uw medicatie

Wat er ook gebeurt, stop nooit met het spuiten van insuline of het innemen van uw
diabetesmedicatie. Ook niet als u zich niet goed voelt.

In Marokko een arts raadplegen

Op de bijgevoegde lijst vindt u de namen en adresgegevens van artsen in Marokko
die gespecialiseerd zijn in diabetes en samenwerken met artsen in Nederland. Zij
kunnen, als dat nodig is, ook via het Centraal Meldpunt in het Slotervaartziekenhuis
in Amsterdam, overleggen met uw eigen arts in Nederland.
Bezoek een van deze artsen als:

1: uzich niet goed voelt;

2. ulanger dan 3 maanden in Marokko verblijft.

Neem bij het bezoek aan uw arts in Marokko

altijd uw Medisch Paspoort mee!

(Zie ommezijde voor adresgegevens)



Centraal Meldpunt Diabeteszorg

Locatie Slotervaartziekenhuis

telefoon: +31(0)20 512 5566
fax: +31(0)20 512 5577
website: www.diabetes-slotervaart.nl

e-mail: diabetes-maroc@silz.nl
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