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Begeleiding op de dag 
van de ingreep
Om te voorkomen dat u op de dag van de 

behandeling zelfstandig naar het ziekenhuis 

heen en weer moet reizen is het raadzaam 

familie of andere begeleiders tijdig te in-

formeren over de betreffende datum. Het 

is af te raden zelf een auto te besturen en 

begeleiding op de dag van de behandeling 

is raadzaam. 

Voorbereiding 
Wanneer het onderzoek ‘s morgens plaats-

vindt mag u een licht ontbijt (beschuit en 

een kopje thee) eten. Als het onderzoek ‘s 

middags plaatsvindt mag u een lichte lunch 

eten  (geen warme maaltijd). Wanneer u 

contactlenzen draagt wilt u dan een len-

zendoosje meenemen zodat u tijdens het 

onderzoek hier de lenzen in kan doen. 

Een half uur voor het onderzoek worden uw 

ogen gedruppeld om uw pupillen te ver-

wijden. Hierdoor kunt u tijdelijk niet scherp 

meer zien. Na enkele uren komt uw normale 

gezichtsvermogen weer terug.

Binnenkort wordt er een foto van de vaten in het netvlies 

van uw oog gemaakt. In deze folder vindt u informatie over 

de netvliesfoto, de voorbereiding en advies voor en na het 

onderzoek.

Netvliesfoto

U wordt op     	         dag 		     om 	  	        uur

verwacht op de poli/afdeling		       		  , 

locatie                                              

•	 Als u verhinderd bent, wilt u dit dan tijdig melden en een nieuwe 
afspraak maken. 

•	 Wij verzoeken u om 10 minuten voor het onderzoek aanwezig te zijn in 	
	 verband met de administratieve afhandeling.
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Onderzoek
Het netvlies is het binnenste vlies van het 

oog. Door dit vlies lopen zeer dunne bloed-

vaatjes. Deze vaatjes zorgen ervoor dat het 

netvlies in goede staat blijft. In een aantal 

gevallen kunnen deze vaatjes beschadigd 

worden. Hierdoor kan een bloeding of een 

verstopping van zo’n vaatje optreden. Het 

gevolg hiervan is een beschadiging van 

het netvlies. Bij dit onderzoek worden de 

vaatjes en de zwakke plekken in het netvlies 

zichtbaar gemaakt.

Het onderzoek vindt plaats in een onder-

zoekskamer en wordt door een verpleeg-

kundige uitgevoerd. U neemt plaats voor de 

camera. Met deze camera worden kleuren-

dia’s van het netvlies gemaakt. 

Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten.

Adviezen voor na het  
onderzoek
Het is belangrijk dat  u na het onderzoek de 

volgende adviezen opvolgt:

•	 Ga de eerste 24 uur niet in de felle zon 

zitten, om huidirritaties te voorkomen.

•	 De gele kleur van de kleurstof wordt 

door de huid opgenomen. Uw oogwit en 

huid kunnen geel worden. Ook de kleur 

van uw urine is geler dan normaal. Om 

de kleurstof sneller uit uw lichaam te 

spoelen is het aan te raden om extra te 

drinken.

Uitslag
Voor de uitslag van het onderzoek wordt 

met u een nieuwe afspraak gemaakt. 

Tot slot
Als u na het lezen van deze informatie nog 

vragen heeft, kunt u terecht bij de polikli-

niek Oogheelkunde of de Diabetes polikli-

niek.

St Antonius Ziekenhuis 
Telefoon 088 - 320 30 00
voorlichting@antoniusziekenhuis.nl
www.antoniusziekenhuis.nl

Spoedeisende Hulp
088 - 320 33 00

Oogheelkunde
088 - 320 22 00

Locaties St Antonius Ziekenhuis	

Nieuwegein			 
Koekoekslaan 1

Utrecht Oudenrijn		
Van Heuven Goedhartlaan 1

Utrecht Overvecht		
Paranadreef 2

Utrecht Veldhuizen (Kaakchirurgie)	
Van Lawick van Pabstlaan 12
De Meern

Utrecht Vleuterweide		
Utrechtse Heuvelrug 130-132
Vleuten

Houten	
Hollandsspoor 5



Meer weten?

Ga naar www.antoniusziekenhuis.nl

Dit is een uitgave 
van Patiëntenvoorlichting
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