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Het 35ste Congres van de Europese Vereniging voor Diabetesonderzoek (of EASD) was de
gedroomde gelegenheid voor de Vlaamse Diabetes Vereniging (VDV) en de Association belge du
Diabète (ABD) om een stand van zaken op to maken over hun activiteiten. Op medisch en sociaal
vlak zijn zij overduidelijk.

Wij bevinden ons niet ver van de sociale discriminatie in verband met de problemen waarmee de
diabeticus in het dagelijks leven moet afrekenen, de extra premies die hij aan de verzekeringen moet
betalen, de aanwervingsproblemen wanneer hij zijn handicap toegeeft, de moeilijkheden om een rijbewijs
te verkrijgen, of nog, de integratie op school. De VDV en de ABD hebben zich op al deze gebieden
ingezet, met uiterst gunstige resultaten.

Individuele beoordeling

Op het vlak van de verzekeringen hield louter het feit tot een risicogroep to behoren de betaling van een
extra premie in, ongeacht de individuele gezondheidstoestand. Dankzij contacten met de
Beroepsvereniging voor Verzekeringsondernemingen (BVVO) werd een nieuwe medische vragenlijst
opgesteld die de referentiecriteria actualiseert. “Wij geven de moed niet op dat wij ooit zullen kunnen
bewijzen dat een goed verzorgde diabeticus geen hoger risico inhoudt dan een niet-diabeticus en dus niet
benadeeld mag worden”, stellen beide verenigingen.

Tijdens een consensusconferentie in november 1998 werd een soortgelijk resultaat met de bedrijfsartsen
bereikt. Zij legden veel belangstelling aan de dag voor de nieuwe behandelingsvormen van diabetes.
Bovendien zou hun houding de werkgevers moeten duidelijk maken wat diabeticus zijn vandaag precies
inhoudt. Met betrekking tot het rijbewijs ten slotte hebben beide verenigingen nauw meegewerkt aan de
nieuwe wettekst die eveneens het begrip risicogroep schrapt en enkel individueel risico in aanmerking neemt.

Aparte categorie

Voor het kind zijn de problemen nog ingewikkelder aangezien zij enige ‘opleiding’ van de leerkrachten
vereisen. In dat licht ontvangen zij brochures via de ouders. En het loont de moeite. Adolescenten lijden
immers niet langer alleen aan type 1 diabetes. In de Verenigde Staten behoort 20% van de adolescenten
met diabetes tot het type 2, tegen minder dan 1% vroeger Een verontrustende stijging die verbonden zou
kunnen zijn aan de groeiende prevalentie van zwaarlijvigheid in deze leeftijdscategorie.


