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��� ���� � AlgemeenAlgemeen KaderKader

1. Ziekteverzekering (RIZIV)

2. Evolutie rol apotheker en
nieuwe filosofie vergoeding

3. Interdisciplinaire samenwerking
(cfr. Dr. Peter Dieleman)



ZiekteverzekeringZiekteverzekering: : VergrijzingVergrijzing

1.036.283 (8,5%)637.584 (5,5%)483.639 (4,6%)80+

2.017.726 (16,5%)1.582.592 (13,7%)1.326.423 (12,5%)65 - 79

12.227.31511.538.33210.584.534Totale bevolking

204020202007België - Bevolking

Bron: Federaal Planbureau – Bevolkingsvooruitzichten 2007-2060

15,5%

14.720.6409.057.0286.870.20480+

23,6%

15.919.26612.486.18610.465.08865-79

44.319.187Totaal aantal:

204020202007België

Aantal raadplegingen en bezoeken huisartsen



ChronischeChronische ZiektenZiekten

Diabetes

• Prevalentie 3 à 5% in 
België

• +/- 450.000 diabetes 
patiënten in België

• 50 % niet
gediagnosticeerd

• Prevalentie stijgt door 
vergrijzing, overgewicht
en sedentariteit

Chronische
Nierinsufficiëntie

• Risico voor 5% van de 
bevolking van Europa

• Stijgende prevalentie
door vergrijzing,obesitas
en diabetes

• 1 op 3 patiënten worden
slechts laattijdig
verwezen

• Vroegtijdige detectie en 
preventieve follow-up 
beïnvloeden gunstig het
ziekteverloop



ChronicChronic DiseasemanagementDiseasemanagement
IntegratedIntegrated care...   care...   �� ZorgtrajectenZorgtrajecten

Doelstellingen:

• Verbeteren functionele status

• Beperken van hinderlijke symptomen

• Verbeteren levensverwachting via secundaire preventie

• Verbeteren quality of life

• Managen van multipathologie, multipele interventies, polymedicatie

��� � moeilijk te vatten in klassiek model gebaseerd op a cute zorg

Er is méér nodig dan  “diagnose  � behandeling”

en méér dan “one on one” relatie tussen een arts en een patiënt



The Chronic Care modelThe Chronic Care model

Patiënt Arts
Colloque

Singulier



Lange voorgeschiedenisLange voorgeschiedenis
binnen RIZIVbinnen RIZIV

• Medicomut: 19 december 2002
WG � voorstellen formuleren voor uitwisseling van gegevens tussen huisartsen en 
geneesheren-specialistenin het kader van bepaalde chronische aandoeningen.

• Medicomut: 20 december 2005
WG � concrete maatregelen om zowel de rol van de huisarts als van de 
geneesheer-specialist te valoriseren (tegen 1 juli 2006 operationeel voor diabetes
type 2 en chronische nierinsufficiëntie).

• KB Zorgtrajecten: 21 janurari 2009
Reglemantaire basis voor de ziekteverzekering om akkoorden en 
uitvoeringsmodaliteiten vast te kunnen leggen

• Medicomut: Consensus Uitvoeringsmodaliteiten: 16 ma art 2009
Praktische afspraken tussen ziekenfondsen, huisartsen, specialisten en RIZIV 

• 16de en 17de Wijzigingsclausule: 26 maart en 29 apr il 2009
Overeenkomstcommissie Apothekers – Verzekeringsinstellingen
Praktische modaliteiten en afspraken tussen ziekenfondsen, apothekers en RIZIV

Uiteindelijk in werking: 
Vanaf 1 juni 2009 voor Chronische Nierinsufficiëntie
Vanaf 1 september 2009 voor Diabetes 2

?



WatWat isis eeneen zorgtrajectzorgtraject eigenlijkeigenlijk ?  ?  

1. Het zorgtraject is een gestructureerde, gecoördineerde 
en multidsciplinaire aanpak voor de verzorging van 
patiënten met een chronische aandoening die een 
complexe behandeling nodig hebben op het niveau van 
de eerstelijn.

2. Het individuele opvolgingsplan wordt opgesteld en 
gecoördineerd door de huisarts. De specialist 
ondersteunt de huisarts en stuurt zo nodig bij.
De patiënt, die tevens over een GMD beschikt, sluit een 
contract af met zijn huisarts en specialist.



Welke patiWelke patiëënten komen in aanmerking voor nten komen in aanmerking voor 
een zorgtrajecteen zorgtraject diabetes type 2 ?diabetes type 2 ?

• Inclusiecriteria 
– 1 of 2 insuline-injecties per dag 
– Onvoldoende controle bij maximale orale 

behandeling, waarbij insulinebehandeling 
overwogen wordt

• Exclusiecriteria 
– type 1 diabetes 
– zwangerschap of zwangerschapswens 
– meer dan 2 insuline-injecties per dag

42.500 patiënten op 2 insuline-injecties 
30.000 op 1 insuline-injectie
� doelgroep 72.500 patiënten



Welke patiWelke patiëënten komen in aanmerking voor een nten komen in aanmerking voor een 
zorgtraject chronische nierinsufficizorgtraject chronische nierinsufficiëëntie ?ntie ?

• chronische nierinsufficiëntie is gedefinieerd als: 
– een berekende GFR <45ml/min/1,73m² volgens de 

vereenvoudigde MDRD-formule,
een 2de maal bevestigd na ten minste 3 maanden 

• en/of 
– een proteïnurie >1g/dag, 

een 2de maal bevestigd na ten minste 3 maanden
• ouder zijn dan 18 jaar 
• niet in dialyse zijn en geen niertransplantatie ondergaan 

hebben 
• in staat zijn tot ambulante follow-up.
• Doelgroep: ongeveer 6.000 patiënten



��� ���� � AlgemeenAlgemeen KaderKader

1. Ziekteverzekering (RIZIV)

2. Evolutie rol apotheker en
nieuwe filosofie vergoeding

3. Interdisciplinaire samenwerking
(cfr. Dr. Peter Dieleman)



1950 1950 19801980 2000 2000 20052005

Evolutie van de rol van de apothekerEvolutie van de rol van de apotheker

20102010

••PlantenPlanten
••KwaliteitKwaliteit
••ProductieProductie

••SpecialiteitenSpecialiteiten
••ConformiteitConformiteit
••AfleveringAflevering

••RaadgeverRaadgever
••GoedGoed

gebruikgebruik
••SecondSecond

opinionopinion
••VerstrekkingVerstrekking

••GeneriekenGenerieken
••VOSVOS
••OverlegOverleg
••ZorgZorg

••VeiligheidVeiligheid
••PreventiePreventie
••KwaliteitKwaliteit
••NamaakNamaak
••FarmacoFarmaco--

vigilantievigilantie
••IatrogenieIatrogenie
••OpvolgingOpvolging

BereiderBereider
«« UniversitairUniversitair
geschooldegeschoolde
winkelierwinkelier »»

ZorgverlenerZorgverlener MedeMede--beslisserbeslisser Patient Patient SafetySafety++ ++ ++ ++



NieuweNieuwe rolrol ��
nieuwenieuwe filosofiefilosofie vergoedingvergoeding

Als we afwillen van het imago van 
« veredelde handelaar », dan moeten we afstappen

van een « marge »
(in verhouding met de kostprijs van de producten)

… en evolueren naar een honorarium voor onze 
prestaties, in verhouding met de toegevoegde waarde, 
met vergoeding van de materiaalkost
« aan aankoopprijs »?
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DiabetesDiabetes in de in de praktijkpraktijk

Patiënt

huisarts

diabetoloog

GMD contract

podoloog

educator

apotheker

materiaal

datauitwisseling zorgplannen

diabetes
centra

diëetist

ophtalmoloog



aanvraagformulier + 
voorschrift “zorgtraject diabetes”

Voorschrift “zorgtraject diabetes”

2. DIABETESEDUCATOR 

Hoe doe je een glucosetest?

Welke glucosemeter is meest geschikt?

3. APOTHEKER 
Andere kanalen (vb: thuiszorgwinkels, patiëntenorga nisaties )

Gratis zelfcontrolemateriaal: lancetten, strips en glucose meters

Advies over goed gebruik

Motivatie tot en opvolging van therapietrouw

patiëntenfolders

1. HUISARTS – PATIENT – SPECIALIST

Voorwaarde: patiënt heeft een globaal medisch dossi er

Ondertekening “zorgtrajectcontract” of “educatie en zelfzorg”

DIABETES

Voorschrift
“educatie en zelfzorg”

DiabetesDiabetes in de in de praktijkpraktijk



Voorschrift “zorgtraject chronische 
nierinsufficiëntie”

2. APOTHEKER 
Andere kanalen (vb: thuiszorgwinkels, patiëntenorga nisaties )

(Gratis) bloeddrukmeter

Advies over goed gebruik

Motivatie tot en opvolging van therapietrouw

patiëntenfolders

1. HUISARTS – PATIENT – SPECIALIST

Voorwaarde: patiënt heeft een globaal medisch dossi er

Ondertekening zorgtrajectcontract

CHRONISCHE NIERINSUFFICIENTIE

ChronischeChronische
nierinsufficinierinsufficiëëntientie
in de in de praktijkpraktijk



IncentivesIncentives artsenartsen

• voor de huisarts (80€ per jaar)
– Partnerschap met de specialist & de andere zorgverleners
– Tijdige verwijzing naar specialist
– Planning, coördinatie en opvolging van het zorgplan
– Overleg en communicatie met de specialist
– Gebruik van individuele/collectieve gegevens
– Opsturen van de gegevens

• voor de specialist (80€ per jaar)
– Partnerschap met de HA en andere zorgverleners
– Terugverwijzing naar de HA
– Communicatie en overleg
– Ondersteuning («coaching ») van de huisartsen en de andere

teamleden



IncentivesIncentives voorvoor de de patipatiëëntnt

• Volledige terugbetaling voor raadpleging HA die 
zorgtraject heeft afgesloten

• Volledige terugbetaling voor raadpleging bij specialist
betreffende de betrokken pathologie

• Toegang tot zelfzorgmateriaal, educatie en specifieke
zorg (vb. diëtist, podoloog)

• Verbintenis min 2x /jaar huisartscontact en 
1x /jaar contact specialist



IncentivesIncentives voorvoor de de apothekerapotheker

15,00Honorarium aflevering bloeddrukmeter5510367

5,83Honorarium “Educatie en zelfzorg” - glucometer5510334

8,48Honorarium “Educatie en zelfzorg” - materiaal5510326

5,83Honorarium “Zorgtraject” diabetes – glucometer5510292

8,48Honorarium “Zorgtraject” diabetes – materiaal5510284

TussenkomstBenamingCNK

� Plaats in het concept / project « Zorgtrajecten
chronische zieken »

� Erkenning rol en specifieke functies binnen het
zorgteam

� In concurrentie met andere kanalen voor materiaal
� Beperkte rol � beperkt honorarium



Wat doet de apotheker Wat doet de apotheker 
bij een zorgtraject diabetes type 2 ?bij een zorgtraject diabetes type 2 ?

• Op voorschrift van de huisarts bezoekt de patiënt een 
diabetes-educator.

• Op voorleging van het voorschrift en het 
aanvraagformulier van de educator levert de apotheker 
zelfzorgmateriaal aan patiënten met een “zorgtraject 
diabetes”:

• 1 bloedglucosemeter hernieuwbaar na 3 jaar 
• 3 x 50 strips et 100 lancetten per 6 maanden 
• De apotheker geeft de noodzakelijke uitleg over het 

goed gebruik van dit zelfzorgmateriaal.



Wat doet de apotheker bij een programma Wat doet de apotheker bij een programma 
““Educatie en zelfzorgEducatie en zelfzorg”” (= buiten zorgtraject)?(= buiten zorgtraject)?

• De arts geeft zelf educatie.
• Op voorschrift van de huisarts levert de apotheker 

zelfzorgmateriaal aan patiënten met diabetes type 2 met 
een programma “Educatie en zelfzorg”:

• 1 bloedglucosemeter hernieuwbaar na 3 jaar 
• 2 x 50 strips et 100 lancetten per jaar 
• Jaarlijks verlengbaar indien 

HbA1c in laatste trimester < 7.5%
(= responsabilisering van de huisarts die educeert)

• De apotheker geeft de noodzakelijke uitleg over het 
goed gebruik van dit zelfzorgmateriaal.



AanvraagdocumentAanvraagdocument
diabeteseducatordiabeteseducator



AfleveringAflevering van van hethet materiaalmateriaal

• De arts schrijft een ‘materiaalset voor zelfcontrole’ voor, 
zonder verplichting het merk te specifieren. Het
voorschrift (en het aanvraagdocument) kan eventueel
ook een glucometer vermelden (max. 1 exemplaar voor
een periode van 3 jaar) 

• Op vertoon van het voorschrift, eventueel vergezeld van 
het aanvraagdocument*, levert de apotheker in één keer 
het geautoriseerde materiaal af. De apotheker verschaft 
hierbij een adequate uitleg over het goede gebruik. 

• De apotheker levert desgevallend ook de 
bloedglucosemeter af



PraktischPraktisch in de apotheek?in de apotheek?

MeldingMelding opop hethet voorschriftvoorschrift AttestAttest
educatoreducator VerstrekkingVerstrekking Max Max perper

voorschriftvoorschrift periodeperiode

ZorgtrajectZorgtraject diabetesdiabetes JAJA GlucosemeterGlucosemeter 11 3 3 jaarjaar

ZorgtrajectZorgtraject diabetesdiabetes JAJA 50 50 StripsStrips
100 100 LancettenLancetten

33
11

6 6 maandenmaanden

ProgrammaProgramma educatieeducatie en en 
zelfzorgzelfzorg NEENNEEN GlucosemeterGlucosemeter 11 3 3 jaarjaar

Programma Programma educatieeducatie en en 
zelfzorgzelfzorg NEENNEEN

50 50 StripsStrips
100 100 LancettenLancetten 22

11
1 1 jaarjaar



ZorgtrajectenZorgtrajecten diabetesdiabetes

CNKCNK BenamingBenaming TussenkomstTussenkomst

55102845510284 HonorariumHonorarium ZorgtrajectenZorgtrajecten DiabetesDiabetes -- MateriaalMateriaal 8,488,48

55102925510292 HonorariumHonorarium ZorgtrajectenZorgtrajecten DiabetesDiabetes --
glucosemeterglucosemeter 5,835,83

55103005510300 MateriaalMateriaal ZorgtrajectenZorgtrajecten DiabetesDiabetes 75,3575,35

55103185510318 glucosemeterglucosemeter ZorgtrajectenZorgtrajecten DiabetesDiabetes 22,1722,17

55103265510326 HonorariumHonorarium EducatieEducatie en en ZelfzorgZelfzorg DiabetesDiabetes --
MateriaalMateriaal 8,488,48

55103345510334 HonorariumHonorarium EducatieEducatie en en ZelfzorgZelfzorg DiabetesDiabetes --
glucosemeterglucosemeter 5,835,83

55103425510342 MateriaalMateriaal EducatieEducatie en en ZelfzorgZelfzorg DiabetesDiabetes 53,1953,19

55103595510359 glucosemeterglucosemeter EducatieEducatie en en ZelfzorgZelfzorg DiabetesDiabetes 22,1722,17
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23787502378750 PREDICTOR BLOEDDRUKMETER ARM 1 STPREDICTOR BLOEDDRUKMETER ARM 1 ST 55,20 55,20 €€ 11 +"++�+"++� ,,

24617392461739
BLOEDDRUKMETER COMPACT M2 BLOEDDRUKMETER COMPACT M2 

BOVENARM OMRON 1 STBOVENARM OMRON 1 ST 55,60 55,60 €€ 22 +"++�+"++� ,,

23985922398592
MICROLIFE BLOEDDRUKMETER ARM MICROLIFE BLOEDDRUKMETER ARM 

BPA100 1 STBPA100 1 ST 57,09 57,09 €€ 1,21,2 +"++�+"++� ,,

17851121785112
HARTMANN BLOEDDRUKMETER TENSO HARTMANN BLOEDDRUKMETER TENSO 

ARM L 1 ST NMARM L 1 ST NM 57,87 57,87 €€ 11 +"++�+"++� ,,

17851041785104
HARTMANN BLOEDDRUKMETER TENSO HARTMANN BLOEDDRUKMETER TENSO 

ARM 1 ST NMARM 1 ST NM 57,87 57,87 €€ 11 +"++�+"++� ,,

25128122512812 BLOEDDRUKMETER ARM PANASONIC 1 STBLOEDDRUKMETER ARM PANASONIC 1 ST 61,41 61,41 €€ 11 ("-(�("-(� ,,

23426992342699
HARTMANN BLOEDDRUKMETER TENSO HARTMANN BLOEDDRUKMETER TENSO 

DUO CON L 1 STDUO CON L 1 ST 67,55 67,55 €€ 1,21,2 ."//�."//� ,,

23426812342681
HARTMANN BLOEDDRUKMETER TENSO HARTMANN BLOEDDRUKMETER TENSO 

DUO CONTR 1 STDUO CONTR 1 ST 67,55 67,55 €€ 1,21,2 ."//�."//� ,,

22707832270783
BLOEDDRUKMETER AUTOM M3 BOVENARM BLOEDDRUKMETER AUTOM M3 BOVENARM 

OMRON 1 STOMRON 1 ST 69,60 69,60 €€ 11 0"1+�0"1+� ,,

23986422398642
MICROLIFE BLOEDDRUKMETER ARM MICROLIFE BLOEDDRUKMETER ARM 

BPA100 PLUS 1 STBPA100 PLUS 1 ST 69,62 69,62 €€ 1,21,2 0"1*�0"1*� ,,
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Onder Onder ««klinisch gevalideerde bloeddrukmeterklinisch gevalideerde bloeddrukmeter»» wordt verstaan: toestellen die gevalideerd werden volgens wordt verstaan: toestellen die gevalideerd werden volgens 
het validatieprotocol van de British Hypertension Society (BHS) het validatieprotocol van de British Hypertension Society (BHS) of van de Association for the Advancement of van de Association for the Advancement 
of Medical Instrumentation (AAMI) of de European Society of Hypeof Medical Instrumentation (AAMI) of de European Society of Hypertension.rtension.



InformatiebronnenInformatiebronnen

�� ApothekersbladApothekersblad
rolrol apothekerapotheker, , huisartshuisarts, , endocrinoloogendocrinoloog, , groothandelgroothandel, , VIVI’’ss, VDV/ABD,.., VDV/ABD,..
afleveringaflevering bloeddrukmeterbloeddrukmeter
……

�� CWOA/CDSP CWOA/CDSP materiaalmateriaal
--www.delphicare.be www.delphicare.be ((mitsmits licentielicentie))
--www.apb.be/www.apb.be/patientenmateriaalpatientenmateriaal
--www.apb.be/www.apb.be/apotheekrichtlijnenapotheekrichtlijnen

�� Info meetingsInfo meetings doordoor BVBV’’ss / SSPF / IPSA/ SSPF / IPSA

�� www.apb.bewww.apb.be

�� www.zorgtraject.bewww.zorgtraject.be











CWOA CWOA -- materiaalmateriaal

DIABETES
• Apotheekrichtlijnen: Diabetes type 2
• Patiëntenfolders:

– Diabetes en thuismeting – Zelf je glucose 
meten!

– Diabetes type 2
– Diabetes en hypoglycemie



afficheaffiche



CWOA CWOA -- materiaalmateriaal

BLOEDDRUKMETING
• Apotheekrichtlijnen: Bloeddrukmeting
• Checklist: Rol apotheker bij

thuisbloeddrukmeting
• Patiëntenfolders:

Zelf je bloeddruk meten!
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Farmad TWIN
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Farmad TWIN
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Farmad TWIN
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Farmad TWIN
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Farmad TWIN
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Farmad TWIN
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Farmad TWIN



VragenVragen ??
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