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1. Waarom ?
Algemeen kader

2. Hoe ?

Zorgtraject Diabetes 2

Zorgtraject Chronische

\ Nierinsufficli éntie /
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Algemeen Kader

Ziekteverzekering (RIZIV)
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Ziekteverzekering: Vergrijzing

Belgié - Bevolking 2007 2020 2040

Totale bevolking 10.584.534 11.538.332 12.227.315

65 - 79 1.326.423 (12,5%) ]1.582.592 (13,7%) | 2.017.726 (16,5%)
80+ 483.639 (4,6%) 637.584 (5,5%) 1.036.283 (8,5%)

Bron: Federaal Planbureau — Bevolkingsvooruitzichten 2007-2060

Aantal raadplegingen en bezoeken huisartsen

Belgié 2007 2020 2040
Totaal aantal: 44.319.187
65-79 10.465.088 12.486.186 15.919.266
23,6%
80+ 6.870.204 9.057.028 14.720.640
15,5% /
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Chronische
Nierinsufficiéntie

Diabetes
* Prevalentie 3 a 5% in * Risico voor 5% van de
Belgié bevolking van Europa
e +/- 450.000 diabetes  Stijgende prevalentie
patiénten in Belgié door vergrijzing,obesitas
en diabetes

e 50 % niet

gediagnosticeerd e 1 op 3 patiénten worden

slechts laattijdig
* Prevalentie stijgt door verwezen
\e/ﬁrggjclzelr%%ar?t\é?trgeW|cht * Vroegtijdige detectie en
preventieve follow-up

peinvioeden gunstig het
\ ziekteverloop /
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Chronic Diseasemanagement
Integrated care... Zorgtrajecten

Doelstellingen:

* Verbeteren functionele status

Beperken van hinderlijke symptomen

Verbeteren levensverwachting via secundaire preventie

Verbeteren quality of life

Managen van multipathologie, multipele interventies, polymedicatie

moeilijk te vatten in klassiek model gebaseerd opa  cute zorg

Er is méér nodig dan “diagnose behandeling”

en meéér dan “one on one” relatie tussen een arts en een patiént
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Informed, “Prepared,
Activated

Patient

Proactive
Practice Team

Improved Outcomes

Developed by The MacCaoll Institute
W ACP-ASIM Journals and Books
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binnen RIZIV

* Medicomut: 19 december 2002 o _
WG  voorstellen formuleren voor uitwisseling van gegevens tussen huisartsen en
geneesheren-specialistenin het kader van bepaalde chronische aandoeningen.

e Medicomut: 20 december 2005
WG  concrete maatregelen om zowel de rol van de huisarts als van de
geneesheer-specialist te valoriseren (tegen 1 juli 2006 operationeel voor diabetes
type 2 en chronische nierinsufficiéntie).

KB Zorgtrajecten: 21 janurari 2009
Reglemantaire basis voor de ziekteverzekering om akkoorden en
uitvoeringsmodaliteiten vast te kunnen leggen

* Medicomut: Consensus Uitvoeringsmodaliteiten: 16 ma  art 2009
Praktische afspraken tussen ziekenfondsen, huisartsen, specialisten en RIZIV

16de en 17de Wijzigingsclausule: 26 maart en 29 apr il 2009
o, Overeenkomstcommissie Apothekers — Verzekeringsinstellingen
Praktische modaliteiten en afspraken tussen ziekenfondsen, apothekers en RIZIV

Uiteindelijk in werking:
Vanaf 1 juni 2009 voor Chronische Nierinsufficiéntie
Vanaf 1 september 2009 voor Diabetes 2
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Wat Is een zorgtraject eigenlijk ?

1. Het zorgtraject is een gestructureerde, gecodrdineerde
en multidsciplinaire aanpak voor de verzorging van
patiénten met een chronische aandoening die een
complexe behandeling nodig hebben op het niveau van
de eerstelijn.

2. Het individuele opvolgingsplan wordt opgesteld en
gecoordineerd door de huisarts. De specialist
ondersteunt de huisarts en stuurt zo nodig bij.

De patiént, die tevens over een GMD beschikt, sluit een
\:ontract af met zijn huisarts en specialist. /
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Welke patienten komen in aanmerking voor

een zorgtraject diabetes type 2 ?

* Inclusiecriteria
— 1 of 2 insuline-injecties per dag
— Onvoldoende controle bij maximale orale

behandeling, waarbij insulinebehandeling
overwogen wordt

» EXxclusiecriteria
— type 1 diabetes
— zwangerschap of zwangerschapswens
— meer dan 2 insuline-injecties per dag

42.500 patiénten op 2 insuline-injecties

30.000 op 1 insuline-injectie
doelgroep 72.500 patiénten
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Welke patienten komen in aanmerking voor een
zorgtraject chronische nierinsufficiéntie ?

chronische nierinsufficiéntie is gedefinieerd als:

— een berekende GFR <45ml/min/1,73m?2 volgens de
vereenvoudigde MDRD-formule,
een 2de maal bevestigd na ten minste 3 maanden

e en/of

— een proteinurie >1g/dag, |
een 2de maal bevestigd na ten minste 3 maanden

ouder zijn dan 18 jaar

niet in dialyse zijn en geen niertransplantatie ondergaan
hebben

In staat zijn tot ambulante follow-up

Qoelgroep: ongeveer 6.000 patiénten /
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Algemeen Kader

2. Evolutie rol apotheker en
nieuwe filosofie vergoeding
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Evolutie van de rol van de apotheker

1950 1980 2000 m

*Planten «Specialiteiten | *Raadgever *Generieken *VVeiligheid
«Kwaliteit «Conformiteit | | «Goed VOS *Preventie
*Productie *Aflevering gebruik *Overleg «Kwaliteit
«Second oZorg Namaak
opinion sFarmaco-
*\VVerstrekking vigilantie
slatrogenie
*Opvolging
|
« Universitair /
Bereider +| geschoolde |+| Zorgverlener |+|Mede-beslisser|+ |[Patient Safety
winkelier »

= —
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Nieuwe rol
nieuwe filosofie vergoeding

Als we afwillen van het imago van
« veredelde handelaar », dan moeten we afstappen
van een « marge »

(in verhouding met de kostprijs van de producten)

. en evolueren naar een honorarium voor onze

prestaties, in verhouding met de toegevoegde waarde,
met vergoeding van de materiaalkost
o, « aan aankoopprijs »
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Diabetes In de praktijk

datauitwisseling huisarts zorgplannen

GMD 1 contract

' , dol
diabetoloog «~— | Pa;ﬂent \ , podoloog
diabetes educator dicetist
centra AN
apotheker ophtalmoloog

\

materiaal



Diabetes In de praktijk

DIABETES

1. HUISARTS — PATIENT — SPECIALIST

Voorwaarde: patiént heeft een globaal medisch dossi  er
zelfzorg”

Ondertekening “zorgtrajectcontract” of “educatie en

=T Voorschrift “zorgtraject diabetes”

2. DIABETESEDUCATOR

=== Hoe doe je een glucosetest?

Welke glucosemeter is meest geschikt?

Voorschrift = %
"educatie en zelfzorg” A ' aanvraagformulier +
\ A - - -
: voorschrift “zorgtraject diabetes”

3. APOTHEKER E =

Andere kanalen (vb: thuiszorgwinkels, patiéntenorga  nisaties )

==

Gratis zelfcontrolemateriaal: lancetten, strips en glucose meters
Advies over goed gebruik - ]
Motivatie tot en opvolging van therapietrouw RN ! [.
a ' =
patiéntenfolders % :




CDSP-CWOA

Développement Scie
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CHRONISCHE NIERINSUFFICIENTIE

1. HUISARTS — PATIENT — SPECIALIST
er

Voorwaarde: patiént heeft een globaal medisch dossi

Ondertekening zorgtrajectcontract

B Voorschrift “zorgtraject chronische
nierinsufficiéntie”

Chronische
nierinsufficiéntie

In de praktijk

2. APOTHEKER
Andere kanalen (vb: thuiszorgwinkels, patiéntenorga

(Gratis) bloeddrukmeter

Advies over goed gebruik
Motivatie tot en opvolging van therapietrouw

patiéntenfolders
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I n C e n t I Ve S a rtS e n Centrum Wetenschappelijke Ontwikkeling voor Apothekers

e voor de huisarts (80€ per jaar)
— Partnerschap met de specialist & de andere zorgverleners
— Tijdige verwijzing naar specialist
— Planning, codrdinatie en opvolging van het zorgplan
— Overleg en communicatie met de specialist
— Gebruik van individuele/collectieve gegevens
— Opsturen van de gegevens

e VOOr de Specialist (80€ per jaar)
— Partnerschap met de HA en andere zorgverleners
— Terugverwijzing naar de HA
— Communicatie en overleg

— Ondersteuning («coaching ») van de huisartsen en de andere
teamleden




Incentives voor de patiént

« Volledige terugbetaling voor raadpleging HA die
zorgtraject heeft afgesloten

betreffende de betrokken pathologie
zorg (vb. diétist, podolooq)

e Verbintenis min 2x /jaar huisartscontact en
1x /jaar contact specialist

o
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» Volledige terugbetaling voor raadpleging bij specialist

 Toegang tot zelfzorgmateriaal, educatie en specifieke

/




Plaats in het concept / project « Zorgtrajecten

chronische zieken »

Erkenning rol en specifieke functies binnen het

zorgteam

In concurrentie met andere kanalen voor materiaal

Beperkte rol  beperkt honorarium

CDSP-CWOA
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CNK Benaming Tussenkomst
5510284 | Honorarium “Zorgtraject” diabetes — materiaal 8,48
5510292 | Honorarium “Zorgtraject” diabetes — glucometer 5,83
5510326 | Honorarium “Educatie en zelfzorg” - materiaal 8,48
5510334 | Honorarium “Educatie en zelfzorg” - glucometer 5,83 /
5510367 | Honorarium aflevering bloeddrukmeter 15,00
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Wat doet de apotheker
bi) een zorgtraject diabetes type 2 ?

« Op voorschrift van de huisarts bezoekt de patiént een
diabetes-educator.

* Op voorleging van het voorschrift en het
aanvraagformulier van de educator levert de apotheker
zelfzorgmateriaal aan patiénten met een “zorgtraject
diabetes”:

e 1 bloedglucosemeter hernieuwbaar na 3 jaar
o 3 x50 strips et 100 lancetten per 6 maanden

 De apotheker geeft de noodzakelijke uitleg over het
goed gebruik van dit zelfzorgmateriaal.

o /
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Wat doet de apotheker bij een programma
“Educatie en zelfzorg” (= buiten zorgtraject)?

 De arts geeft zelf educatie.

« Op voorschrift van de huisarts levert de apotheker
zelfzorgmateriaal aan patiénten met diabetes type 2 met
een programma “Educatie en zelfzorg”:

e 1 bloedglucosemeter hernieuwbaar na 3 jaar
o 2 x50 strips et 100 lancetten per jaar

o Jaarlijks verlengbaar indien
HbAlc In laatste trimester < 7.5%
(= responsabilisering van de huisarts die educeert)

* De apotheker geeft de noodzakelijke uitleg over het
goed gebruik van dit zelfzorgmateriaal.




BIJLAGE

Attest voor het afleveren aan een rechthebbende in een diabeteseducatieprogramma van het nodige
zelfzorgmateriaal. Dit attest wordt ingevuld door de erkende diabeteseducator.

Rechthebhende

NAAM = VOOTNBAM T ..ooiit it ittt et e et e e et et st et ern e et es 2e s e en steeen eae et re senenen saeeen

. Aanvraag d ocume nt

IdentfICatIENUMIMET © .ot et e e e e

Educator
L L To g o 1 T | - OO PP TUSPRR
1dENtifICAIEIUMIMET 1.ttt e et e e e e e e et see e as e et s e e sbarssae b e et snenins

Ik ondertekende, ... v, €7keNd educator, verklaar

- Zich er toe te verbinden het educatieprogramma in het kader van het zorgtraject diabetes uit te voeren *
- zich er toe te verbinden de jaarlijkse opvolging van de rechthebbende te verzekeren *

* schrappen wat niet van loepassing is in geval van de eerste aanvraag of van hernleuwing

De voorgestelde glucosecontrolestrips type Zin | ..o i s
De voorgestelde lancetten type zijjn : ............

. Handte enmg en datum

Bloedglucosemeter |Data van de Lancetten : Glucosecontrolestrips: |Handtekening

1X alle 3 jaren aflevering: 1x100 3x 60 affevering van de
apotheker

Datum van de

aflevering:

Handtekening:

Belangrijke opmerking voor de rechthebbende :

Dit document voorleggen, samen met het geneesmiddelen voorschrift opgesteld door uw huisarts, aan de
apotheker die het nodige materiaal zal afleveren.
Gelieve dit document te bewaren, de apotheker zal er een kopie van nemen.
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Aflevering van het materiaal

* De arts schrijft een ‘materiaalset voor zelfcontrole’ voor,
zonder verplichting het merk te specifieren. Het
voorschrift (en het aanvraagdocument) kan eventueel
ook een glucometer vermelden (max. 1 exemplaar voor
een periode van 3 jaar)

« Op vertoon van het voorschrift, eventueel vergezeld van
het aanvraagdocument*, levert de apotheker in €én keer
het geautoriseerde materiaal af. De apotheker verschatft
hierbij een adequate uitleg over het goede gebruik.

« De apotheker levert desgevallend ook de

\bloedglucosemeter af /
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: : Attest : Max per :
Melding op het voorschrift educator Verstrekking voorschrift periode
Zorgtraject diabetes JA Glucosemeter 1 3 jaar
. . 50 Strips 3
Zorgtraject diabetes JA 100 Lancetten 1 6 maanden
Programma educatie en NEEN |Glucosemeter 1 3 jaar
zelfzorg
: 50 Strips
Programma educatie en NEEN [100 Lancetten 2 1 jaar
zelfzorg 1
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CNK Benaming Tussenkomst
5510284 | Honorarium Zorgtrajecten Diabetes - Materiaal 8,48
5510292 Honorarium Zorgtrajecten Diabetes - 583

glucosemeter
5510300 Materiaal Zorgtrajecten Diabetes 75,35
5510318 glucosemeter Zorgtrajecten Diabetes 22,17
5510326 Honorarlum Educatie en Zelfzorg Diabetes - 8.48
Materiaal
5510334 Honorarium Educatie en Zelfzorg Diabetes - 583
glucosemeter
5510342 Materiaal Educatie en Zelfzorg Diabetes 53,19
5510359 | glucosemeter Educatie en Zelfzorg Diabetes 22,17
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CDSP-CVWOA

Centre de Développement Scientifique des Pharmaciens
Centrum Wetenschappelijke Ontwikkeling voor Apothekers

%N#H H#HH#

I $% $ #%' $ (&)
#$ " # #% & *&
2378750 |PREDICTOR BLOEDDRUKMETER ARM 1 ST 55,20 € 1 +'++
BLOEDDRUKMETER COMPACT M2
2461739 BOVENARM OMRON 1 ST 55,60 € 2 +'++
MICROLIFE BLOEDDRUKMETER ARM

2398592 BPA100 1 ST 57,09 € 1,2 +'++
HARTMANN BLOEDDRUKMETER TENSO

1785112 ARML 1 ST NM 57,87 € 1 +'++
HARTMANN BLOEDDRUKMETER TENSO

1785104 ARM 1 ST NM 57,87 € 1 i+

2512812 |BLOEDDRUKMETER ARM PANASONIC 1 ST 61,41 € 1 ("-(
HARTMANN BLOEDDRUKMETER TENSO

2342699 DUOCONL1ST 67,55 € 1,2 S
HARTMANN BLOEDDRUKMETER TENSO

2342681 DUO CONTR 1 ST 67,55 € 12 N

BLOEDDRUKMETER AUTOM M3 BOVENARM
2270783 OMRON 1 ST 69,60 € 1 0"1+
MICROLIFE BLOEDDRUKMETER ARM
2398642 BPA100 PLUS 1 ST 69,62 € 1,2 0"1*

Onder «klinisch gevalideerde bloeddrukmeter» wordt verstaan: toestellen die gevalideerd werden volgens
het validatieprotocol van de British Hypertension Society (BHS) of van de Association for the Advancement
of Medical Instrumentation (AAMI) of de European Society of Hypertension.
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Informatlebronnen eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Apothekersblad

rol apotheker, huisarts, endocrinoloog, groothandel, VI's, VDV/ABD,..
aflevering bloeddrukmeter

CWOA/CDSP materiaal
-www.delphicare.be (mits licentie)
-www.apb.be/patientenmateriaal
-www.apb.be/apotheekrichtlijnen

Info meetings door BV's / SSPF / IPSA

www.apb.be

WWW.zorgtraject.be
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= Zorgtrajecten - Windows Internet Explorer
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PARTNERS CONTACT SITEMAP PRINT

Zosen [ | @

ONTHAAL  BIBLIOTHEEK  LINKS

ubent patiént ubent professioneel actief

in de gezondheidssector

Zorgtrajecten willen de samenwerking tussen patiénten met een chronische ziekte, hun huisarts, specialist en andere gezondheidswerkers zo
goed mogelijk organiseren voor een kwalitatieve opvolging van de patiént.
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CWOA - materiaal

DIABETES g
» Apotheekrichtlijnen: Diabetes type 2 ===

» Patiéntenfolders: | ‘

— Diabetes en thuismeting — Zelf je glucose

meten!

— Diabetes type 2

— Diabetes en hypoglycemie
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BLOEDDRUKMETING
» Apotheekrichtlijnen: Bloeddrukmeting

e Checklist: Rol apotheker bij
thuisbloeddrukmeting

o Patieéntenfolders:
Zelf je bloeddruk meten! -
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Selecteer een bloeddrukmeter in deze tabel of lees barcode
»
b | Pos|s
Stodk (Cok  [Omszhrgving [Pris | |Remaeie ]

O | 02378750 |PREDIC‘I’OR BLOEDDRUKMETER ARM 55.20 | 0.00

& | 0!2451?39 | OMRON BLOEDDRIUKM M2 BOVENARM | 55.60 | 0.00

O | 02398502 |MICROLIFE BLOEDDRUKMETER ARM BPA100 57. ug 0. I:IU

O | 01785104 |HAR-TENSOVAL BLOEDDRUKMETER ARM NF | 57.87 | 0.00

O 01785112 EHAR -TENSOVAL BLOEDDRUKMETER ARM L 57.87 | 0.00

O | 02342681 HHR TENSOVAL DUOCONTROL BLOEDDRUKM BOVENARM 22-32 | 67.55 | 7.55
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o
3 Selecteer een bloeddrukmeter in deze tabel of lees barcode
r o
|stock [cnk  [Omschrijving Pris | |Remeeld |

O | 0|2378750 |PREDICTOR BLOEDDRUKMETER ARM 55.20 | 0.00

O | 0[2461739 | OMRON BLOEDDRUKM M2 BOVENARM | 55.60 | 0.00

m D|2398592 IMICROI_IFE BLOEDDRUKMETER ARM BPA100 57. ug 0.00

O | ~ 0[1785104 | HAR-TENSOVAL BLOEDDRUKMETER ARM NF | 57.87 | 0.00

| 01785112  HAR-TENSOVAL BLOEDDRUKMETER ARM L 57.87 | 0.00

a | DI2342581 \HAR-TENSOVAL DUOCONTROL BLOEDDRUKM BOVENARM 22-32 | 67.55 | 7.55
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