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Obesitas bij kinderen :
prevalentie & kritische periodes
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Prioriteit 3 : Van borstvoeding de norm maken

Jaarverslag 2007 Kind en gezinArenz S et al. Int J Obes Relat
Metab Disord 2004

Merten S et al. Pediatrics, 2005
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Prioriteit 4 : Ondersteunen van gezinnen en hulpverlenende diensten om

jongeren evenwichtiger te leren eten en meer doen te bewegen

Voedingsprofiel van de Vlaamse kleuter
2002-2004 (Nutrinews 2006)

Grimm GC et al.

J Am Diet Assoc 2004

Vizcaino M et al. Int J Obes 2008
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Prioriteit 5 : Aanbieden en faciliteren van gezonde gezonde

voedings-en beweegmogelijkheden in de kinderopvang

Jongeren en Gezondheid 2002The European Youth Heart Study 2005

Haerens L et al. Public Health Nutrition 2006
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Besluit : er is een nood aan

 Meer en beter onderzoek naar de efficiëntie en de
kosten/baten van zowel universele/selectieve preventie
op jonge leeftijd

 Eerder geslachts- en leeftijd specifieke/ gecombineerde
(school-ouders) interventies

 Meer aandacht op haalbaarheid voor gezinnen met
lagere inkomens en allochtone origine

 Uitbreiding van de huidige beleidsinterventies
(reglementering/financiering)


