
3-12-2007

1

OBESITAS anno 2007

Prof Dr Greet Vansant

Katholieke Universiteit Leuven

Voeding en Gezondheid – Preventieve Geneeskunde

Body Mass Index = BMI = gewicht (kg/lengte2)

G Vansant; 11/2007

• 20-25: normaal gewicht

•25-30: overgewicht

•30-40: obesitas

•≥ 40: morbiede obesitas

Belang van de BMI

G Vansant; 11/2007
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BMI versus Lichaamsvetverdeling

G Vansant; 11/2007

Totale vetmassa                    Lichaamsvetverdeling

Belang van de lichaamsvetverdeling

G Vansant; 11/2007

G Vansant; 11/2007
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Medische gevolgen

• Gestoorde glucosetolerantie/diabetes

• Hart- en vaatlijden

• Galblaas, lever- en maagdarmlijden

• Musculoskeletale problemen en pijn

• Hormonale stoornissen

• Huidproblemen

• Veneuze stoornissen

• Kanker

G Vansant; 11/2007

Insulineresistentie: centraal mechanisme

G Vansant; 11/2007

Naar NHANES III gegevens.

Patiënten met BMI ≥≥≥≥≥≥≥≥ 2727

co-morbiditeit
65%65%

Geen
co-morbiditeit

35%35%

Obesitas en co-morbiditeiten

�Geassocieerde
aandoeningen die
verergeren als de BMI
stijgt
– Hypertensie

–
Dyslipidemie–

Diabetes type 2 
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Psychologische gevolgen

• Lichaamsbeeld

• Eigenwaarde

• Depressie

• Eetstoornissen

• Stigmatisatie

• Vooroordelen

• Discriminatie

G Vansant; 11/2007

WHO 2007

• Obesitas en overgewicht zijn nu al 

verantwoordelijk voor 2 tot 8% van de 

gezondheidsuitgaven in Europa.

• Tussen 10 en 13% van de overlijdens in de 

Europese landen zijn toe te schrijven aan de 

gevolgen van overgewicht.

G Vansant; 11/2007

Cijfers om even bij na te denken: 14/6/2007

G Vansant; 11/2007

Aantal kinderen met ondergewicht: 180.000.000

Aantal kinderen dat honger lijdt: 273.750.000

Bedrag dat in de VS al gespendeerd is aan 
diëten (in dollar): 15.247.710.899
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Europa wordt ziek

G Vansant; 11/2007

België: 12.7%

Nationale voedselconsumptiepeiling 2004

G Vansant; 11/2007

Nationale voedselconsumptiepeiling 2004

G Vansant; 11/2007
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Nationale voedselconsumptiepeiling 2004

G Vansant; 11/2007

Environmental factors causing weight gain 
and obesity

Soft drinks

Infections
(adenovirus)

Drugs causing 
weight gain

Inactivity
(TV - Computers)

Lack of habitual 
physical activity

Sports activities

Smoking
cessationOrgano chlorines

Breast 
feeding

Dietary Fat,
CHO &
Protein

Meal 
size/

Energy
intake

Beer & wine

Birth 
weight

Levensstijl als oorzaak van obesitas

G Vansant; 11/2007

IDEAAL                                          REALITEIT
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Multidisciplinair

• Oorzaak: multidiciplinair

• Gevolgen: multidisciplair

• Aanpak: multidisciplinair

G Vansant; 11/2007

Behandeling van obesitas

G Vansant; 11/2007

5-10% gewichtsreductie

G Vansant; 11/2007
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1op 7 van de Belgische kinderen heeft overgewicht

G Vansant; 11/2007

Therapeutische mogelijkheden

• Screening naar onderliggende problemen: 
eventueel eerst deze aanpakken

• Evenwichtige voeding

• Voldoende beweging

• Farmacotherapie

• Heelkunde

Preventie is de sleutel tot succes!

G Vansant; 11/2007

Wondermiddelen bestaan niet

G Vansant; 11/2007
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Farmacotherapie

G Vansant; 11/2007

Steeds in combinatie
met een gezonde 
levensstijl!!

Bariatrische heelkunde

• Restrictieve procedures

• Malabsorptie-inducerende technieken

G Vansant; 11/2007

Succes of falen is afhankelijk van de energiebalans

G Vansant; 11/2007

1 kg = 7000 kcal


