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Complex interventieonderzoek




Inhoud serviceprogramma: A




KATHOLIEKE UNIVERSITEIT : : : :
LEUVEN Potentiéle kandidaten in de reqio
379 Primary care physicians
Voorwaarde: bereidheid

om met ALLE type 2 ptn
in te stappen

Randomised
142 physicians, 90 practices

Allocated to min. intervention
46 practices, 71 physicians

Allocated to max. intervention
44 practices, 71 physicians

4 drop out 18 drop out

Baseline reqistration (jan 2005)
42 practices, 67 physicians,
1577 patients

Baseline reqistration (jan 2005)
34 practices, 53 physicians,
918 patients

Loss: O physicians, Intervention Loss: 2 physicians,
129 patients 111 patients
Jan. 2005 — June 2006
Final registration Final reqgistration

Practices analysed 42 Practices analysed 32
Patients analysed 1448 Patients analysed 807
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13% ORAL ANTIDIABETICS

DIET&
LIFESTYLE 14%

Diabetes
convention




Mean HbAlc Mean HbAlc Mean HbA1c
7,1% 7,7%




KATHOLIEKE UNIVERSITEIT

LEUVEN % patiénten baseline‘on target’

Target (N=2495, all patients) % on target

HbAlc < 7% 54
HbAlc < 8% 81

Systolic Blood Pressure < 130 mm Hg 50
Diastolic Blood Pressure < 80 mm Hg 72
Regular Physical Exercise 53
No smoking 86
Healthy diet 67
BMI <25

ACE/A2A if AHT or nephropathy 73
Aspirin / clopidogrel

Statin

Total Cholesterol < 190 mg/dl

LDL Cholesterol <100 mg/dlI

HDL-C > 40 mg/dI

Triglycerides < 150 mg/dl




KATHOLIEKE UNIVERSITEIT

LEUVEN % patienten baseline‘on target’

Target (N=2495, all patients)

HbAlc < 7% redelijk
HbAlc < 8% maar

Systolic Blood Pressure < 130 mm Hg verbetering
Diastolic Blood Pressure < 80 mm Hg 72 \_mogelijk
Regular Physical Exercise

No smoking

Healthy diet

BMI <25

ACE/A2A if AHT or nephropathy

Aspirin / clopidogrel

Statin

Total Cholesterol < 190 mg/dl

LDL Cholesterol <100 mg/dlI

HDL-C > 40 mg/dI

Triglycerides < 150 mg/dl







% BEREIKTE DOELSTELLINGEN

ETOA
WT1A
OTOR
MTIR

HbA1c < 7% Total Cholesterol < 190 mg/dl  LDL cholesterol < 100 mg/dl  HDL cholesterol > 40 mg/d| Triglycerides < 150 mg/d|




% BEREIKTE DOELSTELLINGEN 3T0A
; ET1A
80% 79% 77% OTOR
HTIR
63%

60%

18980%g020%

ystolic Blood Pressure < Diastolic Blood Pressure BMI Smoking status (non Healthy Diet Physical Exercise
130 mm Hg <80 mm Hg smoker)
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% BEREIKTE DOELSTELLINGEN
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Aspirin/clopidogrel treatment ACE/A2A treatment Statin treatment Metformin if obesity
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r - Gebruik van het Diabetes Steunteam
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L EE UVE N Totaal Totaal

A: 1577 Patiént Consul patiént consul patiént consul
R: 918

Diétist 98 255 40 63 138 318
6% 6%

Fixed educator 107 256 36 88 143 344
7% 6%

Flying educator 60 117 0] 117
4% A

Internist 79 164 108 227
5% 4%

Oftalmoloog 55 85 30 74 115
3% 3%

Gezondheids 18 73 18 73

psycholoog 1% 1%
CONSULTATIES

Groepseducatiesessies 7 sessies, 14 HA'n, 310 deelnemers (enkel A)




KATHOLIEKE UNIVERSITEIT

L EE UVE N A A- R- R- Totaal Totaal

A: 1577 Patiént Consul patiént consult patiént consult
R: 918 t

Diétist 98 255 40 63 138 318
6% 4% 6%

Fixed educator 107 256 35 88 143 344
70/ Ak 6%

-

Minmale ervetiesroep R Verist @eL

Vlepdmale mervendiesroep A & MeEEr eRpVeling

Oftalmolody

Gezondheids
psycholoog

TOTAAL
CONSULTATIES

Groepseducatiesessies 7 sessies, 14 HA'n, 310 deelnemers (enkel A)







DST resultaten




De zorgprogramma-coordinator




§ Werkt project voor iedereen?




Z-score

Praktijken







Eindconclusies (2)













Stellingen

(inhoudelijk)

(organisatorisch)

(zorgondersteuning)

(kwaliteitsbevordering)




En wat gebeurt er morgen?




