
Obesitas in 2009

Probleemschetsing van de obese 
patiënt in de huisartspraktijk.
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• Ft = mv

• m = 80 kg en v = 12 km/h 

=> marathon 3h 31’

• m = 75 kg en Ft constant  dan  v=12,8 
km/h

=> marathon 3h 18’

Overgewicht is een 
gezondheidsprobleem
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• BMI    25 – 30 : overgewicht

• BMI    30 – 35 : obees klasse 1

• BMI    35 – 40 : obees klasse 2

• BMI        > 40 : obees klasse 3

BMI en mortaliteit



Buikomtrek

• Vrouw : 88 cm

• Man : 102 cm

Hoe en waar meten :

Bij wie meten :
BMI 25 ‐ 35 Algemene risicofactoren

• Atherosclerose

• Coronair lijden

• Slaapapnoe

• Diabetes

• Cholelithiasis

• …………

Anamnestische gegevens

• Wanneer bijgekomen ?

• Afvalpogingen

• Eetgewoonten

• Fysieke activiteit

• Rookstop

• Medicamenten (sulfonylureum, 
antipsychotica)

Andere factoren die het 
gezondheidsrisico doen toenemen:

• Geslacht

• Zwangerschap

• Leeftijd van dik worden

• Gewichtstoename na 18 jaar (V)                       
en 20 jaar (M)



Behandelplan Aanpak volgens score

Griep is geen 
grap


