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Anatomisch en fysiologisch belang Anatomisch en fysiologisch belang 
van schoeisel en voetverzorging bij van schoeisel en voetverzorging bij 
diabetespatidiabetespatiëëntennten

Eva Eva GoethalsGoethals
Bachelor in de podologieBachelor in de podologie

VoetpreventieVoetpreventie: : 
DenkDenk aanaan je je onderdanenonderdanen

DiabetesDiabetes

ComplicatiesComplicaties

AcuutAcuut ChronischChronisch

CHRONISCHE COMPLICATIESCHRONISCHE COMPLICATIES

DIABETISCHE VOETEN ?DIABETISCHE VOETEN ? VerwikkelingenVerwikkelingen thvthv de de voetvoet
bijbij diabetespatidiabetespatiëëntennten

NeuropathieNeuropathie
AngiopathieAngiopathie
Limited joint Limited joint mobilitymobility
InfectieInfectie

DIABETISCHE VOETDIABETISCHE VOET
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RisicogroepenRisicogroepen
0 geen risicofactoren

1 enkel neuropathie

2 neuropathie + orthopedische misvorming
a = licht : prominente MT-koppen

of soepele hamertenen 
of hallux valgus < 30°

b = zwaar : ernstiger orthoped. afwijkingen

3   hoog-risicovoet
één van de volgende :

- Charcot arthropathie
- perifeer vaatlijden
- voorgeschiedenis van ulcus of amputatie

risicorisico
voorvoor

voetwondenvoetwonden

NEUROPATHIENEUROPATHIE

MOTORISCH MOTORISCH 
WijzigingenWijzigingen in stand en in stand en vormvorm van de van de voetvoet

creecreeëërtrt drukpuntendrukpunten
SENSORISCHSENSORISCH
VerliesVerlies van van gevoelgevoel voorvoor temperatuurtemperatuur, , drukdruk en en 
pijnpijn
AUTONOOMAUTONOOM
WijzigingenWijzigingen in in structuurstructuur van de van de huidhuid

MotorischeMotorische neuropathieneuropathie SensorischeSensorische neuropathieneuropathie

Autonome neuropathieAutonome neuropathie
OpsporenOpsporen van neuropathievan neuropathie

MonofilamentMonofilament 10 g : 10 g : aanbevolenaanbevolen screeningtechniekscreeningtechniek

BiothesiometrieBiothesiometrie : : geeftgeeft ideeidee van van ernsternst, , educatiefeducatief

Stemvork van 128 HzStemvork van 128 Hz : : handighandig
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ANGIOPATHIEANGIOPATHIE

MACROMACRO--
ANGIOPATHIEANGIOPATHIE

MICROMICRO--
ANGIOPATHIEANGIOPATHIE

GroteGrote bloedvatenbloedvaten
AtrofieAtrofie van de van de huidhuid
KoudeKoude voetenvoeten
IschemischeIschemische wondenwonden

PeriferePerifere bloedvatenbloedvaten
BeschadigingBeschadiging van de van de vaatwandvaatwand
MicroMicro--embolenembolen

KlinischeKlinische symptomensymptomen

AandoeningenAandoeningen van van grotegrote bloedvatenbloedvaten
BlauweBlauwe verkleuringverkleuring
KoudeKoude voetenvoeten
Etalage Etalage benenbenen
BlekeBleke huidhuid
GeenGeen beharingbeharing

OpsporenOpsporen van van perifeerperifeer vaatlijdenvaatlijden

Inspectie Test : opheffen,
afhangen

Pulsaties

zeerzeer hooghoog risicorisico !!!!

Limited joint Limited joint mobilitymobility

VerhoogdeVerhoogde drukkendrukken
VerminderdeVerminderde beweeglijkheidbeweeglijkheid
thvthv de de gewrichtengewrichten
•• HetHet enkelgewrichtenkelgewricht
•• HetHet MTP 1MTP 1

EeltEelt

ULCUSULCUS

Opsporen van Opsporen van LimitedLimited Joint Joint MobilityMobility
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INFECTIEINFECTIE

IederIeder defectdefect aanaan de de huidhuid isis eeneen
ingangspoortingangspoort voorvoor bacteribacteriëënn

Roodheid, zwelling, warmte, (pijn)

•• EDUCATIE: EDUCATIE: 
•• HygiHygiëënischenische richtlijnenrichtlijnen

•• PREVENTIE: PREVENTIE: 
•• RegelmatigeRegelmatige voetinspectievoetinspectie
•• AangepastAangepast schoeiselschoeisel

•• TijdigeTijdige doorverwijzingdoorverwijzing

BESCHERMINGBESCHERMING
van de van de risicovoetrisicovoet

Geloof je oren nietGeloof je oren niet

Apelqvist, Sweden, 95

Anamnese Inspectie GemistGemist

Voetpathologie 31 % 86 % 55 %55 %

Ulcus voet 6.9 % 8.3 % 2.4 %2.4 %

AlgemeneAlgemene tipstips
voorvoor de de dagelijksedagelijkse
verzorgingverzorging van de van de 

voetenvoeten

EducatieEducatie::
HygiHygiëënischenische richtlijnenrichtlijnen
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VOETZORGVOETZORG
0 geen risicofactoren

1 enkel neuropathie

2 neuropathie + orthopedische misvorming
a = licht : prominente MT-koppen

of soepele hamertenen 
of hallux valgus < 30°

b = zwaar : ernstiger orthoped. afwijkingen

3   hoog-risicovoet
één van de volgende :

- Charcot arthropathie
- perifeer vaatlijden
- voorgeschiedenis van ulcus of amputatie

PEDICUREPEDICURE

PODOLOOGPODOLOOG

•• EDUCATIE:EDUCATIE:
•• HygiHygiëënischenische richtlijnenrichtlijnen

•• PREVENTIE: PREVENTIE: 
•• RegelmatigeRegelmatige voetinspectievoetinspectie
•• AangepastAangepast schoeiselschoeisel

•• TijdigeTijdige doorverwijzingdoorverwijzing

BESCHERMINGBESCHERMING
van de van de risicovoetrisicovoet InspectieInspectie van de van de 

huidhuid

•• HuidHuid-- en en nagelverkleuringennagelverkleuringen
•• EeltEelt en en likdoornslikdoorns
•• BlarenBlaren of of wondjeswondjes
•• WarmteverschilWarmteverschil
•• ZwellingZwelling
•• VormveranderingenVormveranderingen

SCHOENADVIESSCHOENADVIES

SchoenenSchoenen moetenmoeten passenpassen rond de rond de voetvoet en en 
wordenworden nooitnooit «« ingelopeningelopen »»!!!!!!
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veterveter-- of of velchrosluitingvelchrosluiting

ruimruim, maar , maar tochtoch voetenvoeten goedgoed omsluitenomsluiten

plaatsplaats voorvoor inlegzooltjeinlegzooltje

geengeen hogehoge hakkenhakken

geengeen puntigepuntige tippentippen

geslotengesloten aanaan de de tenentenen

geengeen oneffenhedenoneffenheden binneninbinnenin

EEN GOEDE SCHOENEEN GOEDE SCHOEN

HULPMIDDELHULPMIDDEL ConfectieschoenenConfectieschoenen

OrthopedischOrthopedisch
schoeiselschoeisel

GeenGeen →→ ConfectieschoenConfectieschoen / / sportschoensportschoen
MatigMatig →→ ConfectieConfectie / / SemiSemi--orthopedischorthopedisch
ErnstigErnstig →→ OrthopedischOrthopedisch schoeiselschoeisel

ORTHOPEDISCHE   ORTHOPEDISCHE   versusversus SCHOEISELSCHOEISEL
MISVORMINGENMISVORMINGEN
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OrthopedischOrthopedisch schoeiselschoeisel

DeskundigDeskundig makenmaken

InspraakInspraak van van 
patipatiëëntnt

ComplianceCompliance
opvolgenopvolgen

EfficiEfficiëëntientie
opvolgenopvolgen

OrthopedischOrthopedisch schoeiselschoeisel

DeskundigDeskundig makenmaken

InspraakInspraak van van 
patipatiëëntnt

ComplianceCompliance
opvolgenopvolgen

EfficiEfficiëëntientie
opvolgenopvolgen

EDUCATIE EDUCATIE 

geen pijn geen pijn →→ geen probleemgeen probleem

veelveel maatregelenmaatregelen druisendruisen in in tegentegen
-- modemode
-- gezelligheidgezelligheid
-- privacyprivacy

GeefGeef haalbarehaalbare adviezenadviezen ((gezondgezond verstandverstand))
CommunicatieCommunicatie team (team (homogeenhomogeen adviesadvies))
HerhalingHerhaling
OpvolgingOpvolging

MoeilijkMoeilijk & & 
weerstandweerstand

•• EDUCATIE:EDUCATIE:
•• HygiHygiëënischenische richtlijnenrichtlijnen

•• PREVENTIE:PREVENTIE:
•• RegelmatigeRegelmatige voetinspectievoetinspectie
•• AangepastAangepast schoeiselschoeisel

•• TijdigeTijdige doorverwijzingdoorverwijzing

BESCHERMINGBESCHERMING
van de van de risicovoetrisicovoet

ProbleemProbleem ??
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Ulcus na Ulcus na verwijderenverwijderen
hyperkeratosehyperkeratose

DoorverwijzenDoorverwijzen bijbij iederieder wondjewondje

SteedsSteeds drukdruk vermijdenvermijden op de op de 
wondewonde

NIET OP LOPENNIET OP LOPEN

talmtalm niet  !!niet  !! DoorverwijzenDoorverwijzen ??

IedereIedere risicovoetrisicovoet vergtvergt
gespecialiseerdgespecialiseerd nazichtnazicht

WAAROM ?WAAROM ?

VILTTHERAPIEVILTTHERAPIE ORTHOPLASTIE : ORTHOPLASTIE : InterdigitaalInterdigitaal
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EDUCATIE IN EEN NOTENDOPEDUCATIE IN EEN NOTENDOP
traumata vermijden :traumata vermijden :
- nooit blootvoets lopen
- dikke kousen zonder naden
- schoenen : goed schoeisel, ook binnenskamers

steeds met handen in schoenen voelen
- oppassen met warmtebronnen
- geen "badkamerchirurgie"
- goede voethygiëne : nagels, eelten, hydratatie

wonden tijdig bemerken :wonden tijdig bemerken :
- regelmatige inspectie → onmiddellijk reageren

KennenKennen, , 
opsporenopsporen en en 
voorkomenvoorkomen

= 50% = 50% reductiereductie
van van amputatiesamputaties!!


