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PRISMA: PRo-

actieve

Interdisciplinaire

Self MAnagement

educatie

groepseducatie voor

mensen met type 2

diabetes



Selectiecriteria selfmanagement

educatieprogramma voor type 2 patiënten

• Voor type 2 patiënten

• Streven naar zelfmanagement en empowerment

• Theoretisch onderbouwd,

‘state-of-the-art’ (Desmond)

• In te passen in de klinische praktijk

• Niet op zichzelf staand, een eerste ‘stop’ in het totale
zorgprogramma

     PRISMA



Theorieën PRISMA

– Self-Regulation Theory

– Dual Process Theory

– Self-Determination Theory

– Social Learning Theory



Self-Regulation Theory

Ziekte representaties:

• Identiteit

• Oorzaak

• Duur

• Consequenties

• Effectiviteit behandeling





Dual Process theory

Patient actief betrekken in leerproces

• Geven van minimale informatie

• Gerichte vragen

• Gebruik van analogieën





Self-Determination Theory

• Benadrukt verschil externe motivatie en interne

motivatie

• Interne motivatie is voorwaarde voor succesvolle

veranderingen in zelfzorg, gewichtsverlies en

instelling





Social Learning Theory

Benadrukt self-efficacy: voorspeller van adequaat

zelfzorggedrag

• Bekrachtiging kleine verandringen

• SMART-doelen stellen

• Barriëres onderzoeken





PRISMA methodiek

• In eerste deel accent op kennis

• Trainer introduceert onderwerp aan de hand van

open vragen

• Deelnemers zijn actief in het zoeken naar informatie

en het leggen van verbanden

• Patiënt ontdekt zelf ‘juiste’ antwoorden

• Streven: trainer max 65% van tijd aan het woord





PRISMA methodiek

• Tweede deel gericht op actie

• Nadruk op hoop

• Gezondheidsprofiel

• Actieplan





Implementatie extern

• Train de trainer cursus

• Planning maart en oktober 2008

• Inhoud:

– Achtergronden/filosofie PRISMA

– Delen van PRISMA als model

– Zelf oefenen met methodiek

– Feedback

– Implementatie in eigen instelling

– Kwaliteitsbewaking



Interesse?

chc.lubach@vumc.nl
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