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Outline E-health – Introductie

Wat is E-health, E-health promotion

Verschillende toepassingen van E-health promotion

Effectiviteit van E-health promotion interventies

Mogelijkheden voor verbetering van interventies



E-health - Introductie

E-health

Het gebruik van informatie en

communicatie technologie, vooral

internet, om gezondheid en

gezondheidszorg te verbeteren of

mogelijk te maken



E-health - Introductie

Informatie

verstrekking

Behandeling/

counseling

Monitoring /

uitwisseling

gegevens

Scholing

zorgverleners

E-health



E-health - Introductie

E-health

E-health promotion

Bevordering van gezond gedrag

via internet/andere

electronische media



Internet veelbelovend medium voor het

bevorderen van gezond gedrag

Voordelen

Groot bereik

 24/7 toegankelijk

 Interactiviteit  advies-op-maat/counseling

 “sociale component” in te bouwen

 Relatief goedkoop

Nadelen

 Vluchtig medium, vluchtiger informatie verwerking?

 Overload aan informatie op internet

 Bereiken doelgroep/missen specifieke doelgroepen?



E-health promotion toepassingen in

praktijk

Informatie verstrekking – informatie die eerst in schriftelijke vorm was

via internet aanbieden

Getargete informatie – Voor specifieke doelgroepen, met kleine

eenvoudige tests

Getailorde informatie – Advies-op-maat

Counselling – online contact met hulpverlener
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Voorbeeld
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Effectiviteit bevordering gezond

gedrag via internet?

Effecten op gedrag

Bereik



Effecten bevordering gezond gedrag via

internet?

Nog niet veel evaluatie studies uitgevoerd

Review studie naar effecten van gedragsveranderingsinterventies via

internet:

7 studies gericht op lichamelijke activiteit

5 studies gericht op voeding

4 studies gericht op voeding en lichamelijke activiteit



Resultaten interventies Lichamelijke

activiteit

#

studies

3

5

6

1/1

0/2

Objectieve

maat

# studies met significant interventie effect

ten opzichte van totaal aantal studies dat

naar die uitkomstmaat keek

11 studies

Gedrag

self-report

Determinant

2/3LA in de vrije tijd

1/4Matige/intensieve

LA

2/63/5Totaal LA

Noot: alle studies waarbij een effect werd gevonden hadden een geen interventie controlegroep.

Twee studies vonden een effect ten gunste van de print interventie. 



Resultaten interventies voeding

#

studies

2

4

6 0/1

Anthropom.

# studies met significant interventie effect

ten opzichte van totaal aantal studies dat

naar die uitkomstmaat keek

9 studies

Gedrag

self-report

Determinant

1/22/2Gezonde eet

gewoontes

2/32/2Groente en Fruit

Inname

2/44/4Vet inname



Bereik

Grote bereik dat potentieel mogelijk is met interventies via internet

wordt nog niet gehaald

Gebruik van interventies niet optimaal in evaluatie studies (24% -

80%)

In de praktijk mogelijk nog lager

Actieve promotie is nodig



Wat weten we over effecten van

gedragsveranderings interventies via internet?

Nog niet zoveel evidence voor effecten

Effecten zijn meestal klein

Onderzoek vaak gedaan bij hoger opgeleiden, blanken, vrouwen

Bereik is vaak laag

Goede mogelijkheden voor toepassing van

gedragsveranderingsinterventies via internet, potentie voor effecten,

maar ruimte voor verbetering



Hoe interventies verbeteren?

Inhoud versterken

Bereik verhogen



Inhoud versterken

Sterkere gedragsveranderingsstrategieën gebruiken in de interventies

 Bijvoorbeeld zelf-regulatie, zelf-management skills aanleren

Meer gebruik maken van de interactieve mogelijkheden van internet

 Vraag/antwoord

  Filmpjes

 Animaties

 Keuze mogelijkheden

Follow-up modules  meerdere keren blootstelling

Combineren met andere vormen van voorlichting, bijvoorbeeld met counseling



Bereik verhogen

??

Actieve promotie

Interventie makkelijk in gebruik en aantrekkelijk voor doelgroep

Doelgroep motiveren om naar de website te gaan



Samenvattend

Internet (en andere ICT toepassingen) zeer interessant medium voor

verstrekken  van gedragsveranderingsinterventies

Maar, nog veel te leren en nog veel ruimte voor verbetering



Vragen?

a.oenema@erasmusmc.nl


