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Wat kan Wat kan de de apotheek betekenen voor apotheek betekenen voor de de 

mensen mensen met diabetes?met diabetes?

Wat zou die kunnen/moeten zijn?
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Inhoud presentatieInhoud presentatie

•• Wat kan Wat kan de de apotheek betekenen voor apotheek betekenen voor 

mensen mensen met diabetes?met diabetes?

•• MedicatiebegeleidingMedicatiebegeleiding en en voorbeeldvoorbeeld

•• Hulpmiddelen beleidHulpmiddelen beleid en en voorbeeldvoorbeeld

•• Toelichting Toelichting op op AZbAZb

•• Conclusies Conclusies & & VragenVragen
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Wat doen Wat doen de de apotheken apotheken in de in de regioregio??

•• Medicatie gebiedMedicatie gebied

•• HulpmiddelenHulpmiddelen

•• Verenigd Verenigd in in Apotheek Zorgbureau LeidenApotheek Zorgbureau Leiden, Gouda e.o., Gouda e.o.

Wij leveren totale farmaceutische zorg voor mensen

met diabetes dichtbij huis en 24 uur per dag
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Medicatiebegeleiding bij Medicatiebegeleiding bij diabetesdiabetes

•• Eerste Uitgifte Eerste Uitgifte en en Tweede Uitgifte Tweede Uitgifte (EU & TU)(EU & TU)

•• Therapietrouw bevorderenTherapietrouw bevorderen: : zie therapietrouw zie therapietrouw 

projekt projekt i.s.m. KNMP/i.s.m. KNMP/WINApWINAp

•• Invloed Invloed van van nierfunctie nierfunctie op de coop de co--medicatiemedicatie

•• Polyfarmacie projectenPolyfarmacie projecten, , medicatie medicatie reviewreview

•• Diabetes Diabetes Clienten Clienten Panel/ Panel/ TestpanelTestpanel

•• InformatieavondenInformatieavonden

•• FTO en FTO en ander overleg ander overleg met met artsen artsen en en specialistenspecialisten
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BijwerkingenBijwerkingen/ / MedicatieveiligheidMedicatieveiligheid

•• Meest voorkomendeMeest voorkomende: : hoofdpijnhoofdpijn; ; duizeligheidduizeligheid; ; 

huiduitslaghuiduitslag; ; maagdarmklachten maagdarmklachten en en lichte lichte 

spierpijnspierpijn

•• ZeldenZelden: : ernstige myopathieernstige myopathie, die , die onbehandeld onbehandeld 

kan overgaan kan overgaan in in rabdomyolyserabdomyolyse (0,04(0,04--0,2% 0,2% bij bij 

monotherapiemonotherapie); I.c.m. ); I.c.m. geneesmiddelengeneesmiddelen die de die de 

afbraak afbraak in de lever  (via CYP450) in de lever  (via CYP450) remmen remmen 

kan het kan het met met een een factor 10 factor 10 toenementoenemen
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Interacties Interacties en en adviezenadviezen

Geneesmiddel Afgeraden Alternatief

Itraconazol en ketoconazol Combinatie met 

simvastatine of een hoge 

dosis atorvastatine

Pravastatine; lage dosis 

atorvastatine; ander 

mycoticum

Erytromycine en 

claritromycine

Simvastatine >10mg/dag of 

atorvastatine >40mg/dag

Pravastatine; ander 

antibioticum; tijdens kuur 

lager doseren of stoppen

Ciclosporine Simvastatine, atorvastatine 

en rosuvastatine

Pravastatine 20mg/dag; 

fluvastatine tot 80mg/dag

Fibraten - Combinatie alleen op 

voorschrift specialist; 

overweeg fluvastatine

Verapamil en diltiazem Simvastatine >40mg/dag Overweeg ander statine 

(enige voorzichtigheid 

geboden)
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Hulpmiddelen gebiedHulpmiddelen gebied

•• UitgebreideUitgebreide Diabetes serviceDiabetes service

•• Bevordering zelfmanagement Bevordering zelfmanagement client met diabetesclient met diabetes

•• Bewaking Bewaking norm norm verbruik verbruik i.v.m. i.v.m. vergoedingvergoeding

•• Bestellijsten evt Bestellijsten evt via internetvia internet

•• Scherpe prijsstellingen Scherpe prijsstellingen die per die per apotheek zal apotheek zal en en moet moet 

verschillenverschillen

•• Metercontrole DagenMetercontrole Dagen
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Welke gebreken worden er gezienWelke gebreken worden er gezien
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Wat zijn Wat zijn de de ontwikkelingen ontwikkelingen in de in de tijdtijd??

Ontwikkeling gebreken 2001-2005
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Is dit de toekomst voor onze collega zorgverleners? De 1-loket functie is de oplossing
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Samenwerking apotheken: Samenwerking apotheken: AZbAZb

Apotheek ZorgApotheek Zorg Bureau Bureau Leiden en Gouda e.o (AZbLeiden en Gouda e.o (AZb))

•• 8181 apotheken regio Leiden en Gouda apotheken regio Leiden en Gouda 

•• 3 verpleegkundig3 verpleegkundig--consulenten in dienstconsulenten in dienst

•• Bestuur van Bestuur van apothekers (incl. ziekenhuizen)apothekers (incl. ziekenhuizen)

DoelDoel::

•• Eenduidige en deskundige Eenduidige en deskundige zorgverlening en zorgverlening en 
advisering dooradvisering door apothekenapotheken

•• 11--loketfunctie voor andere zorgverlenersloketfunctie voor andere zorgverleners
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Activiteiten Activiteiten AZbAZb: diabetes: diabetes

•• ContactenContacten met met zorgverleners (dvkzorgverleners (dvk’’s, poh, oogartsen, s, poh, oogartsen, 

podotherapeuten etc. )podotherapeuten etc. )

•• Beoordelingen aanvraag machtigingen Beoordelingen aanvraag machtigingen 

•• ScholingScholing

•• Ondersteuning bij Ondersteuning bij meter controledagenmeter controledagen

•• Helpdesk voor andere zorgverleners i.v.m. 1Helpdesk voor andere zorgverleners i.v.m. 1--loketloket

•• Klachtafhandeling m.b.t. deelnemende apothekenKlachtafhandeling m.b.t. deelnemende apotheken

•• Diabetes Testpanel i.s.m. DVNDiabetes Testpanel i.s.m. DVN
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Wat kan uw apotheek voor Wat kan uw apotheek voor U U betekenenbetekenen??

•• MedicatieveiligheidMedicatieveiligheid

•• Ondersteunen bij Ondersteunen bij 

therapietrouwtherapietrouw

•• MedicijnpaspoortMedicijnpaspoort

•• Medicijn Medicijn ConsultConsult

•• Metercontrole DagenMetercontrole Dagen

•• Informatie avondInformatie avond

•• Onafhankelijke voorlichtingOnafhankelijke voorlichting

•• 24 24 uur beschikbaaruur beschikbaar

•• Compleet assortiment Compleet assortiment 

ook wondverzorgingook wondverzorging

•• OogdruppelhulpmiddelenOogdruppelhulpmiddelen

•• Gratis Gratis verstrekking verstrekking van:van:
–– NaaldencontainerNaaldencontainer

–– InsulinepennenInsulinepennen

–– BatterijenBatterijen

–– DiabetesdagboekjeDiabetesdagboekje

–– LeenmeterLeenmeter

–– Extra Extra suiker suiker 

–– Tijdschrift BloedsuikerTijdschrift Bloedsuiker
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ConclusieConclusie

•• Heeft Heeft de de apotheker een functie apotheker een functie in de in de 
behandeling behandeling van van mensen mensen met diabetes?met diabetes?

•• Uw apotheker heeft het totale overzicht Uw apotheker heeft het totale overzicht en is en is 
een een specialist op specialist op het gebied het gebied van van medicijnen medicijnen 
en en zelfmanagementzelfmanagement, , alleen moet dit wel alleen moet dit wel 
(h)(h)erkend wordenerkend worden..

•• Want Want wij wij DOEN DOEN meer dan alleen meer dan alleen 
medicijnenmedicijnen!!
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•• Bedankt voor Bedankt voor 

uw aandacht!uw aandacht!

Zijn er nog vragen?Zijn er nog vragen?


