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Conclusie

Dé oudere diabetespatiént
bestaat niet!

Maar...

» Ervaring met computers in de regel
minder.

* Motorische beperkingen komen
frequent voor.

* Visus vaak verminderd.

» Korte termijn geheugen soms
slechter.

Belangrijk

* Neem de tijd.
* Heb geduld.
« Blijf informatie herhalen.




Weerstand bij aanvang
insulinetherapie 0
Voorbeelden: angst voor naald, |
angst voor pijn, angst voor hypo’s.
= Vraag waar patiént het meest
Tebeggp zZiet.
 Neem irreéle angst weg.

=es gE——— “ > — v

—q' S —— ”,._ =5

'

== RS

Verdere tips (1)

» Besteed aandacht aan de te
verwachten reacties/goedbedoelde
adviezen van de omgeving.

'« Maak gebruik van beschikbare

__hulpmiddelen voor educatie:
. Folders
«Verkorte handleldmgen op
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Verdere tips (2)

* Instructiefilmpjes op DVD of
internet. sl

. Educatleprogramma S op mternet
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Belangrijk

Blijf informatie herhalen! . .
Blijf informatie herhalen! -

= Blijf informatie herhalen!
BI”T‘nformatle herhalen!

BIijf informatie herhalen!
— Blijf informatie herhalen! — &
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Blijf informatie herhalent ﬂqﬁé i




Vraag 2

Bij hoeveel procent van de patiénten
met DM2 komen fouten voor bij de
zelfcontrole t.g.v. verkeerd

gebruik van de meter?

a. 5% c. 20%

b. 12% d. 24%

Antwoord

* d.24%

QOorzaken o.a.

* Verlopen strips.
 Verkeerd bewaarde strips.
» Verkeerde meeteenheid.

» Verkeerde code.

» Verkorte handleiding geplastificeerde
A4-tjes.
» Metercontroledagen apotheek.

 Jaarcontrole glucosemeter bij
POH/DVK.

« Bij aanvang insulinetherapie:
aanvraag extra strips.

Vraag 3

De keuze van meter en pen wordt in
eerste instantie bepaald door:

a. de patiént.

de POH/DVK.

de NHG standaard.

de zorgverzekeraar.

de thuiszorgorganisatie.
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Conclusie

Keuze voor een meter en een
insulinepen is maatwerk!

Tips
* Doe ervaring op met een beperkt

aantal meters/pennen.

» Houdt rekening met eventuele
hulpverleners.

« Stem af met wijkverpleging.
» Maak afspraken over terugkoppeling.
* Netwerken!!

Vraag 4

Hoeveel procent van de mensen die
insuline spuiten heeft spuitinfiltraten
(lipa’s)

a. 10 - 15%

b. 20—30%

c. 30 - 50%

d. 50 = 60%




Antwoord

c. 30 - 50%

Lipodystrofie/hypertrofie

» Afwijking van het subcutane
vetweefsel veroorzaakt door
behandeling met subcutane
injecties

Tips

» Controleer spuitplaatsen regelmatig
(minimaal 1x per jaar).

* Rouleren.

* Indien lipo: betreffende plek lange
tijd ontzien.

e Cave: Hypo's!!!
» Geen hergebruik naalden.

Vraag 5

ledere patiént, dik of dun, kan starten
met 5 mm of 6 mm naaldjes:

* Mee eens.

* Mee oneens.




3. WELKE

INJECTIETECHNIEK?
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Tips

* Niet alle naalden passen op alle
pennen.

* Kies bij meerdere insulinesoorten
voor een naald die op beide
pennen past.

Vragen?
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