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Voorstellen

- Mevr. E. Barents Diabetes Vereniging Nederland

- Dhr. P. Janssen Huisarts

-  Dhr. M. Vrolijk  V&VN 

-  Mevr. N. La Croix EADV

- Dhr. E. Lommerde Novo Nordisk

- Dhr. J. Crasborn  Zorgverzekeraar Agis

- Dhr. S. van Dijk De Vos & Jansen Healthcare



Huidige stand van zaken

Erik Lommerde, Novo Nordisk



Novo Nordisk

•Deens bedrijf; opgericht in 1923

•diabeteszorg

• moderne insulines

• geavanceerde toedieningssystemen

•stollingsstoornissen

•groeistoornissen

•hormonale substitutietherapie



Changing Diabetes

•Novo Nordisk is leading the fight against diabetes

•Defeating diabetes is our passion and our business

NOVO NORDISK IS CHANGING DIABETES



Wat is diabetes?

• Type 1

• absoluut tekort aan eigen insulineproductie

• Type 2

• toenemende ongevoeligheid voor insuline (80%)

• relatief tekort eigen insulineproductie

• afnemende GLP-1 productie



Tijdspad

Ontdekking van
T1D and T2D

1936

 Eerste humane
insuline

1960 19801920

Ontdekking
insuline

2007

 DPP-4 remmers

GLP-1 receptor agonist

2009



Ontwikkeling

•  Mensen met diabetes
   miljoenen mensen
   wereldwijd

•  90% heeft diabetes type 2

•  Diabetes and obesitas
   verhogen samen het
   sterfterisico ~7-voudig

•  Er zijn 900.000 mensen
   met diabetes in Nederland,
   van wie 800.000 met
   diabetes type 2, en dit
   aantal neemt nog steeds
   toe.

Bron: Diabetes Atlas 2007



Wereldwijd

Bron: IDF Diabetes Atlas 2007

Europa

Vandaag 

53.2 miljoen

In 2025

64.1 miljoen

Zuidoost 

Azië

vandaag 

46.5 miljoen

In 2025

80.3 miljoen

Noord 

Amerika 

vandaag

28.3 miljoen

In 2025

40.5 miljoen

Afrika 

Vandaag 

10.4 miljoen

In 2025

18.7 miljoen

Elk jaar krijgen 7 miljoen mensen diabetes
= 2 mensen elke seconde

 Zuid / Centraal 

Amerika 

Vandaag 

16.2 miljoen

In 2025

32.7 miljoen



Huidige behandeling diabetes type 2 in
Nederland

Rutten et al Huisarts & Wetenschap 2006; 49(3):137-145



Complexiteit behandeling diabetes type 2

Bloeddruk

Lipiden

Gewicht Bloedglucose

Hypo’s



Balans

Vermijden hypo’s
Medische restricties

Vermijden

gewichtstoename

Lange termijn controle

over glucosewaarde



Leefstijl onderzoek

Sander van Dijk, De Vos & Jansen

Healthcare



Leefstijl onderzoek

•   marktonderzoekbureau De Vos & Jansen Healthcare

•   500 mensen met diabetes type 2

•   eind 2008



Behandeling

• Veelomvattendheid van het onder controle krijgen van diabetes wordt
  door ruim tweederde van de mensen met diabetes type 2 beaamd.

• Meer dan de helft heeft het gevoel geen of op zijn minst niet altijd
  controle te hebben over hun diabetes.



Gewicht

•  Voor ruim 80% is elke kilo die er aankomt, er één teveel.

•  Een geringe gewichtstoename (2 – 4 kg) is voor nog meer mensen
   namelijk negen op de tien mensen met diabetes type 2 een probleem.

•  Zelfs een geringe gewichtsafname (2 – 3 kg) is voor vier op de vijf
   mensen met diabetes type 2 een (zeer) positief gegeven.

•  Maar liefst 55% lijdt aan obesitas; nog eens eenderde lijdt aan
   overgewicht.



Hypo’s

•  Ruim vier op de tien mensen is bang voor hypo’s en ruim de helft heeft
   wel eens hypo’s en/of hypogevoelens gehad.

•  Bijna tweederde van de mensen probeert (in meer of mindere mate)
   hypo’s te voorkomen door (extra) te eten.

•  Bijna 60% richt hun leven zo in dat de kans op hypo’s zo klein mogelijk
   is (beperking vrijheid).

•  Voor 38% heeft een injecteerbaar medicijn waarbij er geen angst meer
   voor hypo’s hoeft te zijn een meerwaarde.

•  Voor slechts 11% is de angst voor een injectie groter dan de angst voor
   een hypo.



Spuitangst

•  Ruim de helft van de mensen met diabetes type 2 heeft helemaal geen
   angst voor spuiten.

•  Voor ruim de helft heeft een injectie die en het bloedglucose
   (bloedsuiker) doet dalen en het gewicht doet afnemen een toegevoegde
   waarde.

•  Top 3 die de angst voor spuiten doet verdwijnen:

•Goede begeleiding (33%)
•Lage toedieningsfrequentie (31%)
•Pijnloze naald (30%)



Debat



Afsluiting


