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• Wat is arteriële hypertensie?

• Wat zijn de gevolgen van hypertensie?

• Onderzoeken

• Behandeling van hypertensie



Wat is arteriële hypertensie?
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Wat is arteriële bloeddruk?

Arteriële bloeddruk = kracht die bloed uitoefent 
op slagaderwanden

= variabel slaap, emotie,raadpleging

… / … mmHG = systolische / diastolische BP

Systolische druk = druk op moment samentrekking hart
Diastolische druk = druk tussen 2 samentrekkingen



Wat is arteriële hypertensie?

Bloeddrukwaarden zijn blijvend te hoog

> 140 / 90 mmHg
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Hoe bloeddruk meten?

Met behulp van  bloeddrukmeter

Variaties:

• Dynamap

• Bloeddrukmeter thuis

• 24u BP meter



Wat zijn gevolgen van hypertensie?
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Wat zijn gevolgen van arteriële 
hypertensie?

…Silent killer…
Hoofdpijn

Oorsuizingen
Vliegjes voor ogen

neusbloedingen

…Cardiovasculaire risicofactor…



Andere cardiovasculaire risicofactoren?

• Man zijn

• Erfelijkheid

• Leeftijd: > 55j bij mannen, > 65j bij vrouwen

• Roken

• Hoge cholesterol

• Diabetes

• Buikvet / overgewicht

• Chronische ontsteking
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Wat zijn gevolgen van arteriële 
hypertensie?

Hart
→ Hartinfarct
→ Hartinsufficiëntie

Hersenen
→ Hersenbloeding
→ herseninfarct

Nieren
→ nierinsufficiëntie

Ogen
→ netvliesaantasting



Onderzoeken
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Eerste onderzoeken

• Impact van hypertensie?

• Andere risicofactoren?

….behandeling…

• Eventuele oorzaak? 



Eerste onderzoeken

• Impact van hypertensie?
• KO
• ECG / echocardiografie
• BN
• Urine onderzoek

• Andere risicofactoren?

….behandeling…



Behandeling



Verdere onderzoeken

….behandeling…

• Eventuele oorzaak? Igv therapieresistente 
hypertensie
• Bloedonderzoeken
• Bloedvaten van nieren dmv beeldvorming
• Slaap apnoe syndroom
• …



Behandeling
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Behandeling

• Aanpassing levensstijl

• Medicamenteuze behandeling

• Behandeling geassocieerde cardiovasculaire 
risicofactoren



Behandeling: aanpassen levensstijl

• Gewicht verliezen indien overgewicht (- 5 à 20 mmHg)

• BMI ≤ 25 kg/m2

• - 5 à 10% van lichaamsgewicht



Behandeling: aanpassen levensstijl

• Gewicht verliezen indien overgewicht

• Voedingspatroon aanpassen
• Minder vet 
• Minder zout (- 2 à 8 mmHg)
• Meer groenten, fruit ( - 8 à 14 mmHg)
• Minder alcohol ( - 2 à 4 mmHg)



Behandeling: aanpassen levensstijl

• Gewicht verliezen indien overgewicht

• Voedingspatroon aanpassen

• Stoppen met roken
• Rook-stop-programma’s
• Begeleiding huisarts
• hulpmiddelen



Behandeling: aanpassen levensstijl

• Gewicht verliezen indien overgewicht

• Voedingspatroon aanpassen

• Stoppen met roken

• Meer bewegen (- 4 à 9 mmHg)

• 30 min matig bewegen



Behandeling: Medicatie

• Diuretica (plasmiddelen)
• Betablokkers

• Calciumblokkers
• ACE-I

• Sartanen
• Centraal werkende

• Verhogen kans op overleven
• Verlagen kans op herseninfarct/bloeding
• Verlagen kans op hartinfarct/hartfalen
• Verlagen kans op nierinsufficiëntie

• Genezen niet, maar verlagen enkel BP



Behandeling: Medicatie

• Start monotherapie

• Vaak combinatie nodig

• DM: meestal 3 medicamenten of méér!!

• Langdurige werking

• Therapie niet onderbreken

• Neveneffecten bespreken



Take Home Messages

• Preventief meten BP

• Silent killer

• Aanpassingen levensstijl belangrijk

• Therapie levenslang verderzetten
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