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Varices



1010--15% mannen 15% mannen 
2020--25% vrouwen25% vrouwen
neemt toe met de leeftijdneemt toe met de leeftijd
risicofactoren:risicofactoren:
◦◦ zwangerschapzwangerschap
◦◦ staand beroep (pompfunctie spier)staand beroep (pompfunctie spier)
◦◦ hoog BMIhoog BMI
◦◦ familiaalfamiliaal
◦◦ DVTDVT



uitgezette vene uitgezette vene 
(teleangiectasien, (teleangiectasien, 
spiders)spiders)



Varices Varices 
◦◦ (>4 mm)(>4 mm)
◦◦ tortueustortueus
◦◦ subcutaansubcutaan



HuidveranderingenHuidveranderingen
dermatitisdermatitis
inflamatieinflamatie
jeukjeuk
droge huiddroge huid
wondvochtwondvocht





Veneuze ulcus



Duplex



Conservatief, steunkousen

Transcutane (laser)behandeling van spider veins

Sclerotherapie van venectasieën en kleinere varices

Heelkunde van stamvarices : crossligatuur, 
phlebectomie,  stripping, endoveneuze heelkunde 
met laser of RFA

Foam sclerotherapie van grotere varices



Conservatief: per primam!!

(Zwangerschap :) steunkousen
◦ AG, AD en compressieklasse (Ccl) 1, 2 of 3   
◦ eerste 3 maand evtl. AD, nadien zwangerschapspanty
Gewichtscontrole (ook in zwangerschap)
Lichaamsbeweging spierpomp!
Steunkous voor staande/zittend werk
Beperken hormonale therapie (voordelen/nadelen)
Hitteblootstelling beperken
Flebotonica (Venoruton® , Daflon®)

◦ Vaak symptomatische verbetering





Crossectomie en stripping





gebruik van lasergebruik van laser
810 nm of 940 nm diode810 nm of 940 nm diode
Temp. laser tip tot 700Temp. laser tip tot 700°°
Gemid. temp. op 3 mm van vene 35Gemid. temp. op 3 mm van vene 35°°
Geen schade aan omgevende structuren Geen schade aan omgevende structuren 
(zenuw)(zenuw)







Principe: Principe: 
◦◦ Gebruik van sclerosans (Aethoxyscerol 1% of 3%)Gebruik van sclerosans (Aethoxyscerol 1% of 3%)
◦◦ LuchtLucht
Maken Foam:Maken Foam:
◦◦ 0,5 cc aethoxysclerol + 2 cc lucht (goed mengen: kleine 0,5 cc aethoxysclerol + 2 cc lucht (goed mengen: kleine 

partikels)partikels)



Aanprikken vene onder Aanprikken vene onder 
duplexduplex
Flushen van vene met Flushen van vene met 
fysiologisch (20 cc)fysiologisch (20 cc)
Controle katheter (zeker in Controle katheter (zeker in 
vene)vene)
Inspuiten foam Inspuiten foam 
◦◦ max 30 cc foammax 30 cc foam
◦◦ Veilig 15 Veilig 15 –– 20 cc20 cc
Pt. in ruglig met been in Pt. in ruglig met been in 
slingsling
◦◦ Hoogstand, minder bloed Hoogstand, minder bloed 

in venenin venen
◦◦ Flexie en extensie van voet Flexie en extensie van voet 

tijdens inspuitingtijdens inspuiting



Foam migreert beter tot aan cross en in zijtakkenFoam migreert beter tot aan cross en in zijtakken
Kunt meer volume gebruiken met minder aethoxyskerol.Kunt meer volume gebruiken met minder aethoxyskerol.
Ambulante behandelingAmbulante behandeling
PijnloosPijnloos
““GoedkoopGoedkoop””
Geen zenuwletselsGeen zenuwletsels
Behandeling recidievenBehandeling recidieven
BovenBoven-- en onderbeen behandeling mogelijken onderbeen behandeling mogelijk
Geen beperking tov. anatomie (kronkelig of rechtlijnig Geen beperking tov. anatomie (kronkelig of rechtlijnig 
verloop)verloop)
Behandeling van pt. met open ulcus of slechte huid mogelijkBehandeling van pt. met open ulcus of slechte huid mogelijk




