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Educatie in het kader van het
zorgtraject

Myriam Polfiet en Liesbeth Borgermans



Zorgtrajecten diabetes: Educatie in de
eerstelijn

Educator eerste lijn (specifiek registratienummer RIZIV)
» Educatieprogramma
* start met insuline: minimum 2,5 uren — maximum 5 uren
* van 1 naar 2 injecties: 1 uur
* HbA1c = 1 uur per jaar
* Trajecten
« opstarteducatie en instelling op insuline en/of incretinemimetica
* opvolging
* extra educatie bij probleemsituaties
* Op voorschrift van huisarts
* Verslag als onderdeel van GMD
* Plaats van educatie
* bij de patient thuis
* in de praktijk van de huisarts

* in een regionaal huis
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Diabetes educator Referentieverpleegkundige
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Afdeling WGK

Gemeente

Educator

Telefoon

E-mail

Asse

Asse

Dilbeek

Liedekerke

Liedekerke

Affligem

Ternat

Roosdaal

Lennik

Gooik

Marissa Van Holsbeek

053 /645140

liedekerke@vl-brabant.wgk.be

Halle

Halle

Pepingen

Herne

Galmaarden

Bever

Sint-Pieters-Leeuw

Sint-Pieters-Leeuw

Drogenbos

Linkebeek

Beersel

St. Genesius - Rode

Patricia Lovenweent

02 /3343749

spleeuw@vl-brabant.wgk.be

Overijse

Overijse

Hoeilaart

Huldenberg

Tervuren

Marleen Goossens

02 /6861110

overijse@vl-brabant.wgk.be




Afdeling WGK

Gemeente

Educator

Telefoon

E-mail

Zaventem / Kortenberg

Zaventem

Kortenberg

Wezembeek-Oppem

Kraainem

Sonja De Vleeschauwer

02 / 7044630

zaventem@vl-brabant.wgk.be

Vilvoorde

Vilvoorde

Machelen

Steenokkerzeel

Kampenhout

Zemst

Cees Tintel

02 /2572700

vilvoorde@vl-brabant.wgk.be

Wolvertem

Wolvertem

Grimbergen

Meise

Londerzeel

Kapelle o/d bos

Opwijk

Opwijk

Merchtem

Wemmel

Annemie Cooreman

052 / 365920

opwiik@vl-brabant.wgk.be




Afdeling WGK

Gemeente

Educator

Telefoon

E-mail

Kessel-Lo

Kessel-Lo

Wijgmaal

Holsbeek

Wilsele

Korbeek-Lo

Leuven

Leuven

Herent

Heverlee

Heverlee

Bertem

Oud-Heverlee

Bierbeek

Marleen Van Bael

016 /553370

kessello@vl-brabant.wagk.be

Tienen

Tienen

Boutersem

Hoegaarden

Landen

Landen

Magda Verreck

016 /801717

tienen@yvl-brabant.wgk.be

Linter

Linter

Zoutleeuw

Geetbets

Kortenaken

Elly Van de Craen

011 /789240

linter@vl-brabant.wgk.be




Afdeling WGK

Gemeente

Educator

Telefoon

E-mail

Lubbeek

Lubbeek

Glabbeek

Sint-Pieters-Rode

Tielt-Winge

Marleen Van Bael

016 /553370

lubbeek@yvl-brabant.wgk.be

Diest

Diest

Scherpenheuvel —
Zichem

Bekkevoort

liIse Van Kerkhove

013 /353550

diest@vl-brabant.wgk.be

Aarschot

Aarschot

Nieuwrode

Begijnendijk

Marleen Van Bael

016 /553370

aarschot@vl-brabant.wgk.be

Haacht

Haacht

Boortmeerbeek

Keerbergen

Tremelo

Tremelo

Rotselaar

Ann Hendrickx

016 /617575

haacht@yvl-brabant.wgk.be




Zorgtraject diabetes

* De huisarts stelt een diagnose van Diabetes Mellitus type |l
bij de patient.

« Er wordt insuline of incretinemimeticum opgestart

(minimaal 1 inspuiting per dag)

« Of een bestaande patient komt in het zorgtraject.

Huisarts neemt contact * Het verpleegplan wordt besproken tijdens een contact.

op met de educator De nodige voorschriften worden door de huisarts ingevuld
en aan de educator bezorgd.

Start / educatie » De educator stelt een verslag op dat deel uitmaakt van
het GMD.

Er is overleg met de huisarts op het einde van elke
traject.

Documenten (voorschriften, gestructureerd verslag) worden elektronisch ter
beschikking gesteld.



Attest voor afleveren van
ZELFZORGMATERIAAL

wordt tijdens de eerste educatiesessie ingevuld
door de educator nadat zij / hij de keuze van
materiaal gemaakt MET de patient

De huisarts geeft aan de patiént een
‘gebruikelijk’ voorschrift voor de
apotheker en vermeldt

“zelfzorgmateriaal is vergoedbaar in
het kader van het zorgtraject
diabetes”

[att=st voor netefizvaren s2n 220 rachthebbends in 220 sducstizorogramms ven hetnodgs
zzifzorgmsternssl Dt sttast wordt ingavuld door de 2rvends debsizsaducstor

Rechthebbende

Ngsm - Voomasm

Huisarts

Neam - Voormsam I
Identificstienummer

Educator

Nsam - Voornsam e
Identficstienummer

[wondanskanands, srxand educator, varklssr

t2 werbindan hat educstizprogramms in hat ksdar van hat zorgirajact disbates

- Zich ertoe t2 \erbindan de jsarlijkse opvolging van dz rachthabbande te varzekaran®

" schrsppen wainisf vSn ioepsseing 12 0 gevs/ van de esrste sanvrssg of van Aemisuwing

D= voorgestzide olosdglucosemaiar typs =
D= voorgestaids glucos20ontrolSStrDs DS 20N i .

De voorgestaide lancatien type zin:

Handtzkaning en dstum

Sozdgucosemster | Dsts van Lancatzn Glucosscontroestros | mandiz«ening
1 X sz 3 zr2n sflzyarng 1 X100 3X50 sflzvarng van
d= spothaker

Catumvan ds

sflzvarng

Handtzxening

Belangrilks cpmarking veords rachthabbands:




Voorschrift
educatie tot
zelfzorg

DOKTERSVOORSCHRIFT DIABETESZORG

Educstie tot zelfzorg

NESM SN vOOMSSM DSUENT
A E T

(Klzvar zizxanfonds)

= Insuinz of ncretineg nsputing: frequants — sante 2annadan - typs nsuine (2n«z ndien
ut te vosran door de waerplaaegkundige)

Duidt €én mogelijkheid aan

C= pstant s opgenoman n nat “Zorgtraject Diabetes™ (RIZIV) 2n wordt ge2ducssrd ot
zelfzorg.

= 5 ndwviduslz warstrekkingsn “Opstarteducatie eninstelling op insuline enfof
incretines” (30 min. parvarstrekking) om de pstent in stest = stelien tot 2=fraguistis,
worden voorgeschraven, wsams 0p D83is van hat varslsg van de =ducstor dz nood ssn
bjxomznds =ducstis wordtgesvalusard.

= =rworden .. (msx. 5) oxomands ndwvidusiz varstrakangen “Opstarteducatie en
instelling op insuline enfof incretines” (30 min. per varstraxing) voorgeschravan 0o
basis van hat varsleg ven de educstor ns de reeds uigevoearde educstie.

C= pstiznt s NIET opgenomszn in hst “Zorgtraject Diabetes™ wordt ge=ducssrd tot
zeffzorg.

= hst programms “Educatie tot zelfzorg” (min. 5 uur ndwvidusiz =ducstis) door 22n
referzntisverpleegkundige/aducstor inzsks disbetes wordt voorgeschravan.

"

tzmpsl van de voorschrjvends ant
M
RIZIV NUMMEE et e e e e e e e e eeeeeeeeaaaes

DotUM e e e e e e e =andtzkaning




Stappenplan

. Opstart educatie

De huisarts neemt contact op met de educator naar keuze
uit de regio.

OF

De patient contacteert de educator

De educator overlegt met de huisarts en bespreekt de
inhoud van het verpleegplan en van de educatie in functie
van de individuele patient.




Stappenplan

2. Verslag educatie

* De educator stelt een verslag op van educatie en bespreekt
dit met de huisarts. (5 sessies = 2,5 uur)

» Tijdens dit overleg wordt besproken welke educatie verder
nodig is voor deze individuele patient. De huisarts vult het
voorschrift in. (nog 5 sessies mogelijk)

« Het verslag maakt deel uit van het GMD.

« Na de afgesproken educaties bezorgt de educator een
volledig verslag aan de huisarts.




Stappenplan

. Opvolg educatie — mogelijk vanaf het volgende kalenderjaar

De educator neemt contact op met huisarts om de noodzaak
van een opvolgbezoek af te spreken voor de individuele
patient. (2 sessies)

De educator stelt een verslag op van educatie en bespreekt
dit met de huisarts.

Het verslag maakt deel uit van het GMD.




Stappenplan

. Extra educatie bij problemen —
mogelijk vanaf het kalenderjaar volgend op de opstart

De huisarts neemt contact op met educator om de noodzaak
van een extra educatie af te spreken voor de individuele
patient. (maximaal 4 sessies)

De educator stelt een verslag op van educatie en bespreekt
dit met de huisarts.

Het verslag maakt deel uit van het GMD.




Zorgtraject diabetes

* De huisarts stelt een diagnose van Diabetes Mellitus type |l
bij de patient.

« Er wordt insuline of incretinemimeticum opgestart

(minimaal 1 inspuiting per dag)

« Of een bestaande patient komt in het zorgtraject.

Huisarts neemt contact * Het verpleegplan wordt besproken tijdens een contact.

op met de educator De nodige voorschriften worden door de huisarts ingevuld
en aan de educator bezorgd.

Start / educatie » De educator stelt een verslag op dat deel uitmaakt van
het GMD.

Er is overleg met de huisarts op het einde van elke
traject.

Documenten (voorschriften, gestructureerd verslag) worden elektronisch ter
beschikking gesteld.



