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Diabetes: wat?
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Diabetes Trends* Among Adults in the U.S.,

(Includes Gestational Diabetes)
BRFSS, 1990,1995 and 2001
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ENTERS FOR DISEASE

OOOOOOOO AND PREVENTION



De ochtendspits : Vvroeger

300 kalorieén per uur




minder dan 25
kalorieén per uur

De ochtendspits : nu




Het werk overdag: nu




De avondactiviteit : vroeger




De avondactiviteit : nu




NDI abetes type

KI' LLER DEASEDO

Een aandoening van premature
dood geassocieerd met
hypergl ycemi eo0



Diabetes Mellitus in the US:
Health Impact of the Disease

6% doodsoorzaak

Nierfalen* T Levensverwachting
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Blindhe0* ~10)2 2 — Hart en vaatziekten
AT
q ICUEL T 2X to 4X

\ Zenuw schade

Amputatle* 60% to 70% v patienten

*Diabetes is de no. 1 oorzaak v nier falen, blindheid, en niet-traumatisch amputaties

Diabetes Statistics. October 1995 (updated 1997). NIDDK publication NIH 96-3926.
Harris MI. In: Diabetes in America. 2nd ed. 1995:1-13.
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MAAR POSTITIEF IS
DAT DIABETES TYPE 2

KAN VOORKOMEN
WORDEN DOOR EEN
GEZONDE LEVENSTIJL




Glucosemetabolisme

Pancreas

Cel

Insuline "gﬂ —




Wat Is diabetes?

~ Er wordt geen of onvoldoende insuline
aangemaakt of het lichaam reageert
onvoldoende op insuline (resistentie)

Chronische metabole aandoening

Diabetes kan niet worden genezen, maar
kan uitstekend worden gecontroleerd

Een goede behandeling leidt tot een
belangrijke vermindering van diabetes-
gerelateerde complicaties



Hoe vaak komt diabetes voor?

+ 50 % van de diabeten
zijn onbekend

Volgens de actie van de VDV spreekt van 1 op 12
Belgen die ermee te maken krijgen

In Belgié:

A 450.000 personen met diabetes
A 300.000 weten het nog niet

A 300.000 lopen reéel risico




type 2 diabetes in Belgié : 2006

diabetesconventie
30.000

250.000

Onpexkenos00.00

30,000  pEFSOREN MEt HSIC



Indeling diabetes
ype 1 diabetes

Type 2 diabetes

Zwangerschaps-
diabetes

Verminderde
glucosetolerantie




[ Type 1 diabetes

Definitie ?
Symptomen ?

Wie ?

absoluut tekort aan
Insuline

zeer veel plassen
groot dorstgevoel

verhoogde eetlust en
toch vermageren

vermoeidheid

IIEAES

jonge mensen < 30 jaar
10% van de diabeten



[ Type 2 diabetes

Definitie ?
Symptomen ?

relatief tekort aan insuline
+ resistentie

vaak geen klachten
geleidelijk begin
uiteindelijk dezelfde
klachten als type 1
slechte wondgenezing
oudere mensen > 40 jaar
90% van de diabeten
overgewicht



RISICOICCIONENNA N EN

Adiabetes type 2 in de familie

A overgewicht (algemeen/abdominaal > 80 cm bij
vrouwen en 96 cm bij mannen)

A leeftijd > 65 jaar

A vroeger zwangerschapsdiabetes of kinderen met
geboortegewicht > 4,5 kg gehad

A gebruik van bepaalde medicatie vb corticoiden

A vroeger een gestoorde glucose metabolisme

A hyperlipidemie

A hypertensie



Een progressieve metabole stoornis
gekenmerkt door:

[ Wat Is Type 2 diabetes?

Insuline
resistentie

B-cel
dysfunctie

Adapted from: Beck-Nielson H et al. J Clin Invest 1994;94:1714i 1721 and Saltiel AR, Olefsky JM. Diabetes 1996;45:1661i 1669



Het Insuline Resistentie Syndroom

)

Type 2 diabetes of gestoorde
glucose tolerantie

T

Obesitas (abdominaal)

T

Dyslipidemie

T

Hypertensie

Insulineresistentie

T

T

Hyperinsulinemie (in begin)

Atherosclerose

™

DeFronzo, Ferrannini. Diabetes Care 1991; 14 (3): 173-94



Stadia van Type 2 Diabetes
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Jaren sinds diagnhose

Lebovitz H. Diabetes Review 1999;7:139i 153.



Behandeling:4 pijlers




Behandeling van type 2
diabetes

Dieet
Lichaamsbeweging

Orale antidiabetica
- Klassieke sulfonylurea: 1-2-3 maal /dag
- Nieuwe sulfonylurea: 1 dosis/ dag
- Gliniden: bij elke maaltijd
- Metformine
- Glitazones
- Acarbose
Insuline

Behandeling risico-factoren: BD, lipiden, roken,
Educatie
é



Orale antidiabetica

Producten die de insulinesecretie stimuleren:

- Sulfonylurea vb Diabinese® - Amarylle® - Daonil ® -
Euglucon®

- Gliniden vb Novonorm ®

Producten die de insulineresistentie
verminderen:

- Biguaniden vb Glucophage ® - Metformax ®

- Glitazones : uit de handel genomen o0.a. Actas ®
Producten die de KH-resorptie vertragen

- Alfa-glucosidaseremmers vb Glucobay ®




Antihyperglycemische middelen bij Type 2

DM

De acht klassen

a-Glucosidase inhibitor

Acarbose

Glitazones

Pioglitazone, rosiglitazone

Biguanide Metformine
Gliptines Sitagliptine, vildagliptine
Gliniden Repaglinide

Sulfonylurea

Glimepiride, glipizide, glibenclamide,

gliclazide, gliquidon

Incretinomimetica (s.c.)

Exenatide (Byetta®), liraglutide(Victoza®)

Insulines

Veel




[Extra Info over gebruik OAD

Wanneer stoppen met OAD?
Invioed van alcoholgebruik
Wisselwerking met andere farmaca

OAD stoppen na overschakeling op
Insuline?

Combinatietherapie



BEHANDELING

Diabetes mellitus type 1:
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INSULINESCHEMA
Jaren 050

Eén injectie per dag
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INSULINESCHEMA
Jarend ©® 0

Twee injecties per dag

7.30 8.00 13.00 17.30 18.00 23.00

ontbijt avondmaal bedtijd
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" 67 % van de . 33 % van de
totale dosis totale dosis

insulinemengsel 30/70 insulinemengsel 30/70




Niet-diabetische insuline en
glucose profielen

Breakfast Lunch Supper

Insulin

Insulin

Basal insulin

Glucose

Basal glucose

7 891011121 2 3 4 5
a.m. p.m.
Time of Day
schematic representation



INSULINESCHEMA

4 Injecties per dag



