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Voorwoord bij de tweede druk
In deze tweede druk zijn wat kleine veranderingen aangebracht, zodat het boekje ‘bij de tijd’ blijft. Na
wat langer gewerkt te hebben met de oliën uit het laatste hoofdstuk, bemerkte ik dat sommige niet zo
goed voldeden. Daarom heb ik enkele nieuwe oliën toegevoegd. Verder heb ik ieder hoofdstukje
voorzien van een korte typering van de essentie van de desbetreffende olie.
Ik hoop dat deze kleine veranderingen bijdragen tot meer lees- en gebruiksplezier. Voor een
uitgebreidere handleiding over essentiële oliën verwijs ik naar het Werkboek ‘Essentiële oliën’, dat bij
Ankh-Hermes is verschenen. - Ellen Asjes
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1. Wat is aromatherapie?
Aromatherapie is meer dan alleen een onderdeel van de fytotherapie. Ze is een wetenschap die
therapeutisch gebruik maakt van speciale natuurlijke, aromatische kruiden. Aromatherapie ligt aan de
basis van een tijdloze methode voor een natuurlijke behandeling die helemaal past in de moderne
opvattingen over natuurlijk genezen. Ze is niet alleen een methode die een betere celdeling bevordert,
maar ook helpt het lichaam te versterken en aan te passen aan vernieuwde, eventueel moeilijker
omstandigheden.

Aromatherapie is een manier om zowel de psychische als de fysieke gesteldheid van de mens
aanzienlijk te verbeteren, en vormt een goede hulp bij de genezing van ziekten. Kortom: ze helpt het
organisme zowel het psychische als fysieke evenwicht terug te vinden.

Het huidige moderne leven is uitgegroeid tot een bijna voortdurende stress-situatie. Nieuwe invloeden,
de nieuwe media, milieuverontreiniging, slecht voedsel enzovoort, zijn een voortdurende belasting voor
onze gezondheid. Er is een enorme behoefte aan niet-orthodoxe methoden om ons lichaam te helpen
met aanpassen aan deze nieuwe situaties of het te helpen de nadelige invloeden op te heffen.

Vergeleken met een paar eeuwen geleden is er veel veranderd, alleen de mens niet. Het is hetzelfde
hart dat hetzelfde bloed rondpompt om te overleven.

In deze tijd zitten wachtkamers van artsen en ziekenhuizen vol, ondanks het feit dat men bekend is met
de vele meestal nadelige bijwerkingen van orthodoxe medicijnen; maar men zit met meestal chronische
aandoeningen, die het leven erg lastig kunnen maken.

Aromatherapie is een methode die in deze tijd bij uitstek geschikt is om hulp te bieden. Er wordt gewerkt
met speciale aromatische kruidenoliën; deze zijn als het ware het bloed van de plant, bijzonder
krachtige werkzame stoffen. Ze zijn levende elementen met een sterke eigen individualiteit. Derhalve
zijn ze uitstekend geschikt om individuele problemen aan te pakken, ook omdat ze niet alleen op het
zichtbare, fysieke lichaam werken maar ook op het onzichtbare energetische lichaam van de mens.

2. Uit planten gewonnen stoffen
Planten zijn opgebouwd uit verschillende werkzame stoffen die per individuele plant van samenstelling
verschillen. Om de werking van de diverse kruiden te laten begrijpen, leg ik de voorkomende stoffen
hier uit.

De planten zijn opgebouwd uit organische en anorganische stoffen, te weten:
1. alkaloïden en gifstoffen,
2. glucosiden,
3. gommen,
4. harsen,
5. bitterstoffen,
6. looistoffen,

7. saponinen,
8. vitaminen,
9. mineralen,
10. slijmachtige stoffen,
11. organische zuren,
12. etherische oliën.

1. Alkaloïden en gifstoffen
Dit zijn stikstofhoudende verbindingen. De meningen over deze stoffen verschillen nogal. Er zijn
mensen die er van uitgaan dat het hier gaat om afvalprodukten van de plant; anderen houden het er op
dat het gaat om een soort voorraad voor de plant zelf waaruit ze kan putten in moeilijke tijden.
Alkaloïden komen altijd overal in de plant voor, ook al kan de concentratie verschillend zijn.



Alkaloïden zijn machtige stoffen die een grote invloed kunnen hebben op ons zenuwstelsel. Ze kunnen
kalmerend en pijnstillend werken, maar ook stimulerend, prikkelend en opwekkend. Ze staan bekend
als de sterkste vergiften die we bezitten. Ze heten alkaloïden omdat hun reactie alkalisch is, dus
basisch.

Op het ogenblik zijn er ongeveer 900 alkaloïden bekend, waaronder morfine, reserpine, atropine,
cafeïne en strychnine. Deze stoffen komen onder andere veel voor in herderstasje, smeerwortel,
monnikskap, wolfskers, bilzekruid, klaproos en andere papavers.

2. Glucosiden
Deze zijn natuurlijke organische stoffen die opgebouwd zijn uit één of meer suikers. De
geneeskrachtige werking zit in de niet-suikerhoudende bestanddelen, wat naar voren komt als de stof
opgelost wordt in water. Omdat glucosiden oplosbaar zijn in water kunnen ze gemakkelijk door het
lichaam opgenomen worden. Ze kunnen dan soms erg giftig zijn. Vrij onschuldig maar heel werkzaam
zijn de glucosiden in madeliefjes, vlierbloesem, waterkers, bosbes, zuring, wilg en verschillende soorten
viooltjes. De glucosiden van vingerhoedskruid, lelietje-van-dalen en kerstroos hebben een sterke
uitwerking op het hart en de urine-uitscheiding, en kunnen als zodanig erg giftig zijn.

Sennabladeren, rabarber en zuringsoorten werken sterk laxerend. Glucosiden kunnen dus in hun
uitwerking nogal uiteenlopen en zijn niet zonder gevaar.

3 en 4. Gommen en harsen
Deze worden vaak samen met de etherische oliën in de `klieren’ van de plant afgescheiden. Ze zijn
oplosbaar in water of ze zwellen op in water. Ze zijn niet vluchtig en werken prikkelend op de huid. Het
is opvallend dat ze in veel gevallen alleen op plaatsen waar de huid ontstoken is, of op een zieke of
zwakke plek een uitwerking hebben.

5. Bitterstoffen
Bitterstoffen zijn niet door een bepaalde chemische samenstelling onder een noemer te brengen. Ze
hebben maar een ding gemeen en dat is dat ze bitter smaken. ‘Bitter in de mond maakt het hart
gezond’ is een oud gezegde, maar het is nog steeds waar. Bitterstoffen hebben veel goede
eigenschappen: ze hebben indirect grote invloed op de bloedsomloop. Ze bevorderen de afscheiding
van spijsverteringssappen, zoals speeksel en maagsap. Daardoor werken ze eetlust opwekkend. Er zijn
ook bitterstoffen die het lichaam aanzetten tot de vorming van rode bloedlichaampjes.

Kruiden met bitterstoffen worden gebruikt in wijnen, tincturen, aftreksels en tonica. Ze geven smaak en
geur, en zijn makkelijk toe te passen.

Bitterstoffen komen voor in onder andere paardebloem, goudsbloem, lijsterbes, duizendguldenkruid en
ijslands mos. In absint en gentiaan (de wortel) komen bitterstof en etherische olie gecombineerd voor
die goed therapeutisch bruikbaar zijn.

6. Looistoffen
Looistoffen werken sterk samentrekkend op de kleine bloedvaten, waardoor ze bloedstelpend zijn. Ze
kunnen eiwitten doen neerslaan op de huid, waardoor ze antibacterieel werken omdat de bacteriën
hierop geen voedingsbodem kunnen vinden. Ze sluiten het weefsel af en vormen een beschermend
laagje. Zo kunnen wonden sneller helen en nieuw weefsel vormen.

Looistoffen zijn gevoelig voor zuurstof; deze maakt ze onwerkzaam. Lang blootstellen aan de
buitenlucht en koken verminderen de werkzaamheid.



Looistoffen werken sterk in op de slijmvliezen; ze hebben een heel goede uitwerking op darmcatarre; ze
slaan ook hier eiwitten neer, waardoor het weefsel zich verdicht en kan genezen. Ze werken dus
stoppend en zijn ideaal bij diarree en darmziekten en darmproblemen. Om dezelfde reden hebben
looistoffen een gunstige uitwerking op brandwonden.

Looistoffen komen onder andere voor in eik, paardebloem, salie, bosbes, walnoot, wilg, rozen,
vrouwemantel en tormentil.

7. Saponinen
Saponinen zijn een soort glucosiden die met water een schuimende oplossing vormen. Ze worden
gebruikt om te wassen en in zepen, vandaar hun naam; sapo is Latijn voor ‘zeep’.

Als ze in grote hoeveelheden voorkomen, kunnen ze in de bloedbaan enorme schade aanrichten omdat
ze de rode bloedlichaampjes oplossen (hemolyse). Normaal gesproken worden er maar kleine
hoeveelheden tegelijk door de darmwand opgenomen, zodat ze lang niet altijd giftig werken als ze
gegeten worden. Wel kunnen ze, mits in kleine hoeveelheden genuttigd, de opname van andere stoffen
door de darmwand bevorderen.

Saponinen werken licht laxerend en urine afdrijvend. Ze worden vaak gebruikt bij ontstekingen van de
luchtwegen omdat ze slijm oplossen en het opgeven van slijm door de luchtpijp bevorderen. Daarom
vinden ze veel toepassing in hoestdranken. Kleine hoeveelheden saponinen activeren de werking van
de klieren en zuiveren het bloed. Ze worden ook vaak gebruikt bij eczeem en huidaandoeningen. In
grote hoeveelheden kunnen ze prikkelend werken en juist aanleiding geven tot eczeem en
ontstekingen. Saponinen worden onwerkzaam door koken.

Ze komen voor in onder andere zeepkruid, breukkruid en sleutelbloem.

8. Vitaminen
Vitaminen komen veel voor in planten; de concentratie vermindert als ze gekookt worden.
(Zie Jaap Huibers, De geheime wereld der vitaminen, een Ankertje.)

Een tekort aan vitamine A kan oogafwijkingen veroorzaken. Vitamine A komt voor in melk en ei. In
planten komt ze alleen voor als een provitamine; het lichaam vormt deze zelf om tot vitamine A.
Provitamine A komt veel voor in worteltjes, boerenkool, peterselie en abrikozen.

Vitamine B complex. Deze vitamine heeft invloed op bloedsomloop, zenuwstelsel, energieverdeling
enzovoort. Ze komt voor in granen. peulvruchten, aardappelen, rijst, jonge groenten en noten.

Vitamine C is ook voor veel weefsels zeer belangrijk, onder andere voor het slijmvlies. Ze komt voor in
veel groenten, fruit en kruiden. Ze verdampt, dus de werking vervalt bij verhitting.

Vitamine D komt voornamelijk voor in dierlijke produkten.

Vitamines E en F komen voor in plantaardige koudgeperste oliën en zijn belangrijk voor
bloedsomloop en energie.

9. Mineralen
Mineralen komen als spoorelementen voor in zouten. Kalium- en kalkzouten zijn het belangrijkst als
bouwstoffen; kaliumzouten werken urinedrijvend, en kalkzouten zijn onontbeerlijk voor de opbouw van
de botten, voor het zenuwstelsel en voor afweer tegen infectieziekten. Kaliumzouten zijn goed
oplosbaar en dus makkelijk op te nemen door ons lichaam; kalkzouten daarentegen zijn minder goed



oplosbaar en worden uit theeaftreksels slechts in beperkte mate opgenomen. Veel planten bevatten ook
kiezelzuur, dat belangrijk is voor het longweefsel, het bindweefsel en het weerstandsvermogen.

Vitaminepreparaten en mineralen worden vaak en met goed gevolg gebruikt in combinatie met de
aromatherapie. De oliën versnellen het genezingsproces en activeren de spijsvertering waardoor het
lichaam in korte tijd meer vitaminen en mineralen nodig heeft dan we uit ons voedsel alleen kunnen
halen. Het voedsel is soms van zodanige kwaliteit dat het een tekort aan deze stoffen bevat. Dit kan
komen door een langdurig of ruw transport, lang opgeslagen zijn in koelhuizen, bespuiten enzovoort.

10. Slijmachtige stoffen
Deze stoffen komen voor in planten en hebben de eigenschap met water op te zwellen en dan een
slijmerige massa te vormen. Ze worden toegepast bij verstopping en bij diarree als die veroorzaakt
wordt door sterk prikkelende stoffen of bacteriën die de darmwand irriteren en problemen in de
darmen veroorzaken. Dan werken ze prikkel-verzachtend.

Deze stoffen voorzien ontstoken slijmvliezen van een laagje slijm. Ze worden gebruikt bij constipatie om
de massa wat beter te laten glijden, en zorgen er voor dat de darmwand niet uitdroogt. Verder werken
ze verzachtend op alle slijmvliezen, vooral bij ontstekingen.

Slijmstoffen worden ook gebruikt bij hete omslagen, dan houdt de slijmachtige massa een grote
hoeveelheid warmte vast die ze langzaam, dus met kleine beetjes, afstaat aan het weefsel.

Slijmstoffen komen voor in kaasjeskruid, lijnzaad, fenegriek, ij slands mos en lindebloesem.

11. Organische zuren
Organische zuren, zoals appelzuur, citroenzuur, oxaalzuur en wijnsteenzuur, komen eveneens in de
meeste planten voor, voornamelijk in de vruchten. Ze werken licht laxerend, vooral wijnsteenzuur en de
daarvan afgeleide zouten.

12. Etherische oliën
Etherische oliën zijn eigenlijk de vroegst geïsoleerde stoffen van de plant. In 1803 werd de eerste
alkaloïde geïsoleerd door de Duitse apotheker Serturner, namelijk uit opium, van de papaver; dat
was de nu inmiddels alom bekende morfine. De slijmstoffen in de plant waren al langer bekend
maar voor die tijd nooit echt geïsoleerd, zoals ook het geval is met de zeepachtige bestanddelen.

Maar de etherische oliën zijn al vele duizenden jaren bekend en geïsoleerd; dat gaat al terug tot
ongeveer 3000 jaar voor Christus. Ook in de oude volksgeneeskunst is etherische olie geen
onbekende.

Niet alle plantenfamilies bevatten evenveel etherische oliën. Zelfs individuele planten van één soort
hebben niet altijd dezelfde olieconcentratie, vandaar dat het belangrijk is hoe en wanneer de
planten geplukt worden, waar ze groeien en in welke situatie.

De etherische olie is een van de afscheidingsstoffen van de plant. Ze worden gevormd in speciale
‘klieren’ van de plant, die vrij oppervlakkig gelegen zijn aan de onderkant van het blad. De olie kan
zich overal in de plant bevinden, zowel oppervlakkig als in het inwendige en in de wortels. De oliën
bewegen zich namelijk als een soort bloedstroom door de plant en worden beschouwd als
plantaardige hormonen. Ze zijn vluchtig en het zijn deze stoffen, die de geur van de plant bepalen;
vooral in combinatie met waterdamp of warmte komt de geur duidelijk naar boven.



Etherische oliën worden ook wel aromatische oliën genoemd vanwege hun heerlijke geur; vandaar
de naam aromatherapie. De etherische oliën vertegenwoordigen het essentiële van de plant, als
het ware het bloed, met daarin alle eigenschappen van de desbetreffende plant vertegenwoordigd;
daarom wordt meestal de naam essentiële oliën gebruikt.

3. Eigenschappen van de essentiële oliën
De essentiële oliën hebben talrijke eigenschappen. Ze zijn vluchtig en laten geen olievlek achter op
papier. Over het algemeen zijn ze kleurloos, al bestaan daar veel uitzonderingen op: citroen gras is
echt diep geel, patchouli neigt naar een oranje-achtige kleur, kaneel is roodachtig en absint is
groen. Zo zijn er meer voorbeelden.

Ze zijn oplosbaar in alcohol, plantaardige oliën, ether en enkele in water; ze behouden ook in deze
oplossingen hun krachtige eigen geur.

Hun kookpunt ligt tussen 160 en 240 graden Celsius, sommige zijn vloeibaar, andere worden dat
pas na verwarmen, zoals vetiver en patchouli, die pas een beetje vloeibaar worden op
kamertemperatuur en pas schenkbaar zijn bij ongeveer 30 graden Celsius.

Ze lossen vetten op en verder jodium, zwavel, fosfor en sommige zouten.

Hun pH is kleiner dan 7, wat betekent dat ze zuur reageren; ze zijn daarom antiseptisch.
Bijvoorbeeld in knoflook komen twee antibiotische elementen voor, te weten `allicine’ en `garlicine’.
Deze zijn zeer werkzaam tegen stafylococcen-infecties.

Verstuiven, verdampen of verbranden van essentiële oliën is bijzonder doelmatig om de lucht te
desinfecteren: binnen een half uur is het aantal bacillen aanmerkelijk verminderd. Vandaar dat in
kerken wierook en patchouli verbrand werden en nog steeds worden. Misschien dat het nu alleen
als een ritueel gezien wordt, maar het gebruik is vroeger (middeleeuwen) uit nood geboren. In die
tijd had men te kampen met epidemieën en besmettelijke ziekten, want de hygiëne was minimaal.

Essentiële oliën kunnen stimulerend werken, zowel bij inwendig als bij uitwendig gebruikt. Ze hebben
ook een enorme invloed, zowel op ons zenuwstelsel als op ons spijsverteringsstelsel: een druppel neroli
in een glas warm water werkt zeer kalmerend; kruidnagelolie kun je ge bruiken om plaatselijk te
verdoven. Ze stimuleren daarentegen ons spijsverteringsstelsel. Mensen die veel roken (wat een
buitengewoon vertragende invloed heeft op onze bloedsomloop en de spijsvertering) ervaren de geur
van essentiële oliën als akelig omdat zij de invloed die deze op hen hebben, niet aankunnen, of - al dan
niet bewust - niet willen ondergaan. Ook mensen wier dieet veel vlees bevat verdragen hen niet best.
Veel vlees eten geeft het bloed een verhoogd urinezuurgehalte, het lichaam is dan niet in staat alles
volledig te verteren. Vandaar dat vlees, in grote hoeveelheden genuttigd, ons lichaam ernstig vervuilt.
De essentiële oliën, zelfs alleen het inademen ervan, zetten het lichaam ertoe aan, dit tegen te gaan;
vandaar dat ze een onaangename sensatie veroorzaken. Let wel: dit ligt niet aan de olie maar aan de
mensen; deze kruidensubstanties liggen zo dicht bij ons wezen dat, als deze oliën niet verdragen
worden, er iets mis is met degene die ze niet verdraagt, en dat er dan nodig iets aan gedaan moet
worden. Wel kan men de oliën aangepast doseren, dus beginnen met een minder sterk werkende olie
en vervolgens de dosering langzaam opbouwen. Veranderingen kun je niet alleen met oliën
bewerkstelligen, maar er zal dan ook wat moeten worden veranderd aan de levenswijze en het dieet.
Als je tenminste graag wilt dat de verbetering in gezondheid blijvend is.

De etherische oliën bestaan uit terpenen, esters, alcoholen, ketonen, fenolen, aldehyde enzovoort. Men
kan essences met voornamelijk zuurstofverbindingen, met koolwaterstoffen en met zwavelverbindingen



onderscheiden. Toch werken de essentiële oliën in hun geheel beter dan de elementen op zich. Men
gebruikte essentiële oliën namelijk in het begin om deze chemische verbindingen te isoleren, waardoor
onderzocht kon worden wat of welk gedeelte van de olie welke invloed had. Later kon men deze stoffen
helemaal synthetisch bereiden. Ze bezitten dan helaas geen enkele vitaliteit of kracht meer. Een
essentiële olie bestaat namelijk uit meer onderdelen dan we tot nu toe kunnen analyseren en de nog
onbekende stoffen net zo zijn belangrijk voor de werking van het kruid.

Door middel van een chromatograaf kan men nu een geur ontleden en noteren. Sommig oliën
bestaan uit wel 300 componenten.

Dr. Valnet schrijft over een meneer die een fistel aan de anus had. Hij werd behandeld met echte,
pure lavendel, die ingedruppeld werd. De man moest daarna op reis en ontdekte dat hij zijn flesje
was vergeten. Hij kocht bij een drogist een nieuw flesje, maar deze lavendel-olie was helaas ten dele
synthetisch. Het gevolg was een erg pijnlijke infectie en de man heeft weken last gehad met zitten.

Zelf heb ik ook eens zo’n blunder begaan. Mijn man had last van een lichte oorontsteking.
Voorheen hadden we prima resultaat met het druppelen van pure kamille-olie, tot ik nieuwe had,
die ik onvoldoende gecontroleerd had. Deze bleek achteraf gedeeltelijk synthetisch. Het resultaat
was een nacht die ik nooit meer zal vergeten, want mijn man verging van de pijn. De kwaal
escaleerde in een enorme oorontsteking, die dagen aanhield; weken is mijn man doof geweest aan
dat oor. Gelukkig hebben we toen al gauw nieuwe maar dan pure natuurlijke oliën, ontvangen
waarmee we veel onaangename bijverschijnselen ongedaan konden maken.

Probeer dus zoveel mogelijk echte, pure oliën te gebruiken. Dat kan weliswaar moeite kosten, omdat
niet alle verkopers even eerlijk zijn. Sommige oliën zijn heel duur en dan is het nogal verleidelijk te
mengen. Gebruik bij de minste twijfel olie nooit puur op de huid of inwendig. Buiten het feit dat de
gevolgen niet echt zijn te overzien, moet je je lichaam niet onnodig vervuilen met chemische zaken.

Echte essentiële oliën veroorzaken in kleine hoeveelheden een lichte hyperemie, doorbloeding van
de huid; bij grote hoeveelheden kunnen blaren en allergieën teweeggebracht worden.

Essentiële oliën zijn vitale elementen die ‘leven’. Men moet er daarom goed op passen om hun
kracht te behouden. Ze moeten worden bewaard in goed gesloten, gekleurde potten of flessen om
oxydatie, polymerisatie en bederf te voorkomen. Blauw en bruin glaswerk is het beste, omdat die
het licht op de juiste manier filteren.

De organische zuren worden bij inwendig gebruik licht laxerend. Ze activeren de afscheiding van
spijsverteringssappen, dus werken ze eetlust opwekkend. Ze activeren de vorming van witte
bloedlichaampjes en daardoor helpen ze de weerstand en de immuniteit van de mens te vergroten.
Ook werken ze vochtafdrijvend.

Essentiële oliën beschermen tegen insektebeten en ze helpen ook bij het genezen van beten. Jagers in
de Alpen smeren de wonden van adderbeten in met lavendelolie. Ook smeren zij zich helemaal in met
bergamotolie om te voorkomen dat zij gebeten worden door insekten en ongedierte.

De oliën kunnen helemaal door de huid worden opgenomen. Ook als ze opgelost zijn in een
plantaardige olie, dringen ze helemaal in de huid en worden ze al snel teruggevonden in het bloed.
De opnametijd varieert van 20 tot 70 minuten. In het laboratorium van dr. Valnet zijn diverse
experimenten gedaan over dit opnamevermogen. Onder andere heeft men een cavia eens
ingesmeerd met lavendelolie. Een half uur later wees een post-mortem-onderzoek uit dat sporen
van de lavendel terug te vinden waren in de nieren.





Als je een lijstje maakt van wat telkens 100 kilo kruid (bladeren, bloemen, schors enzovoort) aan
olie oplevert, ziet dat er als volgt uit:

100 kilo tijm
100 kilo geranium
100 kilo roomse kamill
100 kilo lavendel
100 kilo peterselie
100 kilo jeneverbes
100 kilo salie
100 kilo ylang-ylang
100 kilo eucalyptus
100 kilo valeriaan
100 kilo hysop
100 kilo alsem

80 tot 120 gram
100 tot 130 gram
40 tot 50 gram
2 kilo
300 gram
500 gram tot 1,2 kilo
1,6 tot 1,7 kilo
1,6 tot 2 kilo
3 kilo
900 gram
400 gram
300 tot 400 gram

Dit is zo maar een greep uit de vele oliën die er zijn om aan te tonen dat het wel degelijk een reden
heeft dat ze zo kostbaar zijn. Dat is ook de reden waarom er steeds meer oliën chemisch
nagemaakt en op de markt gebracht worden; en dat kan zeer gevaarlijk zijn.

Het centrum waar de oliën vandaan komen, is op het ogenblik Grasse in Frankrijk. Verder worden
op de hele wereld oliën gemaakt omdat talrijke soorten kruiden op andere plaatsen beter groeien.

Hier volgt een lijstje van landen waar veel oliehoudende planten groeien.

Verenigde Staten
Engeland
Nederland
West-Duitsland
Bulgarije
Hongarije
Sicilië
Spanje
Rusland
Frankrijk
Algerije
Paraguay
West-Indië
China
India
Sri Lanka
Singapore
Oost-Indië
Manilla
Zanzibar
Egypte
Australië
Portugal

pepermunt, cederhout
lavendel, pepermunt, salie
engelwortel, karwijzaad
kamille
Otto-roos
jeneverbes
alle citroensoorten, zoals citroen, citroengras en bergamot
eucalyptus
koriander, den
lavendel, roos, jasmijn
geranium
petitgrain
groene citroen
anijszaad
sandelhout
kaneel, citroen
patchouli
nootmuskaat
ylang-ylang
kruidnagel
jasmijn
sandelhout, eucalyptus
neroli



5. Hoe de oliën gemaakt worden
Sommige oliën worden gewonnen door een simpele snede in de bast te maken en ze dan op te
vangen, zo ongeveer als hars. Deze oliën zijn echter niet te bewaren.

Er zijn vijf mij bekende methoden voor het winnen of vervaardigen van oliën, te weten: enfleurage ,
distilleren, uitpersen, weken en oplossen.

Enfleureren
Bij enfleureren gaat men er van uit dat plantaardige oliën essentiële oliën absorberen. Deze olie
moet wel speciaal bereid en heel goed gezuiverd zijn. Ze moet kleurloos zijn en mag niet gauw
ranzig worden. Er zijn veel recepten, waarvan de geheimen binnen de bedrijven goed bewaard
worden. Deze methode wordt over het algemeen alleen gebruikt voor bloemen. Er wordt een
glasplaat ingeraamd in een houten frame. Deze glasplaat wordt ingesmeerd met een laagje olie of
vet, dat wordt besprenkeld met bloemetjes. Dat laat men rustig ergens staan en na ongeveer 24
uur laten de bloemen hun etherische olie los. Vervolgens worden de platen omgedraaid, de
bloemen vallen eraf en dan komen er nieuwe bloemen op. Dit proces gaat zo ongeveer 70 dagen
door. Dan wordt het vet opgelost in een hoogwaardige alcohol; de alcohol wordt verdampt en men
houdt de essentiële olie over.

Distilleren
Dit is waarschijnlijk de oudste methode om de essentiële olie van de plant te scheiden. Maar ook
de methode die het meest toegepast wordt en geschikt is voor oliën die medisch worden gebruikt.
Alle andere methoden leveren oliën op die niet helemaal zuiver zijn en sporen van gebruikte
stoffen achterlaten. De plant/bloemen/bladeren/ wortels enzovoort worden verwarmd met heet
water en stoom. De essentiële olie mengt zich niet helemaal met water; soms is ze lichter en drijft
ze er boven op, soms is ze zwaarder en zakt ze naar de bodem; het is dan niet al te moeilijk om de
olie van het water te scheiden.

Uitpersen
Deze methode wordt voornamelijk gebruikt voor oliën van de citrusfamilie. De oliën werden met de
hand uit de schil gewonnen (we kennen de essentiële olie van de sinaasappelschil: als je er een
snee in geeft en de druppels boven een vlam houdt, vatten ze vlam. Het was een arbeidsintensief
werkje, dus wordt het nu door een machine gedaan. De essentiële olie wordt opgevangen in een
spons; als deze verzadigd is, wordt de olie er uitgeperst.

Weken
Bij deze methode worden de bloemen of bladeren in heet vet gedompeld. Het vet dringt door tot in
de cellen en absorbeert de essentiële olie. Door centrifugeren worden de bloemen of bladeren uit
het vet verwijderd; er wordt nieuw materiaal aan hetzelfde vet toegevoegd, dit tot 15 keer. Ten
slotte ondergaat het dezelfde behandeling als bij het enfleureren.

Oplossen
De vruchten, bloemen of bladeren worden toegevoegd aan bijvoorbeeld gezuiverde petroleum, benzine
of aceton. Deze wordt in een vat gedaan en langzaam verhit, waardoor het oplosmiddel de aromatische
oliën onttrekt aan het plantaardig materiaal. De oplossing wordt gefilterd, wat een donkere pasta
oplevert. Deze bevat de natuurlijke wassen en de aromatische bestanddelen. Deze worden opgelost in
alcohol met de was als een residu dat er uit gefilterd wordt; de alcohol verdampt.



6. Een stukje geschiedenis
Een hele tijd is de aromatherapie een vergeten therapie geweest. Maar de krachten van de oliën
hebben gelukkig weer de aandacht getrokken. In deze moderne tijd is de therapeutische waarde
van de essentiële oliën komen vast te staan.

Er is inmiddels een grote groep medici die zich bezighouden met de aroma- en fytotherapie. De
aromatherapie ontleent haar naam aan R.M. Gattefossé. Deze man werkte in de eerste wereldoorlog
als arts aan het front. Omdat hij een tekort aan medicijnen en ontsmettingsmiddelen had, is hij gaan
experimenteren met essentiële oliën. Over zijn ervaringen heeft hij veel gepubliceerd.

Het gebruik van essentiële oliën komt uit het grijze verleden. De oudste geschreven documenten
zijn van ongeveer 2000 jaar voor Christus en komen uit China. Ze zijn geschreven door Kwang-ti.
Hij beschrijft verschillende essentiële oliën en hun eigenschappen; deze gegevens verschillen
weinig van wat we er tegenwoordig van weten. Reeds 600.000 tot 700.000 jaar voor Christus
verbrandden de mensen diverse planten. Hun rook werd niet alleen gebruikt om lekker te ruiken,
maar ook omdat hij zo’n grote invloed had op de mens: men werd er opgewekt of juist ontspannen
door. Toen al gebruikte men bepaalde kruiden om te offeren en in religieuze ceremoniën. In Iran is
een 60.000 jaar oud graf ontdekt van een Neanderthaler. Het was een graf van een jager, hij was
gelegen op een bed van dennenaalden en overdekt met bloemen. Het beroken van patiënten is
een van de oudst bekende methoden om genezingen te bewerkstelligen. Ook werd het gebruikt in
religieuze riten en om duivels uit te drijven.

Men beweert dat toen het graf van Toetankhamon geopend werd, de lucht van essentiële oliën nog
duidelijk waarneembaar was. De Egyptenaren pasten namelijk veel essentiële oliën toe. Ze
gebruikten deze voor religieuze riten. Verschillende essentiële oliën werden gewijd aan
verschillende goden: styrax aan Saturnus, wierook aan de Zon, mirre aan de Maan. De
Egyptenaren waren ook de eersten die de oliën gebruikten voor cosmetica en lichaamsverzorging.
De medische wetenschap viel onder de bescherming van de god Horus.

De Egyptenaren kenden de desinfecterende werkingen en ook waren ze bekend met andere
eigenschappen van oliën; ze gebruikten speciale oliën en harsen om hun doden te balsemen.
Sommige essentiële oliën werken namelijk als natuurlijke conserveringsmiddelen. Ook werden
oliën en planten geofferd en geplukt op speciale tijden die berekend werden door astrologen en
helemaal afhankelijk waren van de standen van zon, maan en planeten. In de tempel van Edfou is een
kamer gevonden waar de wanden bedekt zijn met recepten voor aromatische bereidingen. Elke tempel
had een klein laboratorium waar deze oliën werden gemaakt en vermengd. In die tijd was er ook een
levendige handel in oliën: er zijn diverse kleitegels met handelsovereenkomsten gevonden. Er werden
vele oliën geïmporteerd en gemaakt voor de export: mirre, styrax, cipres, cederhout enzovoort. Het
produceren van oliën moet al eeuwen voor de Egyptenaren bekend zijn geweest. In India, Perzië en
Turkije was het een veel bedreven vakmanschap. De Egyptenaren zijn begonnen met het op te
schrijven. Cederhoutolie bijvoorbeeld werd als volgt gemaakt: cederhout werd in een keramisch vat
gedaan, bedekt met wollen vezels en dan verwarmd; daarna werd de olie uit de wol geperst.

Op hun beurt hebben de Egyptenaren hun kennis overgedragen aan de Grieken. Deze hebben
alles wat betreft de essentiële oliën eigenlijk zonder meer overgenomen. Er zijn ook uit deze tijd
veel recepten gevonden voor het gebruik van essentiële oliën. De kunst van het gebruik was
eigenlijk alleen weggelegd voor de priesters en priesteressen. Ze gebruikten oliën voor infecties en
om wonden beter te doen genezen. Van de tempels van Asklepios en Afrodite is bekend dat ze
ook gewerkt hebben met aromatische baden en oliën om te masseren.



De geschiedenis zet zich voort bij de Romeinen. De oliën waren zo kostbaar in die tijd dat de
slaven die werkten waar ze vervaardigd werden, werden gecontroleerd voordat ze het gebouw
verlieten opdat ze niets meenamen.

Toch gebruikten de Romeinen de oliën meer als een parfum dan voor religieuze of medische
doeleinden. Wel werden ze in de cosmetica, zepen en oliën en in de vele badhuizen gebruikt.
Ook in Babylon werden de oliën ter verheerlijking van het leven gebruikt. Het is bekend dat tijdens
spelen vele honderden meisjes met schalen met oliën rondliepen om de toeschouwers te besprenkelen.

In Constantinopel was de vervaardiging van oliën een van de pijlers van de economie. De
Arabieren waren grote afnemers, zij gebruikten de oliën voor medische doeleinden. De Arabieren
hebben veel geschriften nagelaten met de resultaten van experimenten, recepten voor medicijnen
gemaakt van essentiële oliën en de beroemde Arabische parfums.

In de middeleeuwen is Europa door de vele kruistochten in contact gekomen met de Arabieren.
Veel kruisvaarders brachten oliën en parfums mee. Al gauw bleek dat dat een interessante
handelsmarkt was; Europese handelaren roken geld. Dit was het begin van een bloeiende handel
in essentiële olie, kruiden en specerijen. In de dertiende eeuw kwamen de eerste distilleerderijen
voor aromatische oliën. Handschoenmakers mochten oliën gebruiken om de handschoenen lekker
te laten ruiken. Lavendelolie en rozemarijnolie werden toen voor het eerst hier in Europa gemaakt
en gebruikt. Onder Catharina de Medici werden deze oliën en lekker ruikende handschoenen op
grote schaal geïmporteerd. Interessant is het te weten dat de dragers van deze naar lavendel en
rozemarijn ruikende handschoenen immuun bleken te zijn voor epidemieën. Kinderen droegen
zakjes met lavendel om hun nek en hun kleren werden voorzien van essentiële olie. Diverse oliën
werden verbrand en verdampt om de pest op een afstand te houden. Veel oliën werden gemaakt in
die tijd; men vond steeds weer nieuwe aromatische planten om oliën van te maken en nieuwe
methoden om ze te winnen. In de zestiende eeuw zijn meer dan tachtig oliën beschreven. Een van
de bekende aromatische bereidingen was het ‘vierdieven-azijn’; het was een mengsel van azijn
o.a. met absint, rozemarijn, salie, munt, lavendel, kaneel, nootmuskaat, kruidnagel, knoflook en
kamfer. Dit mengsel werd als infectiewerend middel over het hele lichaam gesmeerd.

Uit later onderzoek bleek dat de geur van essentiële oliën helpt om je de vlooien - de eigenlijke
overbrengers van de pest - van het lijf te houden.

In de bijbel wordt op diverse plaatsen het gebruik van kruidenoliën en zalven beschreven. De drie
wijzen of koningen brachten goud, wierook en mirre mee. Op zich is dit al een teken dat mirre en
wierook groot aanzien genoten en veel waard waren. In de parabel van de barmhartige Samaritaan
behandelt deze de wonden van de reiziger met wijn en oliën.

In Frankrijk tijdens het bewind van Lodewijk de Veertiende was het in de mode speciale
aromatische brouwsels de naam van de opdrachtgever mee te geven. Zo verschenen er vele
poeders, crèmes, parfums enzovoort met de namen van hoge adellijke families, te meer daar in die
tijd grote vraag bestond naar geparfumeerde cosmetica en sterk geurende parfums; men moest
immers het gebrek aan hygiëne verdoezelen met een ander ‘luchtje’.

In de vijftiende eeuw al begon een telg uit het geslacht Feminis met het maken van ‘eau
admirable’. De fabriek die dit maakte, groeide uit tot een groot bedrijf dat in de achttiende eeuw het
‘eau de cologne’ (de fabriek was inmiddels uit Frankrijk verhuisd naar Keulen; vandaar de naam:
keuls water) maakte. Aanvankelijk maakte deze fabriek gebruik van echte essentiële oliën. Daarom
werd `eau de cologne’ vaak gebruikt als huis-, tuin- en keukenmiddeltje.



In de negentiende eeuw begon men met de ontwikkeling van veel synthetische oliën. Verder ook medi-
cijnen, hormonen, verven, conserveringsmiddelen, antibiotica enzovoort. Tevens werd daarmee het
tijdperk van de welvaartsziekten ingeleid, zoals bloedvataandoeningen, allergieën en kanker. Professor
Tyler uit California heeft kanker beschreven als een allergie voor de vele chemische middelen.

In 1876 werd in Parijs de eerste fabriek geopend die synthetische parfums maakte. De meeste al
bestaande fabrieken gingen steeds meer over op het gebruik van synthetische grondstoffen. Ze
waren veel goedkoper en makkelijker in gebruik (ze konden immers niet bederven).

In het begin van deze eeuw werkte Gattefossé, de al eerder genoemde arts die veel heeft gedaan
voor de aromatherapie. Eens verbrandde hij ernstig zijn hand. Dicht bij hem in de buurt stond een
pot met lavendelextracten, waar hij zijn hand in dompelde. Na enkele uren was de `brand’ er
uitgetrokken en na nog enkele uren was er niets meer van terug te vinden. Dit was voor hem
aanleiding verder te experimenteren; zo kwam hij er achter dat essentiële oliën sterk inwerken op
het bloed- en lymfestelsel, waardoor ze genezend werken, speciaal bij wonden. Margaret Maury
werkte de laatste jaren samen met Gattefossé; zij deed veel biochemisch onderzoek en werd daarin
gesteund door haar man, die chemicus was. Zij had een grote praktijk, waarin zij mensen behandelde
met pure essentiële oliën. Zij heeft lang samengewerkt met dr. Valnet, een arts die veel werkte met
oliën en kruiden, en daar ook diverse boeken over heeft gepubliceerd. De praktijk van madame Maury
is na haar dood in tweeën gesplitst en voortgezet door Micheline Arcier en Danielle Ryman.

7. De invloed van geur op ons leven
Heeft u er wel eens over nagedacht dat we in onze taal geen woord hebben voor iemand die zijn
reukvermogen mist? Iemand die niet kan horen is doof, wie niet kan zien is blind; maar het gebrek
van iemand die niet kan ruiken, is niet met één woord aan te duiden. Toch is de neus het zintuig
dat altijd werkt. Voor kijken heb je licht nodig, om te proeven moeten er oplosbare moleculen op de
tong komen, maar ruiken doe je altijd als je ademt; zonder ademen is er geen leven mogelijk. Ook
‘s nacht als je slaapt, werkt ons reukvermogen, op volle toeren. We gaan niet prat op een goed
reukvermogen wel op goede ogen en oren. In onze cultuur zijn we zo eenzijdig gespitst op horen
en zien, dat er weinig ruimte overblijft voor reuk en smaak. De reukzintuigen zitten in een hoekje
achteraf. Geuren is een heel onduidelijk woord want het is zowel een zelfstandig naamwoord als
een werkwoord. Misschien willen we maar weinig aandacht aan ruiken besteden omdat dat ons
eraan herinnert dat we dieren zijn. Honden en katten snuffelen aan elkaar, maar mensen... doen
die dat ook? Ja hoor, kijk maar eens naar een moeder die snuffelt aan haar baby of een vrijend
stelletje... Met een geur bouw je als het ware een onzichtbare vesting om je heen. Of het nu een
fijne of een akelige lucht is, iedereen blijft onbewust wat verder bij je vandaan. Een slechte adem,
zweetlucht enzovoort zijn sociaal niet aanvaardbaar. Het is een belediging te zeggen dat iemand
stinkt. Denk maar aan scheldwoorden als stinkwijf en stinkerd. Vroeger werden uitwerpselen
gebruikt als schoonmaakmiddelen, nu worden ze gezuiverd en geparfumeerd, maar het is dezelfde
ammoniak die we gebruiken. Via de media en alle reclame laten we ons voortdurend influisteren
dat we stinken en dat we deodorant, zepen, parfums en dergelijke moeten kopen. Maar ondanks al
ons boenen en wassen blijft iedereen toch zijn eigen specifieke geur houden. Een bloedhond kan
een geur-spoor tot twee weken nadat het gemaakt is, exact terugvinden. Om onszelf dus sociaal
aanvaardbaar te maken, dienen we ons te voorzien van een geëigend luchtje; we onderdrukken
dus de ene geur met de andere. Is er dan veel veranderd sinds Lodewijk de Veertiende? Geuren
hebben nu eenmaal een enorme invloed op ons leven, of we ons dat nu bewust zijn of niet. We zijn
ons ook nauwelijks bewust hoe het leven er uitziet zonder reukvermogen. Iedereen heeft als kind
of als volwassene wel eens met zijn ogen stijf dicht door het huis gelopen om eens te ervaren hoe
het is als je niets kunt zien. Ook een tijdje je oren dichthouden om even niets te horen, is geen
vreemd verschijnsel, maar een dag door het huis heen lopen met een knijper op je neus is iets wat



niet veel mensen doen of hebben gedaan. Maar stel je eens voor: je kunt niet ruiken dat de hond
iets heeft gedaan op een niet daarvoor bestemde plaats; je merkt tijdens het koken niet dat de
gasvlam is uitgegaan, je ruikt niet dat er iets aanbrandt of in brand staat of ligt te smeulen. Maar
ook lijkt het me saai alle positieve geurgewaarwordingen te moeten missen; zoals het bos dat
lekker ruikt als het bijvoorbeeld net geregend heeft, de frisse schone lakens op je bed, een lekker
stukje zeep in bad. Lekker geurig voedsel wekt de eetlust op, activeert de vorming van
spijsverteringssappen waardoor het voedsel beter verteert. Het is een van de fijne dingen van het
leven, want het bevredigt ons wel-lustgevoel; eten dat lekker ruikt, smaakt ook goed en bevredigt
bepaalde genotsgevoelens. Mensen die het reukvermogen missen, kampen met een moeilijke
spijsvertering; ze kunnen depressief zijn omdat ze duidelijk een aspect missen in dit leven; ruiken
is namelijk ook een zintuig dat bestemd is voor communicatie. Geur is namelijk een belangrijk
aspect voor ons gevoelsleven, zowel algemeen als seksueel. Als bij jonge konijnen de klier wegge-
haald wordt die hun lichaamsgeur bepaalt, doodt de moeder haar jongen, omdat ze hen dan
kennelijk niet meer herkent. Maar ook in de `mensen’wereld is geur een belangrijk medium tussen
moeder en kinderen. Het is een bewezen feit dat kinderen vooral in de eerste levensfase hun
moeder nodig hebben, om volledig tot ontwikkeling te komen. Zij kennen haar aan haar geur, want
het werkt niet als de moederfiguur regelmatig vervangen wordt. Ons vermogen geur op te vangen
is aangeboren en al volop in gebruik voordat de andere zintuigen volledig zijn ontwikkeld. Maar ook
in onze seksuele relaties speelt geur een belangrijke rol. We parfumeren ons immers om
aantrekkelijker te zijn voor de andere sekse, en als een mooie man of vrouw niet lekker ruikt, is hij
of zij dan nog wel zo aantrekkelijk? Er is aangetoond dat seksuele partners elkaar door middel van
elkaars geur kunnen herkennen. Alle dieren bezitten bepaalde kliertjes die feromonen maken. Dit
zijn heel persoonlijke geurmoleculen die dienen als een soort geurtaal. In de landbouw maakt men
van deze wetenschap gebruik bij de bestrijding van insekten.

Onze neus is een belangrijk waarschuwingsinstrument, een instrument voor communicatie en voor het
vinden van ons voedsel; net als de dieren gingen we met onze neus op zoek naar voedsel, we doen dat
nu nog wel. Wie is er niet eens zijn neus achterna gelopen op zoek naar de vers gezette koffie?

Belangrijk is ook lekker eten en eindeloos aan tafel zitten; hoeveel zaken worden er niet gedaan bij
een glaasje wijn, ruzies bijgelegd aan tafel, of problemen besproken? In veel culturen is lekker,
geurig eten een hoogtepunt van de dag. Verder heeft geur nog veel meer sociale aspecten: een
flesje parfum of eau de toilette, een stukje zeep, een bos rozen, een fruitmand enzovoort, zijn
cadeaus waarmee je iedereen wel een plezier doet.

8. Geur en herinnering
Eens hebben we een te koop staand huis bezichtigd dat eigenlijk alles had wat we zochten, een
mooie grote tuin, ruime lichte kamer; enzovoort, maar toch was er iets met het huis dat me
tegenstond. Het heeft me heel wat denkwerk gekost om uit te vinden wat het nu precies was dat ik
niet leuk vond aan het huis. Vond ik de mevrouw die er woonde niet aardig? De kleuren waren niet
mijn smaak. Maar dat was het niet echt. Er hing een geur in dat huis die me herinnerde aan een
onaangename periode uit mijn jeugd. We hebben het huis niet gekocht.

Geuren kunnen we precies onthouden, en zelfs heel specifiek. Je kunt je een geur nog exact voor
de geest halen, of een geur ruiken zonder dat deze echt aanwezig is. Als je hieraan twijfelt moet je
eens denken aan een garage, een tandarts, een café, een apotheek, een ziekenhuis. Toch zijn dit
soort herinneringen persoonlijk bepaald, door karakter en voorkeur of smaak. Twee mensen die
met een zelfde geur in aanraking komen, zullen deze beide op een andere manier onthouden.



Zo zijn er mensen die door middel van geurinterpretaties voorgevoelens kunnen hebben. Een mevrouw
vertelde mij eens dat ze bij haar gezonde, actieve vader op bezoek was en steeds wierook rook. Dit is
bij haar meestal een voorbode van de dood, maar haar vader mankeerde niets. Twee dagen later werd
hij getroffen door een hartaanval. Het is bekend dat epileptici, voordat ze een toeval krijgen, vreemde
geuren ruiken. Dit wordt veroorzaakt door een storing in de kwabben van het slaapbeen, het
limbusstelsel. Als dit hersengedeelte tijdens proeven elektrisch wordt geprikkeld, ruiken mensen die bij
hun volledige bewustzijn zijn, geuren die er niet zijn. Maar sommige epileptici kunnen op dezelfde
manier toevallen van een andere epilepticus voorvoelen. Ik heb gewerkt met epileptische en
zwakzinnige kinderen; die wisten soms exact van elkaar wanneer de ander een toeval kreeg: `Ik ruik dat
Shirley een toeval krijgt, Ellen’. Soms kon dat dan nog opgevangen worden.

9. Geur en ziekten
Gabriele Hoffmann beschrijft in één van haar boeken dat ze bij het diagnostiseren van ziekten altijd
volledig afgaat op haar neus. Ze beschrijft verschillende geuren en verschillende ziekten, en hoe
deze zich manifesteren; een zurige geur bijvoorbeeld duidt voor haar op een maagpatiënt. Ze
vertelt over een geval van een mevrouw die voor onderzoek in het ziekenhuis was opgenomen,
maar men kon niets vinden. Gabriele Hoffmann werd gevraagd eens langs te komen. Zij rook een
‘muizenkooi’, zoals ze dat zelf beschrijft; die geur houdt volgens haar waarnemingen verband met
een leverziekte. De dame werd daarna succesvol behandeld voor een leverkwaal.

Er zijn veel meer voorbeelden van genezers die een diagnose kunnen stellen met behulp van hun neus.
In Paraguay was iemand die diagnoses stelde door te ruiken aan een opgestuurd kledingstuk.

Zulke diagnoses kloppen vrijwel altijd.

Vroeger was diagnostiseren door middel van geur veel algemener dan nu. In middeleeuwse
geschriften wordt al uitvoerig beschreven hoe bepaalde ziekten de geur van lichaamsvochten
veranderen. In het toekennen van geuren aan ziekten zijn deze geschriften nagenoeg volledig
geweest. Nu, eeuwen later, kunnen deze stellingen worden getoetst door middel van de
chromatograaf. Dit is een analysetechniek die het mogelijk maakt door middel van iemands adem
de ziekte te kunnen bepalen. De adem van suikerpatiënten heeft een op aceton lijkende geur, die
terug te vinden is. Zo kan men diabetes vaststellen maar ook eventuele verbeteringen meten aan
de hoeveelheid acetongeur in de adem. Mensen met een slechte nierfunctie hebben een
visachtige geur in hun adem en lichaamsvochten: in bloed, zweet en urine. Na innemen van fosfor
en arsenicum ruikt men een knoflookachtige geur. Ook ontstekingen aan tandvlees en
mondslijmvlies zijn met de chromatograaf en de neus waarneembaar. De geuren van uitwerpselen,
urine, zweet en bloed kunnen belangrijke gegevens opleveren om een juiste diagnose te stellen.

10. Ons reukzintuig
Ons reukzintuig is gelegen in onze neus. De neus is aan de binnenkant bekleed met een speciaal
soort slijmvlies. Bij de mens bedraagt de oppervlakte ongeveer 3 cm2, bij katten is die aanmerkelijk
groter, namelijk ongeveer 20 vierkante centimeter. We kunnen alleen dingen ruiken als ze opgelost
zijn in lucht, zoals we ook alleen maar dingen kunnen proeven die opgelost zijn in water. Het
reukslijmvlies bestaat uit zintuigcellen, steuncellen en slijmproducerende kliercellen.

De slijmvlieslaag geeft ongeveer een liter water per dag af om de lucht te bevochtigen. Het
airconditioning-stelsel in de neus bestaat uit drie boven elkaar liggende spiraalvormige beentjes.
Door ieder spiraaltje loopt een kanaaltje dat in verbinding staat met een van de neusholten. De
traanvochtleidinkjes komen uit in de onderste spiraaltjes. Deze spiraaltjes verwarmen de lucht en



bevochtigen ze ten dele. (Voor het overige wordt de lucht bevochtigd door het slijmvlies.) De
wanden van deze spiralen zijn voorzien van zintuigcellen.

De zintuigcellen zijn aan de naar de buitenzijde gerichte kant bekleed met `zweephaartjes’, die
liggen in de slijmlaag die het weefsel omhult. De zweephaartjes vangen de geurmoleculen op, die
oplossen in die slijmlaag. De slijmlaag is voorzien van cellen die in staat zijn de geurmoleculen op
te vangen. Aan de andere kant zijn de cellen voorzien van lange uitlopers die rechtstreeks in
verbinding staan met het reukcentrum in de hersenen. Alle andere zintuigen hebben een
‘tussenstation’ in het ruggemerg. Het verschil tussen de reuk- en smaakzintuigcellen is, dat er geen
smaakcentrum in de hersenen is, wat inhoudt dat we (buiten zoet, zuur, zout en bitter) smaken
alleen in combinatie met een geur kunnen waarnemen. We kunnen zonder onze neus dus weinig
proeven. Als je verkouden bent en je neus geblokkeerd is, smaakt alles immers als ‘zand’.
Daarentegen kunnen we 200.000 verschillende geuren waarnemen. Waarschijnlijk doordat de
reukzintuigen rechtstreeks in verbinding staan met de hersenen, kunnen we geuren goed
onthouden en zijn ze verbonden met ons gevoelsleven en onze herinneringen. Hoe het allemaal
exact werkt, daar is men eigenlijk nog niet achter; wel weet men tot in details precies hoe het oog
en het oor werken, maar de neus heeft nog vele geheimen. Kleine moleculen in heel ijle
oplossingen kunnen we waarnemen en ons jaren later nog herinneren. Deze geurherinneringen
kunnen gevoelens oproepen, zoals seks, agressie en honger. Ook hoe dat in zijn werk gaat, is nog een
raadsel. Onze neus bevat speciale, gevoelige plekken, reflexzones genaamd, die in verbinding staan
met het hele lichaam. Men kan indirect invloed uitoefenen op bepaalde gedeelten van ons lichaam door
deze reflexzones te bewerken met een massage-techniek of met een bepaalde kruidensubstantie.

Onze neus is het belangrijkste deel van het gezicht: wie zijn neus schendt, schendt immers zijn
aangezicht. Verschillende rassen hebben verschillende neuzen. Er is nooit precies aangetoond of
deze verschillende neuzen ook verschillend werken. Bijvoorbeeld of een lange spitse neus zoals
die van de noordelijke volkeren beter geschikt zou zijn voor een koude droge lucht en een brede
neus, die de lucht vrijer doorlaat, beter werkt in een vochtige warme omgeving. Buiten deze eventuele
verschillen worden andere alleen bepaald door iemands psychische en neurologische bouw.

Als de neus optimaal functioneert, doet hij dienst als airconditioning-stelsel en stoomverwarmings-
systeem, want of nu de lucht koud of warm, stoffig of juist schoon, vochtig of droog is, de longen
ontvangen altijd betrekkelijk schone, gereinigde, warme en vochtige lucht.

Binnen verschillende culturen worden er verschillende waarden aan de neus toegekend. In onze
cultuur is dat niet altijd even positief, zoals al eerder vermeld. Dat blijkt ook uit uitdrukkingen als ‘je
neus in de lucht steken’ en ‘je neus ergens insteken’. Dat de neus te maken heeft met heel subtiele
waarnemingen wordt hier over het hoofd gezien. De mohammedanen moeten iedere dag hun neus
wassen om duivels uit te drijven. Als er bij de Eskimo’s iemand doodgaat, wordt zijn neus
dichtgestopt om te voorkomen dat zijn ziel ontsnapt en dan rusteloos gaat rondzwerven.

Mensen die een zintuig moeten missen, zoals doven en blinden, verscherpen het waarnemings-
vermogen van de overgebleven zintuigen, zoals het reukvermogen. Vooral voor blinden is dat een
belangrijke verrijking van hun leven. Er zijn daarom voor blinden en slechtzienden speciale geurtuinen
aangelegd. Geuren kunnen gevoelens en herinneringen oproepen. De tuin is beplant met sterk
geurende planten, die voorzien zijn van opdrachten in braille, bijvoorbeeld: breek een stukje van de bast
af, wrijf over de bladeren.



11. Geur en atmosfeer
Iedereen weet dat geuren de sfeer in een ruimte kunnen bepalen, net zoals je stemming erdoor
beïnvloed wordt. Als je moe en geïrriteerd thuiskomt, klaart je boze bui gegarandeerd op als het
huis lekker ruikt naar eigengebakken cake of vers gezette koffie. Blijf je verdrietig als je een
bakkerij binnenkomt die lekker ruikt naar vers brood? Als je vrolijk bent en je komt een muffe
donkere kelder binnen, waar het nu niet bepaald gezellig is, zakt je vrolijke stemming wel wat weg.
In kastelen die opengesteld zijn voor het publiek moet je maar eens kijken naar de mensen die in
de kelders gaan kijken. Iedereen kijkt direct wat bedrukter. Net alsof er iets zwaars op de
schouders drukt. In de middeleeuwen hadden de meeste gebouwen weinig ramen, leem op de
grond en een altijd vochtige lucht. We moeten niet vergeten dat ook de hygiëne veel te wensen
overliet, dus er valt aan te nemen dat de oorspronkelijke sfeer niet bepaald opwekkend moet zijn
geweest. Misschien was de stank voor ons wel ondraaglijk geweest. Men had hier een goede
oplossing voor gevonden. Men strooide namelijk verschillende kruiden op de grond, vooral soorten
die veel etherische oliën en dus een vrij sterke geur bevatten. Als men dan op de bloemen of
bladeren trapte, kwam de geur met de oliën vrij, waardoor de stank wat verdreven werd. In oude
boeken zijn nog arbeidscontracten te vinden voor kruidenstrooisters die in dienst van de adel
waren. Ook zijn er rekeningen voor strooikruiden gevonden. Maar ook in het oude Egypte, en bij de
Grieken en de Romeinen, werden veel strooikruiden gebruikt.

Kennelijk was men er zich al vroeg van bewust dat geuren het humeur van een mens kunnen
beïnvloeden. De ‘zware’ geuren werden gebruikt bij begrafenissen en droevige gebeurtenissen,
terwijl de lichtere geuren feesten en partijen moesten opvrolijken.

Tegenwoordig wordt min of meer hetzelfde gedaan: men smeert met pepermuntzalven bij griep, we
gebruiken geurverdrijvende kaarsen en verbranden wierook in katholieke kerken.

Ons reukvermogen is eigenlijk het subtielste instrument dat we bezitten, dat op ‘hoog energetisch
niveau’ functioneert. We kunnen dingen waarnemen met onze neus zonder dat we ze kunnen zien,
horen of voelen. Dit vermogen kunnen we dan ook goed gebruiken om humeur en gezondheid van
de mensen te verbeteren door middel van aromatherapie. Deze verandert dingen in ons lichaam
en onze geest op een heel subtiele manier, zonder dat we het misschien direct kunnen bewijzen of
waarnemen, maar we kunnen ze wel doeltreffend gebruiken.

De atmosfeer veranderen door middel van aromatische kruiden is een wonderlijk proces, en het
leuke is dat het altijd succes heeft. Als mensen die verslaafd zijn aan nicotine (sigaretten) in een
ruimte komen waar essentiële oliën worden verdampt waarvan ze zelfs de geur absoluut niet
lekker vinden, hebben ze toch na verloop van tijd aanmerkelijk minder behoefte aan sigaretten. Het
is een uitstekend hulpmiddel om met roken op te houden. Als in ruimten waar meestal een
gespannen sfeer hangt, zoals vergaderzalen, een olie wordt verdampt die een ontspannende
invloed heeft, voelen de mensen zich duidelijk meer ontspannen. Oliën verdampen in ruimten waar
een zieke is, werkten weldadig op zowel de verzorger als de patiënt. Ze desinfecteren de lucht
goed en zorgen dat er niet zo’n akelige en zieke lucht hangt in de desbetreffende ruimte.

12. Potpourri’s
Het hebben van potpourri’s in huis is een van de overgebleven manieren van vroeger om de sfeer
in huis te beïnvloeden. Ik denk dat het een heel oude gewoonte uit Engeland is, lekker geurende
schalen met gedroogde kruiden neer te zetten. Voor ieder vertrek in huis werd door de vrouw des
huizes een speciaal mengsel samengesteld. Het is een Frans woord voor ‘rottende pot’.
Oorspronkelijk werden de kruiden niet gedroogd, maar ‘vers’ in een pot gedaan en overgoten met







het begin van de avond gebruikt omdat hij de nacht aangenamer maakte. Hij bracht mensen in
slaap, gaf mooie dromen en deed mensen ontspannen, waardoor ze de dagelijkse spanningen
vergaten. Hij bracht iedereen die hem inademde rust en kalmte.

In het hindoeïsme wordt ook veel gebruik gemaakt van aangename geuren. Allerhande geuren
worden gebruikt, speciaal voor de goden Siva en Orissa; kamfer en wierook zijn in gebruik voor het
beeld van de god Krishna.

De Grieken gingen er van uit dat zoete geuren de goden gunstig stemden, dus werden deze
veelvuldig geofferd. De Grieken gaven elkaar ook veel reukwaar ten geschenke. Doordat het
gebruik al ‘gemeengoed’ begon te worden, steeg de omzet van aromaten aanzienlijk.

In het boeddhisme wordt ook veel gebruik gemaakt van geuren. Op Ceylon worden voornamelijk
bloemen gebruikt om te verbranden, wat een veel lichtere geur geeft dan de geuren die gebruikt
worden door de Japanse, Chinese, Tibetaanse en Indische boeddhisten. Deze gebruiken
voornamelijk wierook, gomhars en houtsoorten die veel zwaardere geuren opleveren. In het
boeddhisme zijn de reukoffers essentieel in de verering van Boeddha. De verering wordt
onderverdeeld in zeven trappen, waar het reukoffer er een van is. Het verbranden van wierook is ook
een belangrijk onderdeel in de begrafenisceremonie en de voorouderverering van de boeddhisten.

De islam gebruikt geen wierook, maar hier en daar vindt men wel wat reukoffers voor schrijnen en
heiligenbeelden. Speciaal de moslims in India, waarschijnlijk onder invloed van het hindoeïsme,
gebruiken wel wierook in hun riten, zoals bij besnij dingen , trouwerijen en begrafenissen. Ze gaan
er van uit dat deze reukwagen in staat zijn slechte geesten uit de buurt te houden. Ze gebruiken
voornamelijk wierook, storax en koriander.

De Romeinen gebruikten op aanraden van de beroemde wijsgeer Plinius veel cederhout, hout en
bast van citrusbomen en rozenbloemen en -hout om de rook. Hij ging er van uit dat de rook van
aromatisch hout zo’n weldadige invloed op een mens heeft dat iedereen onder invloed van deze
rook beter kon bidden.

In de tijd van de Romeinen was een ritueel niet compleet zonder enige vorm van geurwerk en in de
loop van de tijd groeide dat uit tot een ritueel op zichzelf. Naast veel Arabische wierook werd ook
veel gebruik gemaakt van mirre, mirtle, laurier, saffraan en dennenaalden. Voor alle beelden en
schilderijen van de heerser werd altijd wierook verbrand. Omdat de christenen de heerser niet wil-
den aanbidden als een god en geen offers wilden brengen aan deze goddelijke heersers, omdat ze
geloofden dat na het offer van Christus geen offers meer gebracht dienden te worden en omdat ze
geen beelden mochten aanbidden, werden zij in het begin van onze jaartelling bloedig vervolgd.
Dus een van de redenen van de christenvervolging was het geuroffer.

In het Oude Testament wordt herhaaldelijk verwezen naar geuroffers, wierook en recepten en
voorschriften voor het gebruik. Het gebruik van aroma’s is dan ook ingeburgerd in het joodse geloof.

De christenen hebben heel lang geen aroma’s gebruikt (hoewel dat ook wel aangevochten wordt),
maar als er wierook gebruikt is in de begindagen van het christendom, is dat waarschijnlijk alleen
geweest om de lucht te zuiveren. De eerste christenen hielden namelijk vaak diensten onder de
grond (catacomben) en in verscholen plaatsen, waar het niet altijd lekker geroken zal hebben.
Verder wordt eerst in geschriften van omstreeks 350 na Chr. verwezen naar gebruik van aromaten
in de christelijke kerken. Maar dat zijn alleen beschrijvingen van kerkdiensten in Jeruzalem, wat
kan betekenen dat de ceremonie onder invloed van het jodendom is ingevoerd. Heel voorzichtig
doet de wierook zijn intrede in de kerken hier in het westen omstreeks 550. Pas in 1400 is het goed





De plant
Basilicum is bij ons een eenjarige plant omdat het

absoluut niet tegen vorst kan. In tropische landen
wordt het voornamelijk als overjarige plant gekweekt;
bij ons is basilicum alleen als kamerplant overjarig,
maar de plant leent zich uitzonderlijk goed om in
potten gekweekt te worden. Er zijn verscheidene
rassen: men kan een grove en een fijne variëteit
krijgen. Het fijne type met gladde groene bladeren
wordt voornamelijk gekweekt voor de keuken. De
planten worden ongeveer 30 cm hoog. Na de bloei
bevat de plant minder etherische oliën, dus wordt het

bloeien meestal verhinderd. Als een plant wel bloeit, krijgt ze kleine witte of roodachtig-witte
bloempjes die in kransjes om de stengel zitten boven de bladeren.

Herkomst en geschiedenis
`De geur is zo voortreffelijk dat het thuishoort in de huishouding van een koning,’ werd eens van
basilicum gezegd. In de oudheid is er om de een of andere geheimzinnige reden verband gelegd
tussen schorpioenen en deze plant. Er werd gezegd dat deze dieren bij voorkeur schuilden en
rustten onder potten waarin basilicum geplant is. Een oud bijgeloof zegt dat een tak basilicum,
onder een pot gelegd, een schorpioen voortbrengt. En als je basilicum te krachtig snuift komt er
een schorpioen in je hoofd. Er wordt tegenstrijdig over dit kruid geschreven; het wordt door
sommigen gewantrouwd en door anderen hoog geprezen. Volgens Culneper groeit basilicum nooit
in de buurt van wijnruit, en schuwt de plant vergif. In de 17e eeuw werden takjes basilicum alleen
gebruikt om waswater geurig te maken. Het werd en wordt nog veel gebruikt in ruikertjes, om een
vrolijk gemoed te krijgen. Langzamerhand raakte het toch steeds meer als keukenkruid in gebruik.
Op Kreta was basilicum een symbool voor liefde schoon gewassen van tranen’. Ook in Italië.
Roemenië en Vlaanderen wordt dit kruid in verband gebracht met de liefde.

De Egyptenaren strooiden verse basilicumbladeren over hun doden. In Perzië en in de Maleise
archipel wordt basilicum al eeuwenlang op de graven van dierbare doden geplant. Maar voor de
Grieken vertegenwoordigde dit kruid haat en ongeluk: dat werd verbeeld door een oude vrouw in
lompen met basilicum naast zich. Ze geloofden ook dat basilicum alleen groeide als het met veel
vloeken en verwensingen geplant werd. De Romeinen hadden ook zo’n negatief beeld van dit
kruid. Toch veranderde het in die tijd al een beetje omdat ze het wel nu en dan om zijn geur in
strooisel en boeketten gebruikten.

De Tudors daarentegen kweekten de lage soort in potten op vensterbanken.

Oorspronkelijk komt de plant uit India, waar ze gekweekt en verzorgd werd in huis om haar
desinfecterende eigenschappen en om de familie tegen alle kwaad te beschermen. De plant is
gewijd zowel aan de godheid Vishnu als aan Krishna. Op de borst van iedere gestorven Hindoe
wordt een blad basilicum gelegd als een paspoort voor de hemel.

Karthuizer monniken gebruikten basilicum voor een bekende likeur, namelijk ‘Chartreuse’.

Mogelijkheden met het gedroogde kruid
Basilicum of bazielkruid bevat veel etherische oliën, methylchavicol, eugenol, thymol. Gedroogd heeft
het veel aan waarde verloren; daarom wordt het meestal vers gebruikt. Bij huidirritaties kan een omslag
met het gekneusde verse blad veel verlichting geven. Verder werkt dit kruid ook opwekkend,
krampopheffend en sterk kalmerend, hoestdempend en bevordert het de afscheiding van moedermelk.









Herkomst en geschiedenis
Oorspronkelijk komt dit kruid uit Voor-Azië, waar de Arabieren de eersten zijn geweest die deze
plant gingen kweken, zowel als sierplant als om haar geneeskrachtige waarde. Zij gebruikten dit
kruid om spanningen te doen verminderen, tegen hartkloppingen, als hartversterkend middel en
als stimulerend middel voor alle levensfuncties.

Citroenmelisse is een kruid dat nu nog steeds wetenschappelijk wordt erkend; een smeersel van
citroenmelisse is uitstekend voor open wonden. Dioskorides raadde aan, wonden er mee af te
sluiten waardoor de bloeding gestelpt werd, het gevaar voor ontsteking week en de wond beter
genas. Plinius is op het idee gekomen citroenmelisse om een zwaard te binden of het zwaard in te
smeren met een vers blad van deze plant, waardoor de wonden die het toebracht sneller zouden
genezen. Paracelsus, een Zwitserse geneesheer uit de zestiende eeuw, geloofde dat
citroenmelisse een verjongende invloed op de mens heeft. Hij schreef in een Engels artikel dat
citroenmelisse in wijn van de Canarische Eilanden, iedere dag gedronken, de hersenen zou
versterken en een verjongend effect op de mens zou hebben; het voorkwam kaal worden en de
gemoedsgesteldheid te kwijnen werd er door verlicht. Er zijn veel voorbeelden van mensen die
iedere dag bij het ontbijt thee van citroenmelisse hebben gedronken en heel oud zijn geworden.

In een oude legende wordt verteld dat de goden zo zuinig op deze plant waren, dat ze haar lieten
beschermen door slangen. Plukken was toen alleen nog mogelijk na het spelen van een speciale
melodie, die de dieren bedwelmde.

Mogelijkheden met het kruid
Citroenmelisse bevat vrij veel looistoffen, veel etherische olie, hars, bitterstof (citronellal, garaniol,
linalol). Dit gewas is uitgelezen voor zenuwpijnen, nerveuze hoofdpijn, geheugenverlies (zenuwen),
als zenuw- en hartversterker, het ontspant in het algemeen en vermindert daardoor veel nare
krampen. Kriebelhoest en onregelmatige menstruatie, beide problemen die vaak verband houden
met overbelaste zenuwen: citroenmelisse is er een prima kruid voor. Thee van dit kruid maakt men
door de bladeren te plukken, snel te laten drogen, een handvol hiervan met een liter kokend water
te overgieten, dit een kwartier te laten trekken, zeven en eventueel zoeten met honing. Deze thee
is ook een prima slaapmiddel en verder zijn twee tot vier kopjes per dag algemeen bevorderlijk
voor de gezondheid. Vroeger maakte men kransen en droeg die om het hoofd; men dacht dat de
geur en de uitstraling van het kruid heilzaam was voor de drager, vooral voor hersenen en
geheugen. Ook worden vloeren wel bestrooid met de bladeren. In Engeland was het gebruikelijk
de meubelen in te wrijven met citroenmelisseolie. Men kan de olie ook lekker laten verdampen in
huis: dat geeft een vrolijke, luchtige en ontspannen sfeer. Bij migraine en hoofdpijn werkt een
dampbad met citroenmelisse zeer verlichtend. Er wordt vaak thee van gemaakt of toegevoegd aan
de bestaande thee. Als belangrijk onderdeel van likeuren, salades, vruchtenbowl, in muesli enzo-
voort, komt de waarde van deze plant goed naar voren.

Etherische olie
De olie wordt verkregen door middel van waterdamp-distillatie van de bladeren. De plant wordt
voornamelijk in Europa gekweekt.

Bekende werkzame bestanddelen
citral, citronella, kamfer, tanninen, bitterstoffen en aglycoon.

Eigenschappen




