
















Griep: eucalyptus / ravintsara
Bronchitis: cajeput / den / lavendel
Lumbago: jeneverbes / wintergreen
Reuma: den / jeneverbes / rozemarijn / terpentijn
Voetolie: lavendel / salie of

cypres 25 / lavendel 35 / munt 5 / salie 35
Zware benen: cypres 45 / lavendel 45 / munt 10

Geschikte synergies om te verstuiven
Astma: eucalyptus smitthii 45 / hyssop 10 / lavendel 45
Luchtwegen: grove den 70 / sandelhout 10 / rode tijm 20 of

atlas ceder / grove den / lemongrass
Luchtwegen kinderen: cajeput / den / eucalyptus / spijk / rozemarijn ct. cineol / tijm
Antiviraal: ravintsara / dennen of

eucalyptus radiata
Antibacterieel: tijm / citoen of

ajowan / citroen
Griepvirus preventief: ravintsara 70 / tijm 30
Aangename geur: geranium / rozenhout
Opwarmend: zoete sinaas 90 / kaneel 10
Ontspannend: lavendel / sinaasblad / zoete sinaas of

lavendel 50 / marjolein 20 / sinaasblad 30
Tonicum: nenkruid / geranium / rozemarijn
Ontsmettend: itroen/pompelmoes of

cajeput / lavendel / ylang ylang
Afrodisiacum: ceder / jeneverbes / koriander / kruidnagel / ylang ylang

Samenstelling inname
Asthenie: rode tijm 80 / pepermunt 20
Astma: cajeput / hyssop / lavendel
Bronchitis: cajeput / den / niaouli of cajeput / eucalyptus / niaouli
Bronchitis (astmatiforme): hyssop / rozemarijn (ct.verbenon)
Depressie - stress : basilicum / marjolein
Kalmerend: lavendel 50 / lemongrass 20 / marjolein 30
Griep: eucalyptus radiata / ravintsara
Luchtwegen: den / eucalyptus / lavendel
Sinusitis: eucalyptus / kamille / lavendel of

den / eucalyptus / lavendel / lemongrass
Reisziekte: citroen/munt
Indigestie: gember / kruidnagel / oregano
Menopausestoornissen: anijs 50 / niaouli 25 / scharlei 25
Vermagerend: basilicum / pompelmoes / salie of

citroen 65 / mandarijn 35
Antibacterieel: tijm 80 / citroen 20
Antiviraal: ravintsara of eucalyptus radiata

Samenstellingen inhaleren
Bronchitis: den 20 / eucalyptus 20 / lavendel 50 / tijm 10
Sinusitis: den / eucalyptus / niaouli / tijm



Synergies voor bad en douche
Kalmerend lavendel 70 / sinaasblad 30
en ontspannend: lavendel 70 / rozenhout 30

lavendel 70 / marjolein 30
Aangenaam: lavendel 60 / geranium 40

ceder / geranium / ylang ylang
roos 70 / sandel 30

Afrodiciacum: lavendel 80 / ylang 20 of
bonekruid / geranium / koriander / lavendel / muskaatnoot / rozemarijn

Reuma: lavendel / marjolein / salie
Urinedrijvend: jeneverbes
Slijmoplossend: eucalyptus / cajeput
Tonicum (‘s morgens): geranium 45 / muskaatnoot 5 / rozemarijn 50
Tonicum (zenuwen): lavendel / marjolein / muskaatnoot
Vermagerend: cypres / geranium / jeneverbes

Sjankara draagolies http://www.sjankara.be/
Alle sjankara draagolies zijn verkrijgbaar in de volgende verpakkingen : 100 ml, 250 ml, 1 liter.
Grotere verpakkingen (5 I., 10 I. 25 I. ...) kunnen, op aanvraag ook.
Plantaardige olies zijn gevoelige producten : dus koel en van het licht afgeschermd bewaren. Wij
voegen immers géén chemische stabilisatoren toe.
Wij adviseren om een aangebroken verpakking binnen het jaar te gebruiken.

Abrikozenpit-olie (Prunus armeniaca)
Een zeer zachte draagolie, speciaal voor een gevoelige huid, als baby-olie en gaat veroudering
van de huid tegen.
Zoete amandelolie (Prunus amygdalus)
Amandelolie is als huidolie of als massage-basis geschikt voor elk huidtype, dus ook voor mensen met
een zeer gevoelige huid. Ook bijzonder geschikt als basis voor een baby-olie. Extra eigenschappen:
hydraterend (droge huid), astringerend (m.a.w. rimpelwerend), voorkomt zwangerschapsstriemen (evt.
eo lavendel eraan toevoegen, tot 3% mag zonder enig probleem) en versoepelt de huid.
Avocado-olie (Persea gratissima)
De sterkst hydraterende olie. Te gebruiken bij droge huid.
Bernagie-olie (Borago officinalis)
Door het hoge GLA-gehalte (gamma linoleenzuur) is dit de huidhersteller bij uitstek. Tevens
rimpelwerend en bijzonder geschikt voor een ouder wordende huid.
Analyses tonen aan dat de sjankara bernagie-olie géén pyrolisidine-alkaloide bevat, en dus
geschikt is voor inwendig gebruik.
Calophyllum-olie (Calophyllum inophylum)
Reduceert littekens, voedt en herstelt de huid. Reguleert ook de vochtbalans van de huid.
Calophyllum-olie bevat zowel alfa- als gamma-linoleenzuur.
Jojoba-olie (Simmondsia chinensis, syn. S. californica)
Voedt en herstelt de huid. Een natuurlijk anti-oxidans, dus uitstekend bij een ouder wordende huid.
Reguleert de vochtbalans van de huid. Geschikt voor zowel droge als vette huid. Jojoba remt de
talgproductie,en wordt dus vaak in acne-producten verwerkt. Massage van de hoofdhuid met jojoba
zorgt voor een gezonde, glanzende haardos. Eigenlijk is het een vloeibare wassoort en kan nauwelijks
ranzig worden. Jojoba-olie wordt vast op een temperatuur tussen 12 á 16 °C. Even au-bain-marie
opwarmen en zij is weer klaar voor gebruik.
Kokos-olie (Cocos nucifera)
Verzacht en versoepelt de huid, wordt vooral gebruikt in pre- en after-sun bereidingen.




















