
Verder met reflexologie

De genezende kleuren van het universum stromen door het
gevoelige lichaam en de handen van de therapeut en
worden geprojecteerd op de reflexzones van de voeten van
de patiënt.

Reflexologie is een kwestie van geven en nemen.
Hier ziet u een energieoverdracht via de therapeut naar
de patiënt, terwijl de therapeut zelf informatie verzamelt
via de voeten van zijn patiënt.
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De informatie en technieken in dit deel zijn bedoeld voor hen die zich al bekwaamd hebben in de
reflexologie, en daarin, bij voorkeur, al een erkende graad hebben behaald.

Het eerste stuk van deel 3 gaat over de anatomie van het ‘subtiele’ lichaam en de interactie van ons
fysieke lichaam met het onstoffelijke. Iedere therapeut moet hiermee bekend zijn. Disharmonie begint in
de aura, ofte wel het magnetisch veld dat ons omringt. Als er niet op de juiste wijze mee wordt
omgegaan, manifesteert dat zich als ziekte in het fysieke lichaam. Omdat de aura en het fysieke
lichaam interactief zijn, werken we er automatisch mee als we de handen en voeten behandelen. Op
deze wijze kan reflexologie een preventieve werking hebben.



Het tweede stuk behandelt de acupunctuurmeridianen, die door het hele lichaam heen lopen. Elke
meridiaan start in een teen of een vinger, en kan daarom op handen en voeten gevonden en behandeld
worden. Als een reflex zonder duidelijke reden pijnlijk is, ligt de oorzaak mogelijk in het uit balans zijn
van de meridiaan waarop deze reflex ligt. Kennis van de meridianen geeft beter inzicht in de
gezondheidstoestand van de patiënt.

Het laatste stuk van deel 3 combineert reflexologie met kleurentherapie. Kleur speelt voor iedereen een
grote rol en is om ons allemaal. Een verstoring van de harmonie van de aura kan ‘gezien’ worden als
een ontbreken van kleur of als de verkeerde kleur op de verkeerde plaats. De twee therapieën samen
kunnen helpen met het verwijderen van energieblokkades door de juiste frequentie in het lichaam te
herstellen met behulp van de juiste kleur. Een groot spiritueel leider zei ooit eens: ‘Een geestelijke
kleurbehandeling is van een grote schoonheid en kracht op de hogere levensniveaus, en doet zowel de
genezer als de patiënt zeer veel goeds.’

Ieder mens is omgeven door een aura, bestaande uit zeven lagen. De breedte van de aura is afhankelijk van de spirituele
ontwikkeling.



Het ‘subtiele’ lichaam
De subtiele anatomie die een mens omringt, staat ook wel bekend als de aura of het elektromagnetisch
veld. De vorm ervan is ovaal. Het breedste punt bevindt zich bij het hoofd en het smalste bij de voeten.
De aura bestaat uit zeven lagen, ook wel lichamen genoemd. Elk van deze lichamen is verbonden met
en reageert op de andere. De lagen bestaan uit het fysieke lichaam, het etherische lichaam, het astrale
lichaam, het lagere en hogere geesteslichaam, het geheugenlichaam en het spirituele lichaam.

Het spirituele lichaam is de buitenste laag van de aura en representeert het goddelijke, ware ik. Het is
het aspect van elk individu dat geen begin en geen einde kent - de essentie van de ultieme realiteit die
we god noemen of het universele bewustzijn.

Hieronder ligt het geheugenlichaam. Dit bevat de gegevens van al onze eerdere levens, plus de
redenen voor onze huidige incarnatie. Als we gereïncarneerd worden, nemen we de kennis van de
doelen die we ons ooit gesteld hebben mee. Helaas, vanaf het moment dat we geboren worden, zijn we
onderworpen aan een conditionering die ons dit doet vergeten - zodat we de kaart kwijt zijn waarop ons
levensdoel staat aangegeven en we verplicht zijn zelf onze weg te zoeken.

De vijfde laag is die van het hogere geesteslichaam. Op dit niveau komen we in contact met onze
intuïtie. Een van onze opgaven in het leven is om te leren luisteren naar en te vertrouwen op onze
innerlijke stem, met name bij het gebruik van reflexologie en kleurentherapie. Als we in staat zijn om
goed af te stemmen op onze intuïtie, en die helpt ons het juiste pad te vinden, zullen we in staat zijn om
de goede beslissingen te nemen en onze weg te vinden. Helaas zijn maar weinig mensen hiertoe tot nu
toe in staat gebleken.

De vierde laag is die van het lagere geesteslichaam. Het is gevuld met voortdurend veranderende
gedachten en vormen. Elke gedachte die wij - en de rest van de mensheid - hebben, geeft ergens vorm
aan. Als we negatief denken, zal dat andere negatieve gedachtevormen aantrekken en dus de originele
gedachte versterken. Op dezelfde manier trekken positieve gedachten het goede aan. Om deze reden
is het belangrijk ons bewust te zijn van onze gedachten en te proberen het negatieve om te buigen in
het goede. Dit kan in eerste instantie moeilijkheden opleveren, maar met geduld, oefening en
vastbeslotenheid kan het volbracht worden.

De derde laag is het astrale lichaam, dat een verbinding heeft met onze emoties. Bij heel emotionele
mensen fluctueert deze laag voortdurend en is daarom instabiel. Nu we op de drempel van het
volgende millennium staan, met al de uitdagingen en veranderingen die dit zal brengen, is het belangrijk
dat we onze emoties in het gareel brengen en dat ze ons niet de baas worden.

Het dichtst bij het fysieke lichaam - het eerste lichaam - ligt het etherische lichaam. Deze laag is de
blauwdruk voor het fysieke lichaam; ze desintegreert bij ons overlijden. Het is in het etherische lichaam
dat ziekten beginnen en ‘gezien’ en ‘gevoeld’ kunnen worden als een opeenhoping van energie op de
verkeerde plaatsen. Als deze niet verwijderd wordt, zal ze zich uiteindelijk manifesteren als een
probleem of ziekte in het fysieke lichaam. Het etherische lichaam bevat de chakra’s en de nadi’s. De
nadi’s zijn de energiekanalen die verbonden zijn met het zenuwstelsel. De chakra’s zijn de
energiecentra, draaiende energiewielen, die prana, ofte wel levenskracht, uit de atmosfeer absorberen,
dit afbreken en via de nadi’s naar het zenuwstelsel, het endocriene systeem en de bloedsomloop
sturen.



De belangrijkste chakra’s
Het etherische lichaam bevat zeven belangrijke chakra’s, die zich elk bevinden op het kruispunt van
eenentwintig energielijnen, en eenentwintig minder belangrijke chakra’s waar veertien energielijnen
elkaar kruisen. Acupunctuurpunten bevinden zich op het kruispunt van zeven energielijnen.

De eenentwintig minder belangrijke chakra’s bevinden zich in het lichaam: een achter ieder oog, een
voor elk oor, een midden op elk van de sleutelbeenderen, een dicht bij de zwezerik, een boven elke
borst, een in de palm van elke hand, twee die verbonden zijn met de milt, een bij de lever, een
verbonden met de maag, een verbonden met de eierstokken bij een vrouw en met de testikels bij een
man, een achter elke knie en een op de zool van elke voet.

Elk van de zeven belangrijke chakra’s wordt geassocieerd met één van de endocriene klieren in het
fysieke lichaam. Ze liggen parallel met de ruggegraat en liggen ook op de ruggegraatreflex op handen
en voeten. Door hun verbondenheid met de endocriene klieren - die hun hormonen direct in de
bloedbaan brengen - is het belangrijk om deze zeven chakra’s tijdens een reflexologische sessie te
vinden en te behandelen, met name als de patiënt problemen heeft met de hormoonhuishouding.
De zeven belangrijke chakra’s zijn: de basischakra, de heiligbeenchakra, de plexus solaris, het
hart, de keel, de wenkbrauwen en de kruin. Elk van deze centra omvat alle acht de kleuren van het
spectrum, maar elk ervan laat slechts zijn specifieke eigen kleur schijnen.

De belangrijkste chakra’s
De zeven belangrijkste chakra’s liggen op één lijn met de ruggegraat (linksonder), beginnend met de kruinchakra op de top
van het hoofd tot aan de basis-chakra onder aan de ruggegraat.
Elke chakra is verbonden met een endocriene klier en bezit een dominerende kleur (uiterst onder rechts).
De chakra’s zijn ook terug te vinden op de ruggegraatreflex op handen en voeten (onder midden en rechts).

De kruinchakra
De kruinchakra, ofte wel ‘sahasrara’, bevindt zich boven op de kruin. Op de voeten bevindt het re-
flexpunt zich op de top van de grote tenen, op de handen op de top van de duimen. Het wordt ge-
symboliseerd door een duizendbladige lotus, die oneindigheid symboliseert. De dominante kleur is
violet, maar de dominante kleuren van de andere zes chakra’s komen hier samen en vormen
samen met het violet het wit van het goddelijke bewustzijn. De endocriene klier die bij deze chakra
hoort, is de pijnappelklier.



Als deze chakra volledig functioneert, ziet u spiritualiteit op
een bijzonder persoonlijke manier - dat wil zeggen, zonder
dogmatische vooroordelen. Als hij voortijdig of overmatig
gestimuleerd wordt, bijvoorbeeld door druggebruik, dan kan
dat leiden tot epilepsie, coma en psychische problemen.

De wenkbrauwchakra
De wenkbrauwchakra, de ‘ajna’, bevindt zich midden op het
voorhoofd tussen de wenkbrauwen. Op de ruggegraatreflex op
de handen en voeten vindt u deze chakra bij het gewricht
tussen het eerste en tweede kootje. Deze chakra wordt ook
wel het derde oog genoemd. Als het geopend is, zijn kennis en
telepathische vermogens uw deel.

Deze chakra wordt afgebeeld met twee indigoblauwe
lotusbladeren.
Deze stellen het bewuste ego en het spirituele ik voor, het
logische en het intuïtieve verstand. De dominante kleur is
indigo. Tussen de lotusbladeren ligt een cirkel met een
omlaaggerichte gouden driehoek, waarboven een witte
maansikkel een gouden zon draagt. Op dit punt van ons
lichaam mengen het mannelijke en vrouwelijke aspect zich
om tot een spiritueel ontwaken te komen.

Op het fysieke niveau is de wenkbrauwchakra verbonden
met de ogen, neus, oren en hersenen. De endocriene klier
waarmee hij verbonden is, is de hypofyse. Instabiliteit in dit
centrum leidt tot vermoeidheid, irritatie, verwarring en
verstarde gedachten. Als hij uit balans is, kunnen problemen
met de voorhoofdsholten, spanningen, migraine en
zenuwaandoeningen het gevolg zijn.

De keelchakra
De keelchakra, of ‘vishuddha’, bevindt zich in het gebied
van de keel, tussen de sleutelbeenderen. Op de
ruggegraatreflex op handen en voeten bevindt hij zich
halverwege het tweede kootje. Het symbool is een
grijsblauwe lotusbloem met vijftien bladeren. De dominante
kleur is blauw. Het centrum van de lotus is geel en bevat
een omlaaggerichte witte driehoek. In het midden van die
driehoek bevindt zich een ronde gele band met daarin een
witte cirkel. Deze chakra wordt geassocieerd met het
element ether en het gehoor.

Op het fysieke niveau regeert deze chakra het zenuwstelsel,
de vrouwelijke voortplantingsorganen, de stembanden en de oren. De endocriene klieren die bij
deze chakra horen, zijn de schilden bijschildklieren.

De keelchakra is het creatieve centrum – met name van het gesproken woord. Hij is verbonden de
vrouwelijke voortplantingsorganen omdat aa de menopauze de creatieve energieën van de



heiligbeenchakra zich verplaatsen naar de hogere creatieve energieën van de keelchakra. Een uit-
zondering hierop vormen de vrouwen die bij het begin van de menopauze kiezen voor een hormo-
nale vervangingstherapie.

Afgezien van het gesproken woord wordt dit centrum ook gebruikt voor zang. Muziek, met name
wanneer die door de stem wordt geproduceerd, is bijzonder therapeutisch. Middeleeuwse
kloosterverpleeghuizen gebruikten muziek om de pijn van mensen te verlichten, om de
bedlegerigen te vertroosten en een bewustzijn van de dood te vergroten. In haar boek The
luminous wand beschrijft Therese Schroeder-Sheker, een muziektherapeute en hoogleraar muziek
aan de Regis Universiteit in Denver, VS., hoe harp en stem het sterven in het ziekenhuis en thuis
in goede banen kunnen leiden.

Indien dit centrum zijn volle potentieel gebruikt, verkrijgt u daarmee de gave van telepathie en
kennis van heden, verleden en toekomst. Ook is het de verbinding tussen de rijken van het fysieke
en het spirituele. Als iemand deze ‘brug’ over gaat, veranderen diens energiepatronen. Dit brengt
onvermijdelijk ook veranderingen in andere delen van zijn of haar leven.

Een verstoring van de balans in dit lichaamsdeel kan leiden tot astma, duizelingen, allergie,
kortademigheid, vermoeidheid, keelontsteking, een rauwe keel en menstruele problemen. Het kan
ook leiden tot huid- en ademhalingsproblemen.

De hartchakra
De hartchakra, de ‘anahata’, bevindt zich tussen de vierde en vijfde borstwervel. Op de ruggegraat-
reflex van de voeten ligt hij op het gewricht tussen het tweede kootje en het middenvoetsbeentje.
Op de handen bij het gewricht tussen het tweede kootje van de duim en het middenhandsbeentje.
Hij wordt gesymboliseerd door een groene lotus met twaalf bladeren, en de dominante kleur is
groen. In het hart van de lotus bevindt zich een grijsblauw hexagram. Hij wordt geassocieerd met
het element lucht en de tastzin.

Op het fysieke niveau is dit centrum verbonden met het hart en de bloedsomloop, het immuni-
teitssysteem, de ademhaling en de longen en de armen en handen. De endocriene klier die ermee
verbonden is, is de zwezerik. Deze klier speelt een belangrijke rol in ons immuniteitssysteem.

Dit is het centrum waarmee we liefhebben. Er zijn veel soorten liefde: eigenliefde, eisende en be-
zitterige liefde, verstikkende, tedere en bekommerende liefde. Naarmate dit centrum zijn potentieel
voller benut, zijn we beter in staat tot een spirituele liefde die geen verplichtingen opeist. In een
liefdesrelatie brengt het ons dichter bij onze partner. Het helpt ons de schoonheid en spiritualiteit in
de liefde tussen mensen te begrijpen, een dieper gevoel te ontwikkelen en ons meer los te maken
van het materiële.

Als de balans van deze chakra verstoord is, kan dat leiden tot hartaanvallen, maagzweren, een
ongelukkig leven, angst, bitterheid en wrok.

De plexus-solaris-chakra
De plexus-solaris-chakra, de ‘manipura’, bevindt zich tussen de twaalfde borstwervel en de eerste
lendewervel. Op de ruggegraatreflex op de voeten bevindt hij zich achter op het wigvormig beentje,
net waar dit tegen het scheepvormig beentje aan zit. Op de handen ligt het op het middenhands-
beentje. In de Chinese filosofie noemt men dit de Drievoudige warmte, dankzij de warmte die ont-
staat tijdens de vertering van voedsel. De Japanners noemen het de ‘hara’, wat buik betekent.
Deze chakra wordt afgebeeld als een heldergele lotus met tien bladeren. In het hart van deze lotus



is een neerwaarts gerichte driehoek met een T-vormig uitsteeksel langs elke kant. De dominante
kleur is geel en hij wordt geassocieerd met het element vuur. Het is het centrum van levenskracht
omdat hier de prana (de opwaartse kosmische energie) en de apana (de neerwaartse energie)
samenkomen, waardoor de voor het leven zo noodzakelijke warmte ontstaat.

Op emotioneel niveau is dit centrum verbonden met verlangen. Het is heel actief bij emotionele
mensen, of bij mensen die weinig moed of zelfvertrouwen hebben.

Op fysiek niveau is dit de chakra van absorptie en de spijsvertering. Hij beïnvloedt de klieren en
regelt de werking van de ademhaling, het middenrif, de maag, de twaalfvingerige darm, de
galblaas en de lever. Hij wordt geassocieerd met het endocriene deel van de alvleesklier, namelijk
de eilandjes van Langerhans. Als deze chakra niet goed functioneert, kunnen snelle
stemmingswisselingen het gevolg zijn, inclusief depressies, introversie, lethargie, een slechte
spijsvertering, abnormale eetgewoonten en huidproblemen. Als hij op volle kracht werkt, kunt u een
diep en bevredigend emotioneel leven verwachten.

De heiligbeenchakra
De heiligbeenchakra, de ‘swadisthana’, bevindt zich halverwege het schaambeen en de navel. Op de
voeten vindt u het op de plek waar het scheepvormig beentje in het hielbeen overgaat, op de handen
aan de basis van het middenhandsbeentje. Deze chakra wordt gesymboliseerd door een oranje lotus
met zes bladeren. De dominante kleur is oranje. In het hart van de lotus ligt een witte maansikkel, een
symbool van de vrouwelijke ontvankelijkheid. De maan is verbonden met het element water en
beïnvloedt de stroom van de lichaamssappen.

Dit centrum is verbonden met de emoties angst en verwachting. De klieren en organen die onder zijn
invloed staan, zijn de huid, de voortplantingsorganen, de nieren, de blaas, de bloedsomloop en het
lymfestelsel. De geassocieerde endocriene klieren zijn de bijnieren.

Als deze chakra op volle kracht werkt, komt u in het bezit van intuïtieve en psychische krachten. Een
slecht functioneren kan een vrouw verhinderen om bij de gemeenschap een orgasme te bereiken en
een man een voortijdige ejaculatie bezorgen of het onvermogen een erectie te krijgen. Andere
problemen die kunnen ontstaan, betreffen de nieren, de blaas, de bloedsomloop, de menstruatie en de
spermaproductie.

De basis-chakra
De basis-chakra, de ‘muladhara’, wordt soms ook wel als de lichaamsbasis beschouwd, omdat hij aan
de basis van de ruggegraat ligt. Op de voeten ligt hij achter aan de zijkant van het hielbeen, op de
handen op de uitstekende knobbel van de pols.

Het symbool is een dieprode lotus met vier bladeren. De lotus staat voor een geestelijke ontwikkeling
omdat hij is geworteld in slijm maar door duistere wateren omhoog groeit om in het he melse zonlicht tot
bloei te komen. Het hart van de bloem wordt gevormd door een geel vierkant dat de aarde en de
stabiliteit daarvan weergeeft. De dominante kleur van de muladhara is rood. Hij wordt geassocieerd met
de aarde, regelt de reuk en is ook het centrum voor fysieke energie en vitaliteit.
Deze chakra beïnvloedt de benen, voeten, beenderen, dikke darm, ruggegraat en het zenuwstelsel. De
endocriene klieren die ermee verbonden zijn, zijn de geslachtsklieren, bij een man de testikels en bij
een vrouw de eierstokken. Naar mijn gevoel heeft dit centrum meer invloed op de testikels dan op de
eierstokken, die voor een groter deel door de heiligbeenchakra worden geregeerd.
Als dit centrum op volle kracht werkt, vervult dit iemand met kracht en vitaliteit. Als het sukkelt, hebt u
weinig energie en kan het leven u nauwelijks bekoren.



Behandelen van de chakra’s
Aan het eind van elke reflexologische behandeling moeten eigenlijk alle chakra’s via de ruggegraat-
reflex op handen en voeten behandeld worden. Als één van de chakra’s uit balans is, kan deze de an-
dere negatief beïnvloeden.

Bedenk dat reflexologie en kleurentherapie holistische therapieën zijn - ze benaderen een mens als één
geheel.

Begin met de rechterhand of -voet. Gebruik de drukpunttechniek voor elke chakra voor vijf tot tien
seconden. Begin bij de kruinchakra en werk zo naar de basis-chakra. U werkt in deze richting omdat de
energie opwelt vanuit de basis-chakra. Op deze manier maakt u de weg vrij om de energie weer
onbelemmerd te laten stromen. Als de balans ergens verstoord is, zal uw patiënt zich waarschijnlijk
even onprettig voelen.

Waarschuwing
Als de patiënt zich in de eerste twaalf weken van de zwangerschap bevindt, mag deze alleen
behandeld worden door een gekwalificeerd reflexologietherapeut.

De acupunctuurmeridianen
De wortels van de acupunctuur gaan terug tot de klassieke Chinese geneeskunde, die voornamelijk
gebaseerd was op het werk van drie legendarische keizers. Dit waren Fu Hsi (ca. 2900 v.C.), Shen
Nung (ca. 2800 v.C.), ook bekend als de Rode keizer, en Huang-ti (ca. 2600 v.C.), die ook wel de Gele
keizer wordt genoemd. Huang-ti is beroemd vanwege het medische compendium dat hij samenstelde,
de Nei ching. Het deel dat LingHsu heet, wat Spirituele Kern betekent, is het hoofdstuk dat over
acupunctuur gaat.

De oude Chinese kosmologie ging ervan uit dat het universum geschapen was als gevolg van de
interactie van de twee tegengestelde polen in de natuur: het actieve, lichte, droge, warme, positieve,
mannelijke yang tegenover het passieve, donkere, koude, vochtige, negatieve yin. Alles bestaat uit
combinaties van deze positieve en negatieve energieën. Als de balans tussen yin en yang in evenwicht
is, zullen een goede gezondheid en een lang leven verzekerd zijn. Als de balans wordt verstoord, zullen
ziekte en erger het gevolg zijn.

De Chinezen geloofden dat de levenskracht, ch’i (uitspraak: tsjie), via meridianen door het lichaam gaat,
een vaste route langs de organen volgend. De meridianen zijn yin of yang, al naargelang de
stroomrichting van de ch’i. Als het vrijelijk en in de juiste richting langs elk van de twaalf meridianen
stroomt, is het lichaam in balans en blijft het gezond.

Als er een ziekte optreedt, zijn er volgens de Nei ching vijf methoden van behandeling mogelijk: het
genezen van het spirituele, het koesteren van het lichaam, het geven van medicijnen, een behandeling
van het gehele lichaam en een behandeling met acupunctuur. Bij deze laatste behandeling worden
naalden op bepaalde specifieke plaatsen op de meridianen in het lichaam gestoken. De verschillende
technieken om de naalden te manipuleren als ze eenmaal in het lichaam zijn aangebracht, zijn bedoeld
om energie weg te nemen of toe te voegen.

De Chinezen ontdekten dat het fysieke lichaam een meridiaan bevat, die zich in veertien takken splitst
die zich alle met een innerlijke aftakking verbinden met het orgaan waarvan ze de naam dragen. Op





Elke yin-meridiaan (volle lijn) is gekoppeld aan een yang- meridiaan (onderbroken lijn). Alle meridianen zijn tweezijdig.
Zes eindigen of starten op de handen en zes eindigen of starten op de voeten.



Elementen en lichaamsdelen verbonden met meridianen

MERIDIANEN Lever
Galblaas

Hart
Dunne darm

Pericardium/bloedsomloop
Drievoudige armtefunctie

Nier
Blaas

Long
Dikke darm

Milt/
Alvleesklier
Maag

Element HOUT VUUR VUUR WATER METAAL AARDE
Seizoen lente zomer zomer winter herfst nazomer
Klimaat wind hitte hitte koude droogte mistigheid

vochtigheid
Lichaams-
openingen

ogen oren oren genitaliën
urinebuis
anus

neus mond

Zintuigorganen ogen tong tong oren neus mond
Lichaamsdelen
/ -weefsel

spieren
pezen

bloedvaten bloedvaten beenderen
beenmerg

huid
lichaam
haar

vlees
figuur

Vloeibare
uitscheiding

tranen transpiratie transpiratie speeksel slijm speeksel

Geluid schreeuwen lachen lachen grommen huilen zingen
Uiterlijke
kenmerken

nagels
handen
voeten

teint teint hoofd haar huid
lichaam
haar

vlees

Emotie woede vreugde
geluk

vreugde geluk angst melancholie vriendelijkheid

Smaak zuur bitter bitter zout scherp zoet
Kleur groen rood rood blauw wit geel

Net zo goed als de yin- en yangaspecten van de meridianen, speelden voor de klassieke Chinezen
in de acupunctuur de Vijf Elementen en hun attributen, zoals de vijf seizoenen, de vijf klimaten, de
vijf geluiden, de vijf emoties, de vijf kleuren en verscheidene andere, een grote rol (zie pagina 120).
(De Nei ching zegt dat elke emotie zijn oorsprong in een ander orgaan vindt. Zo is de plaats van
blijdschap in het hart, zorgen horen bij de longen, woede bij de lever, enzovoorts.)

Het gebruik van de meridianen in de reflexologie
Het onderzoeken van de meridianen en de bijbehorende spieren geeft inzicht in de belangrijke rol
die de meridianen tijdens een reflexologische behandeling spelen. De reflexologie is in staat om
energieblokkades te laten verdwijnen en het hele lichaam in evenwicht te brengen. Maar om dit
evenwicht te behouden, moet de oorzaak van de blokkade worden aangepakt.

Als de reflexoloog in staat is om de meridianen en de bijbehorende reflexen de juiste behandeling
te geven, zal dit voor de patiënt een sterke verbetering van zijn toestand inhouden.

Levermeridiaan
De levermeridiaan is yin en is gekoppeld aan de galblaasmeridiaan, die yang is. De energie van de
levermeridiaan stroomt van de achterkant van de grote teen via de benen omhoog naar het kruis.
Van hier af gaat hij verder omhoog tot net onder de tepel, onder aan het borstbeen. De spieren die
bij deze meridiaan horen, zijn de grote borstspier, die specifieke armbewegingen mogelijk maakt,
en de grote ruitvormige spier, die rond de schouderbladen ligt en dit bot licht omlaag kan draaien.

Een slecht functionerende lever heeft een negatief effect op de spijsvertering en geeft symptomen
als misselijkheid, indigestie en een opgeblazen gevoel. Als de lever het werk niet aankan door de
consumptie van alcohol, chocolade, koffie, thee en dergelijke, kunnen hoofdpijn en artritische effec-
ten het gevolg zijn. De lever heeft invloed op de ogen, en dit kan tot gevolg hebben dat als de lever
met zware vergiften moet omgaan, u zwarte vlekken voor de ogen ziet en dat deze rood en pijnlijk



worden. De lever wordt ook geassocieerd met de menstruatie, zodat een slecht werkende lever
ook onregelmatige en pijnlijke maandelijkse periodes kan veroorzaken, inclusief een zwak libido,
vaginale schimmels en problemen met baarmoeder en prostaat. Bij een man kan een geringe
spermaproductie het gevolg zijn.

Als de meridiaan uit balans is, kunt u daar de tekenen in de vorm van zwellingen, ingroeiende
nagels en soms schimmels op uw grote teen zien.

Galblaasmeridiaan
De galblaasmeridiaan is yang en verbonden met de levermeridiaan, die yin is. Hij loopt van de
wenkbrauwen over het hoofd heen en langs de zijkant van het lichaam naar de vierde teen. De
spieren die zijn verbonden met deze meridiaan zijn de deltaspier, die de arm vanuit de schouder laat
heen en weer bewegen, en de kniekuilspier, een belangrijke spier die het been laat draaien en strekken.

De galblaas slaat de gal op die door de lever wordt geproduceerd. Door deze nauwe betrokkenheid van
beide organen met elkaar zullen alle leverproblemen hun weerslag hebben op de galblaas. Problemen
met deze meridiaan kunnen hoofdpijn, migraine, een vastzittende nek, oogproblemen, pijnlijke
schouders, astma, artritische heupen en problemen met knieën en menstruatie tot gevolg hebben.

Als de galblaasmeridiaan uit balans is, kunnen symptomen als schimmels, hamertenen of likdoorns
verschijnen op de vierde teen. Een zwakke heupreflex kan een ander symptoom zijn.

Hartmeridiaan
De hartmeridiaan is yin en is verbonden met de meridiaan van de dunne darm, die yang is. Deze
meridiaan heeft een dalende energie die van de borst naar de hand loopt. Mensen die aan angina
lijden, voelen langs de lijn die deze meridiaan volgt geregeld heftige pijnscheuten.

De spier die met de hartmeridiaan verbonden is, is de subscapularis, die onder de scapula of
schoudergraat ligt en die verantwoordelijk is voor het binnenwaarts draaien vanuit het schouder-
gewricht van de arm. Een slecht functionerende hartmeridiaan kan blijken uit pijn in armen of
polsen; huidproblemen; angina; ademloosheid en hartaanvallen. Het hart is verbonden met de
tong, en sommige spraakproblemen kunnen succesvol behandeld worden door deze meridiaan
aan te pakken. Indicaties van het slecht functioneren van de meridiaan kunnen zich uiten als
aandoeningen aan tenen en vingers zoals ribbels, fijt, pijn en stijfheid.

Dunnedarmmeridiaan
Deze meridiaan is yang en complementair aan de hartmeridiaan, die yin is. Hij heeft een omhoog-
gaande energiestroom die begint op de pink en via de arm over schouder en nek naar de buitenste
ooghoek net vóór het oor loopt.

De spieren die ermee verbonden zijn, zijn de vierhoofdige dijbeenspier, die het been in staat stelt
zich te strekken, en de buikspieren, die de ruggegraat moeten buigen.

Een slecht functioneren van deze meridiaan kan vele soorten spier- en beenderaandoeningen tot
gevolg hebben, zoals een stijve schouder, een stijve nek en een tennisarm. Andere problemen hebben
betrekking op de spijsvertering en het urineren, het gehoor, oorsuizingen en gezwollen keelamandelen.

Op de handen kan een slecht functionerende dunnedarmmeridiaan duiden op artritis, een stijve
pink, fijt, witte plekjes en ribbels op de pinknagel.



Pericardium/bloedsomloopmeridiaan
Deze meridiaan is yin en verbonden met de Drievoudige-Warmtemeridiaan, die yang is. De meridiaan
heeft afdalende energie die begint bij de tepel en via de arm afzakt naar de middelvinger.

De spieren die ermee verbonden zijn, zijn de kleine bilspier, die de dij laat draaien; de aanvoerders
van het dijbeen, die de dij binnenwaarts laten draaien; de peervormige spier, die de dij bui-
tenwaarts laat draaien; en de grote bilspier, die vanaf het heupgewricht het lichaam vanuit een
zittende positie overeind laat komen.

De vezelbescherming die het hart omringt, heet het pericardium. Het bevat een glijmiddel dat
beschadigingen door de vibraties van de hartslag voorkomt. Daarom lijken tekenen van een slecht
functioneren van deze meridiaan sterk op die van de hartmeridiaan, inclusief artritis, nagelaandoe-
ningen van de middelvinger en het carpale tunnelsyndroom (zie vroeger). Men neemt aan dat veel
aandoeningen die met het hart verbonden zijn, via deze meridiaan het meest effectief verholpen
kunnen worden.

Drievoudige-Warmtemeridiaan
Deze meridiaan is yang en complementair aan de pericardiummeridiaan, die yin is. Hij is niet verbonden
met een fysiek orgaan, maar zijn functioneren beïnvloedt de effectiviteit van de andere elf meridianen.

De Drievoudige-Warmtemeridiaan heeft een opgaande energiestroom die op de achterkant van de
ringvinger begint en via de arm eindigt bij de buitenhoek van het oog.

Er zijn drie afzonderlijke ‘brandpunten’. Het eerste bevindt zich in de borst; het tweede ligt tussen
middenrif en navel; en het derde wordt in de onderbuik geplaatst. Als de meridiaan normaal
functioneert, moeten alle drie deze gebieden bij aanraking dezelfde temperatuur hebben. De voor-
naamste taak van de Drievoudige-Warmtemeridiaan is het regelen van de lichaamstemperatuur.
Als het lichaam yin te kort komt, wordt het te heet; als het yang te kort komt, zal het te koud
worden. Behalve het regelen van de lichaamstemperatuur houdt hij ook het zenuwstelsel in balans
en controleert hij de hypofyse, de belangrijkste lichaamsklier.

De ermee verbonden spieren zijn de kleine ronde armspier, die de arm zich laat uitstrekken en
buitenwaarts draaien; de kleermakerspier, een dijbeenspier die de dij buitenwaarts laat draaien; de
slanke dijspier, een andere dijbeenspier die de dij optrekt en het been strekt; en de scholspier en
de kuitspier, spieren die zowel de voet als het been helpen strekken.

Aandoeningen die met deze meridiaan in verband worden gebracht, zijn pijnlijke en stijve armen en
polsen, plus pijn aan ogen en oren.

Tekenen van een verstoring van de balans van deze meridiaan op de handen zijn artritis, eczeem
en nagelproblemen bij de ringvinger.

Niermeridiaan
Deze meridiaan is yin en is aan de blaasmeridiaan, die yang is, gekoppeld. De nieren zijn de basis
voor yin en yang: ze slaan de vitale essence jing op, die in staat is zich om te zetten in yin of yang.
Zo zijn de andere lichaamsorganen dus ook afhankelijk van de blaas, omdat ze jing nodig hebben
voor hun voortbestaan. Jing is de stof die zorgt voor de groei en ontwikkeling van een mens, vanaf
de conceptie tot aan zijn overlijden. Als iemand niet genoeg jing bezit, kunnen ziekte en een
slechte gezondheid het gevolg zijn.



De energie van de niermeridiaan is stijgend. Zij begint op de voetzool en loopt langs de achterkant van
de benen naar de voorkant van het lichaam. Vanaf dit punt stijgt zij rechtop naar het borstbeen.

De spieren die met de nieren zijn verbonden zijn de lendespieren, die de dijen naar buiten laten
bewegen en de wervelkolom laten scharnieren; het bovenste deel van de monnikskapspier, die de
beweging van de schouders en het hoofd controleert; en de heupbeenspier, die de dij laat draaien
en buitenwaarts bewegen.

Aandoeningen die vaak met de niermeridiaan worden geassocieerd, zijn broze en zwakke botten, rugpijn,
astma, aderontstekingen, een zwakke blaas, spataders en problemen met prostaat en baarmoeder.

Tekenen op de voetzool die wijzen op problemen met de niermeridiaan zijn eczeem of schimmels,
pijnlijke voetzolen en gezwollen binnenenkels.

Blaasmeridiaan
De blaasmeridiaan is yang en complementair met de niermeridiaan, die yin is. Deze meridiaan
heeft een dalende energiestroom en is een van de langste meridianen in het lichaam. Hij begint in
de ooghoek, loopt over het hoofd en splitst zich op het punt waar de nek in de schouder overgaat.
Eén tak loopt langs de ruggegraat verder naar het stuitje, de andere gaat via de binnenkant van de
schouderbladen parallel aan de eerste tak naar beneden. Beide vertakkingen passeren de billen
en de dijen aan de achterkant van het lichaam en komen achter de knie weer samen, waarna ze
doorgaan naar het eindpunt aan de buitenkant van de kleine teen.

De hiermee verbonden spieren zijn de kuitbeen- spier, die de voet naar buiten laat draaien; de sa-
crospinale spieren, een spiermassa in de rug die zorgt voor de bewegingen van de ruggegraat en
het hoofd; en de voorste scheenbeenspier, die de voet naar binnen laat draaien en het naar achte-
ren buigen daarvan toelaat.

Aandoeningen die met deze meridiaan verbonden zijn, zijn zwakke ogen, hoofdpijn, voorhoofds-
holteproblemen, stijve rug, jicht, knieproblemen, ontstekingen en incontinentie. Een balansversto-
ring van de meridiaan herkent u aan problemen met de kleine teen.

Longmeridiaan
Deze meridiaan is yin en is gebonden aan de dikkedarmmeridiaan, die yang is. De longen regelen
de ademhaling en kunnen problemen krijgen als bronchitis, astma en emfysemen. Ze controleren
ook de huid.

De longmeridiaan kent een dalende energiestroom, die van de sleutelbeenderen via de arm op de
bovenkant van de duim eindigt.

De spieren die ermee verbonden zijn, zijn de voorste getande spier, die de schouderbladen omhoog
laat draaien en de ribben kan bewegen; de ravebekarmspier, die het opperarmbeen laat scharnieren en
draaien; de deltaspieren, die de arm voor- en zijwaarts laten bewegen; en het middenrif. Dit is een
koepelvormige spier die de borstholte van de buikholte scheidt en de ademhaling ondersteunt.

Aandoeningen die met de longmeridiaan te maken hebben, zijn keel-, neus- en voorhoofdsholte-
infecties, astma en pijn in schouder of onderarm. Op de handen is een slecht functioneren van de
longmeridiaan te herkennen aan problemen met de duim. Deze kunnen de nagel, huid of gewrich-
ten betreffen.



Dikkedarmmeridiaan
Deze meridiaan is yang en complementair met de longmeridiaan, die yin is. De dikke darm is ver-
antwoordelijk voor de verwijdering van afvalstoffen uit het lichaam Als dit orgaan niet goed werkt, kan er
een grote hoeveelheid giftige stoffen in het lichaam achterblijven. Door hun nauwe samenwerking zullen
problemen met de ene meridiaan direct merkbaar zijn in het functioneren van de andere.

De dikke darm heeft een opwaartse energiestroom, die achter op de wijsvinger begint en via arm
en nek onder de neus eindigt.

De spieren die met de dikke darm verbonden zijn, zijn de spanner van het peesblad van het bo-
venbeen, die het dijbeen laat draaien; de hamstrengen, die het been laten buigen en de dij laten
bewegen; en de vierkante lendespier, die helpt bij buitenwaartse bewegingen van de ruggegraat.

Een slecht functioneren van de dikke darm kan leiden tot neus- en keelproblemen, een grauwe of
gevlekte huid, een stijve schouder, een tennisarm en een slijmbeursontsteking. Op de handen
manifesteren problemen met deze meridiaan zich aan de wijsvinger, mogelijk aan de nagel of door
een artritisch gewricht.

Milt/alvleeskliermeridiaan
Deze meridiaan is yin en gekoppeld met de maagmeridiaan, die yang is. De milt heeft een groot
aantal functies. Hij is nauw verbonden met de maag, die hij helpt bij de transformatie van eten en
drinken in ch’i - of energie - en bloed.

De milt/alvleeskliermeridiaan heeft een opgaande energiestroom die begint in het midden van de
grote teen en via de benen en het lichaam aan de zijkant van de borst onder de oksel eindigt.

De spieren die bij deze meridiaan horen, zijn de brede rugspier, die de arm naar binnen laat bewegen
en ook de trekbewegingen naar achteren en naar beneden verzorgt; de monnikskapspier, die
verantwoordelijk is voor de bewegingen van het schouderblad; de lange duimstrekker, die duim en pols
laat bewegen; en ten slotte de driehoofdige armstrekker, die de arm toestaat zich te strekken.

De voornaamste aandoeningen die met deze meridiaan verbonden zijn, zijn moeheid, problemen met
de spijsvertering, diarree en problemen met de stofwisseling. Omdat de meridiaan op de grote teen
begint, vindt u hier ook de eerste indicaties van een verstoring van de balans van deze meridiaan.

Maagmeridiaan
Deze meridiaan is yang en complementair met de milt/alvleeskliermeridiaan, die yin is. De maag is
het orgaan waar eten en drinken worden afgebroken ter voorbereiding van de opname van de
voornaamste voedingsstoffen door het lichaam. De milt/alvleesklier helpt bij dit proces, en daarom
werken deze meridianen nauw samen.

De maagmeridiaan heeft een dalende energiestroom, die onder het oog start en eerst naar de
wenkbrauw stijgt voor hij langs het lichaam afdaalt naar de top van de tweede teen.

De spieren die met deze meridiaan verbonden zijn, zijn de grote borstspier, die de arm naar binnen laat
draaien; de schouderbladheffer, die het schouderblad optrekt en lichtjes laat draaien; de nekspieren; en
de opperarmspaakbeenspier, die de elleboog laat scharnieren en de pols helpt draaien.



Problemen met deze meridiaan kunnen leiden tot problemen met de maag, de ogen, voorhoofds-
holten, keel, milt en alvleesklier. Deze problemen vindt u terug op de tweede teen in de vorm van
likdoorns, schimmels en een vervorming van de beenderen.

Advies
Als u de meridianen tijdens een reflexologische behandeling bewerkt, begin dan op de punten van
vingers en tenen, waar de meridianen starten of eindigen. Het is raadzaam om de
drukpunttechniek te gebruiken.

Kleur kan ook op deze punten worden gebruikt; zie daarvoor het volgende hoofdstuk.



Het elektromagnetisch spectrum.

Gecombineerde behandelingen: kleur en reflexologie
Kleur is een fenomeen dat tot onze dagelijkse omgeving behoort en waaraan we weinig specifieke
aandacht schenken. Gekleurd licht manifesteert zich pas in zijn volle glorie als regenboog en
noorderlicht. Kleuren zijn het zichtbare deel van wat bekend staat als het elektromagnetisch
spectrum. Dit spectrum bevat verschillende soorten energiegolven, die variëren van radiogolven -
de langste - tot kosmische energiegolven - de kortste. Tussen deze uitersten liggen het infrarood,
het zichtbare licht, het ultraviolet licht, rÉintgenstraling en gammastraling.

Elektromagnetische energie beweegt zich met een snelheid van ongeveer 300.000 kilometer per
seconde. In de wetenschap gebruikt men radio- en infrarode golven, en de geneeskunde heeft veel
baat bij het gebruik van r•jntgen- en gammastraling. Deze laatste kunnen gevaarlijk zijn voor de
menselijke gezondheid. Wat ik echter niet begrijp, is waarom wetenschappers en artsen weigeren
te kijken naar de effecten die zichtbaar licht op mensen kan hebben, terwijl ze onvoorwaardelijk in
de mogelijkheden van onzichtbare energiegolven geloven. Als deze invloed op ons hebben,
waarom de kleuren van het zichtbare licht dan niet?

De herontdekking van gekleurd licht voor therapeutische doeleinden staat pas in de kinder-
schoenen. Historisch onderzoek heeft aangetoond dat veel culturen het hebben toegepast.
Archeologen hebben ontdekt dat de Egyptenaren aparte geneeskamers in hun tempels hadden,
die zodanig waren geconstrueerd dat elk een andere kleur ontving. Men neemt aan dat bij mensen
die voor genezing naar de tempels kwamen eerst een ‘lichtkleurdiagnose’ werd gesteld en dat ze
vervolgens naar een kamer werden gebracht waar de juiste voorgeschreven kleur scheen.



Behandelkleuren en hun complementaire kleur

Het rode spectrum

Alle behandelkleuren hebben een complementaire kleur - die tijdens therapie altijd samen met de behandelkleur wordt
gebruikt - die met pijlen wordt aangegeven in de kleurencirkel (uiterst boven).
Elke kleur heeft weer een eigen spectrum, dat varieert van zeer diep tot zeer bleek, zoals u kunt zien bij het spectrum
van rood (links).

India, een bijzonder bontgekleurd land, gebruikt gekleurd licht nog steeds bij edelsteen- therapie.
Indiase juwelentherapeuten geloven dat edelstenen opslagplaatsen van kosmische energie zijn, en
dat alles is samengesteld uit de zeven kleuren die de oorspronkelijke basis zijn van de



natuurkrachten waaruit de wereld is voortgekomen. Dit betekent dat iemand die een bepaalde
ziekte heeft met de juiste kleur of kleuren behandeld moet worden.

Onze voorouders, die zich bewust waren van de wijze waarop kleur ons leven beïnvloedt, wisten ook
hoe ze gekleurd licht moesten aanwenden voor genezingen. In tegenstelling tot de huidige mens, die
een groot deel van zijn leven binnenshuis doorbrengt en vaker wel dan niet blootstaat aan de
ongezonde effecten van kunstlicht, leefden zij het grootste deel van hun bestaan onder de open hemel
met zijn geweldige natuurlijke kleurenspectrum. Antropologen geloven dat de prehistorische mens nog
niet in staat was om kleur te onderscheiden, en dat dit een latere evolutionaire ontwikkeling is. Zelfs als
dit waar is, dan zou gekleurd licht nog steeds een merkbaar effect op hem hebben gehad.

Aan het begin van de 19e eeuw werden therapieën met gekleurd licht, dankzij de ontdekking van
geneesmiddelen en vooruitgang in de chirurgie, langzamerhand vervangen door de allopathische
geneeskunde. Het is echter interessant dat de eerste pioniers van de allopathische geneeskunde
gekleurd licht bij hun behandelingen toepasten. Een van de beroemdste van deze eerste pioniers
was Hippocrates (460-370 v.C.), een Griekse arts die wordt beschouwd als de vader van de
moderne geneeskunde en de bedenker van de eed van Hippocrates, die artsen ook heden ten
dage nog in hoge ere houden.

Kleur ontstaat door licht, maar om te onderzoeken uit welke bestanddelen (wit) licht is opgebouwd, kan
gebruik worden gemaakt van een prisma, waarop u een lichtstraal laat vallen. Het prisma breekt het
licht en splitst het in de veelkleurige baan die we kennen als de spectrale kleuren. De reden dat het
spectrum zichtbaar wordt, is dat elk van de kleuren het prisma onder een eigen hoek verlaat.

De kleuren die door het prisma ontstaan, zijn rood, oranje, geel, groen, blauw en violet. Elk van
deze kleuren heeft zijn eigen golflengte. Rood heeft de langste; violet de kortste.

Bij kleurentherapie gaan we echter uit van in totaal tien kleuren: rood, oranje, goud, geel, groen,
turkoois, blauw, indigo, violet en magenta. Alle kleuren hebben in de therapie een complementaire
kleur - en ze hebben elk hun eigen therapeutische waarde, die hieronder wordt uitgelegd.

Rood - complementaire kleur turkoois
Rood is een primaire kleur, wat betekent dat het niet gemaakt kan worden door het mengen van
andere kleuren. Het is de kleur met de langste golflengte. Net zoals alle andere kleuren heeft het
een eigen spectrum, dat loopt van dieprood tot lichtroze. Het is een krachtige en energierijke sti-
mulans en heeft een mannelijke energie. Als het te veel gebruikt wordt, kan het agressie en soms
rusteloosheid veroorzaken.

Rood is het symbool van het leven, kracht en vitaliteit en zet ons met beide benen op de grond.
Rood is de dominante kleur van de basis-chakra en daardoor verbonden met de geslachtsklieren
en de voortplantingscyclus. Hierdoor is het een uitstekende kleur om te gebruiken in het geval van
onvruchtbaarheid. Het werkt in op het hemoglobine en vergroot de energie, doet de lichaams-
temperatuur stijgen en verbetert de werking van de bloedsomloop, waardoor het ook uitstekend
werkt bij mensen met lage bloeddruk en ijzergebrek. Als het samen met zijn complementaire kleur
gebruikt wordt, kan rood helpen bij het bestrijden van infecties en de constipatie verlichten.

Als rood gemengd is met wit, ontstaat er roze, de kleur van een spirituele liefde. Roze kan samen
met violet gebruikt worden bij mensen met een gebroken hart. Violet herstelt de waardigheid en het
zelfrespect, terwijl roze iemand met spirituele liefde vervult. In therapie moet u geen rood gebruiken
als de patiënt onrustig, emotioneel gespannen of astmatisch is, of als hij aan hoge bloeddruk lijdt.



Oranje - complementaire kleur blauw
Oranje is een combinatie van rood en geel en beïnvloedt daarom zowel de fysieke levenskracht als het
intellect (zie verderop bij Geel). Oranje is verbonden met de bijnieren, het is de dominerende kleur van
de heiligbeenchakra en symbolisch voor de vrouwelijke scheppende energie. Dit is de kleur van
vreugde, de kleur van de dans en daarom heel geschikt voor het bestrijden van depressies. Dit
ontspannende effect werkt uitstekend tegen spiertrekkingen en kramp, en het wordt ook wel gebruikt als
remedie tegen gal- en nierstenen, of bij verkoudheid, bronchitis en een te langzaam werkende
schildklier.

Oranje heeft een binding met de miltchakra, via welke prana - etherische energie - wordt opgenomen.
Om die reden is dit een uitstekende kleur voor het behandelen van vermoeidheid en uitputting.

Goud - complementaire kleur indigo
Goud is de kleur van wijsheid en een teken van grote geestelijke rijkdom. In de geneeskunde wordt
deze kleur alleen samen met zijn complementaire kleur indigo gebruikt, en om het lichaam aan het
einde van de behandeling te energetiseren.

Geel - complementaire kleur violet
Geel is een van de drie primaire pigmentkleuren. Net zoals de andere twee, rood en blauw, kan het
niet gemaakt worden door het mengen van andere kleuren. Geel is verbonden met de plexus-
solaris-chakra, die de alvleesklier bestuurt en via de controle op de spijsvertering, lever en inge-
wanden helpt het lichaam schoon te houden.

De gele lichtstralen hebben een positieve magnetische invloed die inspireert en stimuleert. Ze
versterken de zenuwen, stimuleren het intellect en activeren de motorische zenuwen in het
lichaam, waardoor ze de spieren extra energie geven. Deze kleur wordt gebruikt bij het behandelen
van een gehele of gedeeltelijke verlamming, suikerziekte, indigestie, gebroken botten en alle ar-
tritische omstandigheden.

Geel heeft een positief effect op de huid door het verbeteren van de weefsels, reinigen, genezen
van littekens en het helpt ook tegen eczeem en psoriasis.

Groen - complementaire kleur magenta
Deze kleur is een combinatie van geel en blauw. Aangezien geel de laatste kleur aan de
magnetische kant van het spectrum is en blauw de eerste kleur van de elektrische kant, is groen
de kleur van het evenwicht. Het is de dominerende kleur van de hartchakra en heeft het vermogen
om yin en yang met elkaar in evenwicht te brengen. Ook heeft het een harmoniserend effect op de
drie aspecten van de mens, namelijk lichaam, geest en ziel.

Als groen via de keelchakra wordt toegepast, reinigt het het etherische lichaam - dat deel van
de aura dat het dichtst bij het fysieke lichaam ligt en waar ziekten zich het eerst manifesteren.

Groen bezit antiseptische kwaliteiten, waardoor het zeer geschikt is om infecties te behandelen.
Het verwijdert ook giftige stoffen, wat het zeer waardevol maakt om te gebruiken als de lever van
uw patiënt overbelast is geraakt. Andere aandoeningen waarbij groen van nut is, zijn constipatie,
shock en een aantal hartproblemen.



Dr. William Kelly, een Amerikaanse arts die met groen licht werkt, heeft ontdekt dat het onder
bepaalde omstandigheden embryonale celstructuren vernietigt. In dit verband is het aanbevelens-
waardig om bij zwangere vrouwen alleen de hartchakra met groen te behandelen.

Turkoois - complementaire kleur rood
Turkoois is een combinatie van blauw en groen. Het heeft geen binding met een van de zeven be-
langrijkste chakra’s, maar wel met een van de minder belangrijke, die vlak bij de zwezerik ligt. De
zwezerik is een onderdeel van ons immuniteitssysteem, en daarom is turkoois een heel geschikte
kleur om dit te helpen versterken. Het kan aids-lijders helpen hun leven te verlengen, omdat het
immuniteitssysteem door aids aangevallen wordt.

Turkoois bezit het vermogen om te kalmeren, en is daarom een uitstekende kleur bij gespan-
nenheid. Als u het samen met zijn complementaire kleur rood toepast, gaat dit infecties tegen.

Blauw - complementaire kleur oranje
Blauw is de dominante kleur van de keelchakra. Net zoals rood en geel is het een primaire, of pure,
kleur. Maar anders dan rood, dat als stimulant functioneert, heeft blauw een ontspannend en
verruimend effect, en wordt het gebruikt voor astmapatiënten.

Omdat het een symbool van rust, sereniteit, vrede, inspiratie en devotie is, is blauw een prima kleur
voor genezing en meditatie. Bovendien is het een bijzonder geschikte kleur om tijdens de
zwangerschapsperiode te dragen.

De keel symboliseert de brug die overgestoken moet worden om vanuit het fysieke het spirituele te
bereiken. Het is ook het communicatieve en creatieve centrum. Mensen die moeilijk met anderen in
contact komen, of alleen met hun intellect werken, zullen profiteren van blauw licht. Andere
aandoeningen die gunstig reageren op blauw licht zijn spanning, angst, slapeloosheid, onrust,
geelzucht, diarree en borstontsteking.

Als blauw samen met zijn complementaire kleur oranje wordt toegepast, creëert dat een staat van
vredig geluk. Een overmaat van blauw licht kan echter een depressie veroorzaken.

Indigo - complementaire kleur goud
Deze kleur is een combinatie van blauw en violet en verbonden met de wenkbrauwchakra. Het wordt
verbonden met de hersenen, ogen en oren, en wordt daarom gebruikt voor problemen met de ogen en
de voorhoofdsholten. Omdat het zo nauw aan blauw gerelateerd is, kan het van nut zijn bij
keelproblemen. Indigo is een uitstekende pijnbestrijder en het heeft antiseptische kwaliteiten.

Indigo wordt samen met zijn complementaire kleur goud gebruikt tegen hoofdpijn, zenuwpijn,
slapeloosheid, oogproblemen, angina, verkrampte spieren, hepatitis, ontstekingen en jicht.

Violet - complementaire kleur geel
Deze kleur is verbonden met de kruinchakra en heeft betrekking op spiritualiteit, zelfrespect en
waardigheid. Violet kan ons het rijk van de ziel binnenleiden. Het is ook verbonden met inzicht en
inspiratie.

Schizofrenie, manische depressies maar ook bv. ischias worden met violet behandeld.





Kleuren voor specifieke
klachten

Reflex Algemene
reflexkleur

Klacht

Behandelkleur
Complementaire kleur

Verlamming
Ontsteking van de ruggemergvliezen

Ruggegraat

Pijn
Epilepsie
Hoofdpijn, zenuwpijn
Slapeloosheid
Kou op het hoofd

Hoofd

Haarproblemen
Hypofyse Hersentumor

Voorhoofdsholteontsteking, kou en catarre
Constipatie

Voorhoofdsholten

Pijn
Stijve nekNek
Zere keel
Vermoeide ogen
Grauwe staar
Hoornvliesontsteking

Ogen

Groene staar
OorsuizingenOren
Oorontsteking
Krop
Overactiviteit

Schildklier

Inactiviteit
Bijschildklieren Osteoporose

Astma
Bronchitis
Borstvliesontsteking
Longkanker

Longen

Longontsteking
Tachycardie
Hartkloppingen
Trombose
Angina

Hart

Emotionele instabiliteit
Stijve schouderSchouder
Spierspanningen of -blokkades


