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Inleiding 
 
Voor u ligt de herwerkte versie van de cursus van de opleiding  
‘Massagetherapeut‘ binnen de Schoonheidsschool. 
 
Sinds vorig jaar werd een vestigingswet voor massagetherapeuten 
ingevoerd. Concreet betekent dit dat de student na zijn/haar opleiding - 
door middel van een examen – zijn/haar kennis over dit beroep moet 
kunnen bewijzen. Hierna wordt hem/haar een vestigingsattest uitgereikt, 
waarna hij/zij als zelfstandig massagetherapeut mag/kan werken. 
 
Deze cursus heeft dus als doel u een inzicht te geven in zowel de 
theoretische als praktische kennis die u als toekomstig massagetherapeut 
dient te beheersen. 
 
Het theoretisch deel omvat de beschrijving van de menselijke anatomie en 
fysiologie.  
Hierbij word iets dieper ingegaan op de bouw van het lichaam en op het 
functioneren van ons lichaam in ons dagelijks leven. 
 
 In het praktische deel vindt u terug hoe de klant voorbereid, 
gepositioneerd en uiteindelijk gemasseerd wordt.  
Hierbij gaan we ook iets dieper in op de specifieke handgrepen die tijdens 
de massage toegepast worden en we geven u een overzicht van hoe een 
totale lichaamsmassage kan uitgevoerd worden. 
 
Wij wensen u alvast veel plezier met het volgen van deze cursus en wensen 
u veel succes toe. 
 
Directie en docenten Schoonheidsschool 
© 2008 
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Algemeen 
 
Het zal waarschijnlijk niet vreemd klinken als we stellen dat men van een 
massage intens kan genieten. Na een goed uitgevoerde massage voelt men 
zich soepel, ontspannen en als herboren.  
Door de verschillende effecten van massage op ons lichaam, kunnen we dit 
zalig gevoel ervaren.  
 
Het doel van deze cursus is u in staat te stellen uw toekomstige klanten met 
dit zalige gevoel naar huis te laten vertrekken.  
 
Naast de klassieke Zweedse massage - die in deze cursus zal besproken 
worden - zijn er ook nog andere vormen van massage (Hotstone massage, 
Kruidenstempel massage, Thaise massage, Marma massage, enz.) die elk 
hun specifieke handgrepen en specifieke werking op het lichaam hebben.  
 
Kortom, onze klant een gevoel van ontspanning en welbehagen bezorgen 
zal het voornaamste doel zijn tijdens onze massage. 
 
Om deze massages goed uit te voeren is er echter niet enkel kennis nodig 
van de specifieke handelingen maar ook een achtergrond over de bouw en 
de werking van het lichaam. 
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Deel I : Anatomie 
 
Algemeen 
 
Bij de beschrijving van de anatomie gaan we de verschillende delen van 
ons lichaam gaan ontleden en bestuderen. Binnen deze cursus lichten we 
vooral de structuren toe die voor ons beroep belangrijk zijn.  
Dit zal dan voornamelijk betrekking hebben op het skelet, de spieren, de 
gewrichten en een aantal organen.  
 
We beschrijven dus niet de volledige menselijke anatomie, maar de delen 
die voor ons relevant zijn. Studenten die op deze materie nog dieper willen 
ingaan, kunnen enkele interessante naslagwerken terugvinden in de 
literatuurlijst achteraan de cursus. 
 
1. Anatomische terminologie 
 
De anatomische terminologie of naamgeving is in het leven geroepen om 
alle verwarring omtrent de ligging (topografie) van bepaalde structuren in 
het lichaam te vermijden. 
 
Om dit concreet te illustreren nemen we het voorbeeld van links en rechts. 
Als we bvb. De linkerzijde van de onderarm beschrijven… is dit dan de 
linkerzijde in het oogpunt van de klant of de linkerzijde voor ons als 
therapeut? Om hier eenduidig in te zijn en alle verwarring te vermijden, 
bestaat een anatomische terminologie, weliswaar in het Latijn. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminologie 
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Op bovenstaande tekeningen vinden we al een aantal belangrijke termen 
terug. Onderstaande tabel geeft nog een aantal termen weer die we 
regelmatig terugvinden bij het doornemen van vakgerelateerde literatuur. 
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Centraal Naar het midden gelegen 
Perifeer Verder weg van het midden 
Anterior Meer naar de voorzijde gelegen 
Posterior Meer naar de achterzijde gelegen 
Craniaal Meer naar het hoofd toe gelegen 
Caudaal Meer naar de voeten toe gelegen 

Proximaal Meer naar het lichaam (midden) toe gelegen 
Distaal Meer van het lichaam (midden) af gelegen 
Mediaal Meer naar de middellijn van het lichaam toe  
Lateraal Meer van de middellijn van het lichaam weg 

Palmair/volair Meer naar de handpalm toe gelegen 
Dorsaal Meer naar de handrug toe gelegen 
Plantair Meer naar de voetzool toe gelegen 
Dorsaal Meer naar de voetrug toe gelegen 

 
Dit zijn de termen waarmee we posities op het menselijk lichaam kunnen 
aanduiden.  
 
 
Eveneens om verwarring te voorkomen, wordt een specifieke terminologie 
gehanteerd voor de bewegingen die binnen onze gewrichten mogelijk zijn. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Flexie knie – Extensie heup 
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Pronatie – Supinatie 

 
Abductie Van de middellijn weg (afvoeren) 
Adductie Naar de middellijn toe (aanvoeren) 
Exorotatie Naar “buiten” draaien 
Endorotatie Naar “binnen” draaien 
Anteflexie Voorwaartse beweging 
Retroflexie Achterwaartse beweging 

Flexie “Buigen” van een gewricht 
Extensie “Strekken” van een gewricht 
Pronatie Draaibeweging naar “onder” 
Supinatie Draaibeweging naar “boven” 

 
 
Vanaf nu worden deze termen doorheen de ganse cursus gebruikt. 
 

2. Algemene anatomie 
 
Om goed te kunnen begrijpen hoe ons lichaam functioneert, is het 
noodzakelijk kennis te hebben van hoe ons lichaam is opgebouwd. Het 
menselijk lichaam zal tenslotte datgene zijn waarmee we in de praktijk 
gaan werken. 
 
Vooraleer we de beenderen, gewrichten en spieren (die voor ons beroep het 
meest van belang zijn) willen we toch dat u begrijpt dat ook deze structuur 
uit andere, kleinere deeltjes -  de cellen - zijn opgebouwd. 
 
Een groep van cellen met dezelfde vorm, functie, celtussenstof en 
celafkomst zullen uiteindelijk weefsels gaan vormen zoals wij dit kennen 
(spierweefsel, botweefsel, bindweefsel,…. ) 
 
2.1 Cytologie (celleer) 
 
De (lichaams)cel is de kleinste eenheid die alle genetische informatie van 
het menselijk lichaam bevat. Het menselijk lichaam is opgebouwd uit 
miljoenen van deze cellen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De cel 
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Als we de cel bekijken bestaat die grofweg uit 2 delen : 
 

- Het celmembraan 
- Het cellichaam (cytoplasma en celkern) 

 
 

 
  Centrosoom 
 
 
  Ribosoom 
 
  Nucleus (+nucleolus) 
   
  Chromosoom 
  Mitochondriën 
 
  Endoplasmatisch 
reticulum 
 
  Lysosoom 
 
  Golgi-apparaat 
 
 
 
 
 

 
2.1.1 Het celmembraan 
 
Het celmembraan is celwand en bestaat hoofdzakelijk uit eiwitten, lipiden 
en cholesterol.  
 
Een eigenschap van het celmembraan is dat het semi-permeabel of selectief 
doorlatend is. De aanwezige eiwitten in de celwand zullen een rol spelen in 
het transport van stoffen in en uit de cel via het membraan. 
 
De celwand zal er dus voor zorgen dat zuurstof en voedingsstoffen de cel 
binnen kunnen, wat noodzakelijk is voor het functioneren van de cel. 
Anderzijds zullen ook afvalstoffen via de celwand de cel kunnen verlaten. 
 
2.1.2 Het cellichaam 
 
Het cellichaam kunnen we zoals reeds vermeld onderverdelen in:  
 

- De nucleus (celkern) 
- Het cytoplasma  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Celmembraan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cellichaam 
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Cytoplasma 
 
Het cytoplasma is alles waar een cel uit bestaat behalve de kern. Het 
cytoplasma bestaat uit ongeveer 80 % water. Hoe ouder de cel wordt, hoe 
minder water deze zal bevatten en hoe gelei-achtiger deze zal worden. Dit 
betekent ook dat de processen binnen de cel trager zullen gaan verlopen 
naarmate men ouder wordt. 
 
De overige 20% zijn proteïnen, koolhydraten, vetten, zouten, minerale en 
enzymen. 
 
Zoals we op de tekening zien, liggen in het cytoplasma ook structuren die 
hun functie zullen hebben in de celstofwisseling en de energielevering. Dit 
noemen we de celorganellen. Hieronder vindt u een samenvatting van deze 
organellen en hun functie binnen de cel : 
 

- Centrosoom (celdeling) 
- Ribosoom (eiwitaanmaak) 
- Lysosoom (afbraak celafval) 
- Golgi-apparaat (verwerking eiwitten) 
- Endoplasmatische reticulum (eiwit transport) 
- Mitochondriën (energielevering) 

 
Nucleus 
 
De nucleus of celkern bevat nucleoplasma of kernplasma met een 
kernmembraan er om heen. Bepaalde celen worden intensief gebruikt 
(huidcellen, spiercellen,…) en zullen dus regelmatig moeten hernieuwd 
worden. Andere cellen blijven ons leven lang functioneren (hersencellen, 
zenuwcellen). 
 De nucleus heeft als functie DNA te kopiëren om de cellen te kunnen 
hernieuwen en op die manier alle levensprocessen te regelen. 
 
Iedere celkern bevat 23 chromosomenparen (46 chromosomen) die het 
DNA in zich dragen. Hiervan zijn er 22 paar autosomen en 1 paar 
geslachtschromosomen. 
 
In het menselijk lichaam komen 2 soorten celdelingen voor : 
 

- De mitose 
- De meiose 

 
De mitose 
 
De mitose komt voor in lichaamcellen zoals spiercellen, huidcellen en 
bloedcellen. 
Bij mitose vindt een verdubbeling van het aantal chromosomen plaats. Na 
de celdeling hebben we 2 dochtercellen die qua genetisch materiaal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Celkern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Celdeling 
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identiek zijn aan de moedercel. 
 
De meiose 
 
De meiose vindt alleen plaats bij rijpe geslachtcellen. 
Er vindt geen verdubbeling van chromosomen plaats maar een halvering. 
Omdat 23 chromosomen uit de rijpe cel van de man en 23 chromosomen 
van de vrouw nodig zijn voor een bevruchting. 
Zo ontstaat de bevruchte eicel met 46 chromosomen. 
 
2.2 Histologie (weefselleer) 
 
Cellen (zoals hierboven beschreven) met dezelfde vorm, functie, 
celtussenstof en celafkomst zullen een weefsel gaan vormen. Verschillende 
weefsels vormen een orgaan en uiteindelijk komen we tot een organisme. 
 
Er zijn vier types van weefsels: 
 

- Epitheelweefsel 
- Steunweefsel 
- Spierweefsel 
- Zenuwweefsel 

 
2.2.1 Epitheelweefsel 
 
Epitheelweefsel bestaat uit epitheelcellen waartussen heel weinig ruimte is 
en bijgevolg ook weinig celtussenstof.  
We kunnen dit type weefsel vooral terugvinden als bedekkingslaag van 
zowel inwendige als uitwendige lichaamsoppervlakken. 
 
 
 
We kunnen dit epitheelweefsel gaan indelen volgens: 
 

- Aantal lagen 
- Vorm van de epitheelcellen 
- Functie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weefselleer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Epitheel 
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 Hoofdstuk 8 : Massage  

8.1. Historiek  

8.1.1 Geschiedenis van de massage   

Het is onmogelijk om een volledig overzicht van de geschiedenis en de verschillende vormen 
van massage te geven. Massage is waarschijnlijk één van de eerste vormen van geneeskunde 
en wordt vaak beschreven als een instinctieve geneeskunde. Het is een natuurlijk gegeven dat 
men wrijft op een pijnlijke plaats. 

Er werden aanwijzingen gevonden dat massage reeds vóór Christus in verschillende 
cultuurgroepen werd gebruikt voor medische redenen. Rond 3000 voor Christus werd onder 
de Kong-Fu cultuur, het lichaam gewreven en de gewrichten gerekt om zodoende” het 
menselijk lichaam te vormen”. In de Veda, de heilige boeken, worden rond 1800 voor 
Christus fragmenten gevonden over het menselijk lichaam. Hoofdstuk Ayur besteedt aandacht 
aan hygiëne, massage en heilgymnastiek. 

In de Griekse beschaving werd de therapeutische massage (wrijven,kloppen en kneden) 
uitgebreid beschreven. Worstelaars smeerden zich voor de gevechten in met olie, rolden zich 
dan in het zand en werden nadien letterlijk afgekrabd: het hedendaagse scrubben allicht. 
Hippocrates gaf in zijn boeken verklaringen voor de werking van massage zoals frictie en 
wrijvingen.  

Egyptenaren smeerden zich in met slib van de Nijl, lieten zich nadien opdrogen in de zon, de 
hedendaagse klei- en algenverpakkingen en werden nadien terug proper gewreven. 

Asclepiades brengt de massage vanuit Griekenland naar Rome en vroege medici zoals Celsius 
en Galenus diepten massage wetenschappelijk uit. Ze hebben het over dosering, lokalisatie en 
handgrepen. De gladiatorengevechten brengen geneeskunde en elementaire chirurgie 
noodgedwongen in een stroomversnelling en men neemt aan dat hier voor het eerst echt 
sprake is van doelgerichte sportmassage. 

Na het Romeinse rijk was er de opkomst van het Christendom. Scheiding van lichaam en 
geest binnen de kerkelijke filosofie heeft in die periode bijgedragen tot het verdwijnen van 
massage als therapie.  

Pas in de 17de eeuw met de opkomst van het vrije denken, kwam de revival van de 
“therapeutische” massage. In diverse Europese landen werd massage op bescheiden schaal 
door artsen opnieuw in de aandacht gebracht.  

De definitieve doorbraak kwam pas in de 19de eeuw met de Nederlandse arts Metzger. 
Johann Metzger wordt aanzien als de man die de “medische” massage in wetenschappelijke 
kringen introduceerde. Als Nederlander promoveerde hij in 1868 met zijn proefschrift 
Behandeling van distorsio pedis met frictie tot doctor in de geneeskunde.  Mezger zocht 
pijnlijke plaatsen op en behandelde die dan met effleurage, petrissage maar voornamelijk met 
fricties. Bij zijn behandelingen gebruikte hij cold cream als tussenstof. Hij wordt ook 
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beschouwd als de persoon die voor het eerst de Franse terminologie binnen de massage 
overnam. Door Metzger werd de “medische” massage een fundamenteel onderdeel van de 
fysische rehabilitatie. 

In 1894 werd in het Verenigd Koninkrijk de “Society of Trained Masseuses” opgericht. Na de 
eerste wereldoorlog telde deze federatie reeds 5000 leden. De federatie stelde het opleiden 
van professionele masseurs voorop. 

In het begin van de 20e eeuw werd het duidelijk dat massage op zich als therapie vaak niet 
genoeg was. De ontwikkeling van fysische geneeskunde duidde op het belang van 
fysiotherapie. De masseur moest ook de wetenschappelijke achtergrond van de menselijke 
anatomie en fysiologie onder de knie hebben. 

Tijdens de laatste 100 jaar zijn heel wat nieuwe massagetechnieken ontwikkeld. 
Bindweefselmassage of “Bindgewebs massage” werd ontwikkeld door de Duitse Elizabeth 
Dicke. De Deense fysioloog Vodder ontwikkelde de manuele lymfedrainage. In 1956 
schreven Knott en Vass een boek: “Proprioceptive neuromuscular facilitation”. Esalen 
massage, Rolfing (fasciatechniek), sportmassage en reflexologie zijn slechts enkele 
voorbeelden van massagevormen die zijn ontstaan in de tweede helft van de 20ste eeuw. 

8.1.2 Effecten van de massage 

Mechanische effecten  
- op de huid : 

Elke handgreep werkt direct in op zenuwuiteinden, bloed- en lymfevaten, huid- en 
spierweefsel.  Door wrijving, druk en rek ontstaan mechanische prikkels die mechanische 
invloeden op de huid hebben.  

a) Massage verwijdert de verhoornde cellen van de epidermis. Hierdoor functioneren de 
dieper gelegen cellen beter, werken de zweetklieren beter en verbetert ook de circulatie van 
bloed en lymfevaten. 

Bij een krachtige druk op de huid zal een witte vlek verschijnen die onmiddellijk dient te 
verdwijnen bij opheffing van de druk. Als de witte vlek lang zichtbaar blijft, spreken we van 
een slechte huidcirculatie; blijft er een ‘deukje’ achter is er sprake van een oedeem. 

c) losmaken van talgophopingen en losmaken van weefsel 

d) vermeerdering van het aantal mestcellen 

-Op de bloedsomloop en lymfebanen  
Bloedvaten kunnen als gevolg van druk uit omliggende weefsels een weerstand bieden aan de 
bloedcirculatie. In deze toestand kan massage de spanning in het weefsel verminderen en 
worden de kleine bloedvaatjes mechanisch gedraineerd.  
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Het verbeteren van de veneuze terugvloei kan reeds worden bereikt met een zachte techniek, 
op voorwaarde dat het wrijven in de richting van de bloedstroom gebeurt. In de literatuur 
wordt aangetoond dat massage een daling van de bloedviscositeit en van het hematocriet zou 
kunnen veroorzaken.  

- Op de spieren  
Zuurstof is onontbeerlijk voor het spiermetabolisme, bij een zuurstoftekort wordt 
pyrodruivenzuur omgezet tot melkzuur. Dit melkzuur kan leiden tot vermoeidheid van de 
spieren en een stimulatie van de pijnreceptoren. Ongeveer 80% van het melkzuur wordt 
afgevoerd via het veneuze bloed. Door het positieve effect van massage op de circulatie 
kunnen afvalstoffen, zoals melkzuur, beter gedraineerd worden. 

Reflectoire invloeden  
- pijnvermindering  

Bij pijnperceptie ontstaat vaak de instinctieve reactie om te wrijven op de pijnlijke plaats. Dit 
veroorzaakt een kalmerend en verdovend effect.  Massage kan op verschillende manieren een 
vermindering van de pijnperceptie veroorzaken, namelijk door: 

- het beïnvloeden van de sensorische zenuwvezels: er kan een onderscheid gemaakt 
worden tussen gewone sensorische receptoren (A� -vezels) en nociceptieve receptoren 
(A� -en C-vezels). A� -vezels hebben een grote diameter en zijn gemyeliniseerd terwijl 
de A� - en C-vezels dun en niet-gemyeliniseerd zijn. Wanneer een pijnlijke plaats 
wordt aangeraakt, worden via een prikkel in de A� -vezels de inhiberende 
interneuronen in het ruggenmerg geactiveerd. Deze laatste zorgen ervoor dat de 
afferente pijnprikkels niet kunnen worden doorgestuurd naar de hersenen (closed 
gate). De A� - en C-vezels daarentegen openen de poort (open gate) door dezelfde 
interneuronen in het ruggenmerg te deactiveren, zo kan de pijnprikkel wel naar 
centraal worden doorgestuurd.  

 
 Tijdens massage worden door lichte aanraking de A� -vezels geprikkeld. De stimuli 

bereiken het ruggenmerg vlugger dan een pijnprikkel die gelijktijdig ontstaan is in een 
C-vezel. Dit mechanisme is ook wel gekend als het “pain gate mechanism” (Melzack 
& Wall, 1988). Prikkels worden via dit systeem gemodificeerd of ze bereiken de 
hersenen niet, waardoor pijnintensiteit vermindert of verdwijnt. 
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Figuur : het “pain gate mechanism” 

- een stimulerende invloed op de productie en het transport van lichaamseigen 
opiaten: wanneer pijnprikkels supraspinaal aankomen, zorgen de cortex en de 
hersenstam voor vrijstelling van endogene opiaten(bv endorfines) (Watson, 1982). 
Deze chemische stoffen worden ook de natuurlijke pijnstillers genoemd en zijn 
voornamelijk terug te vinden in de hersenen maar ook in andere lichaamsdelen. 
Massage zou op deze vrijstelling een stimulerend effect hebben. Daarbij zorgt 
massage voor een verbetering van de bloedcirculatie zodat het transport van deze 
stoffen toeneemt. In de literatuur is men het nog oneens over deze specifieke effecten 
van massage.  

- een impact op de oorzakelijke factoren van pijn: het beschadigde weefsel stelt 
chemische stoffen vrij zoals serotonine, histamine en prostaglandines. Deze stoffen 
verlagen de prikkeldrempel zodat nociceptoren geactiveerd kunnen worden. Bepaalde 
van deze stoffen kunnen ook rechtstreeks nociceptoren activeren. Het verbeteren van 
de veneuze terugvloei ter hoogte van de nociceptoren zorgt voor een betere opname 
van deze chemische stoffen zodat de pijnperceptie kan dalen (Walsh, 1991). Massage 
kan hiervoor worden gebruikt.  
Tijdens het ontstekingsproces ontstaat vaak oedeem die voor een verhoogde druk in de 
weefsels zorgt. Excessieve druk veroorzaakt prikkeling van de pijnreceptoren. Met 
behulp van massage kan het overtollige vocht gedraineerd worden en op die manier de 
pijn verlichten. 

-Reflexeffecten op spieren 

Studies hebben aangetoond dat de druk, uitgevoerd bij massage, een inhiberend effect kan 
hebben op de motorneuronen die de spier bezenuwen. De registratie van relaxatie door de 
cortex kan een daling veroorzaken van de output van motorische impulsen uit het 
cerebellum. Dit fenomeen resulteert in een verminderde gevoeligheid van de spiervezels.  

  



Instituut voor Bedrijfskunde en Opleiding vzw 
Mecheslesteenweg 73, 2018 te Antwerpen 

Tel.: 03 292 33 33 – e-mail: info@schoonheidsschool.be  
 - 128 - 

Biochemische effecten  

a) Door massage worden in de huid en het onderhuids bindweefsel chemische stoffen 
opgewekt die een vaatverwijdende werking hebben op de bloedvaten.   

Bij een rustige massage worden prikkels via het autonome zenuwstelsel naar de bloedvatwand 
gestuurd.  Hierdoor komt aan de eindplaatjes van motorische zenuwen acetylcholine vrij 
(neurogene invloeden). Dit weefselhormoon veroorzaakt een egale roodheid van de huid.   

Ook onder invloed van massageprikkels worden door bindweefselcellen, nl de mestcellen, 
histamine losgelaten (hormonale invloeden).  Te sterke massageprikkels kunnen een te grote 
hoeveelheid histamine aanmaken.  Als de drempelwaarde van de histamine wordt 
overschreden, kan dit leiden tot een vlekkerige roodheid van de huid.  

Acetylcholine en histamine maken de doorlaatbaarheid van de bloedvatwand groter, zodat er 
een verbeterde doorbloeding en een verbeterde stofwisseling in het weefsel ontstaat.   

b) Frequent ontstaat een algemeen gevoel van welzijn als effect van massage. Het gevoel van 
relaxatie zou een onrechtstreekse invloed kunnen hebben op de parasympathicus, die deel 
uitmaakt van het autonome zenuwstelsel. Zo zou massage de hartslag, de huidtemperatuur, de 
ademhalingsfrequentie, de arteriële bloeddruk en de pupildiameter kunnen wijzigen. De aard 
en de duur van de massage, de omgeving en het al dan niet aanwezig zijn van een 
onderliggende aandoening kunnen bepalend zijn voor de veranderingen in deze parameters.  

Psychogene effecten 
Deze effecten ontstaan doordat de zenuwuiteinden in de huid geprikkeld worden. Massage 
kan een significant effect hebben op de emotionele toestand van een persoon, en dus ook op 
het emotionele gedrag. Emotionele factoren kunnen de pijnperceptie beïnvloeden. Hoe meer 
spanning een persoon ervaart, hoe sterker de pijnperceptie. Stress kan er dus toe leiden dat de 
pijn toeneemt, terwijl ontspanning (zoals bijvoorbeeld bij massage) voor een 
pijnvermindering kan zorgen.  

Een relaxatie van de spieren kan het innerlijke gevoel van angst en spanning vervangen door 
kalmte en rust. Dit brengt een daling in hartfrequentie, bloeddruk en een verbeterde circulatie 
teweeg.  

8.2. Inleiding in de massage  

Definitie 

In de meeste boeken en tijdschriften wordt massage gedefinieerd als de systematische en 
wetenschappelijke manipulatie van de zachte weefsels van het lichaam.  

Andere auteurs definiëren massage als volgt: 

- Despard (1916) omschrijft massage als de wetenschappelijke, manuele toediening van 
bepaalde bewegingen op het menselijk lichaam om morbide toestanden van de 
weefsels te verlichten. 

- Tappan (1988) heeft het over het feit dat de massagetechnieken voornamelijk manueel 
worden uitgevoerd, ook al kan men massage met elektrische toestellen toepassen. 
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- Rosser (1996) spreekt over het manipuleren van lichamelijke weefsels om zo 
therapeutische effecten te bekomen. 

- volgens Goldstone (1999) is massage een term die slaat op een groep van procedures 
die meestal met de handen worden uitgevoerd op uitwendige weefsels van het lichaam 
en dit op verschillende wijzen met als doel een curatieve, symptomatische of 
hygiënische werking.  

- Field (1999) schrijft dat massage door erkende therapeuten dient uitgevoerd te 
worden. 

 
Indicaties  

In principe komt iedere gezonde mens in aanmerking voor een massage. Vooraleer over te 
gaan tot de behandeling van de klant is het noodzakelijk om een gericht anamnesegesprek af 
te nemen en de klant de observeren en te inspecteren.   

Anamnesegesprek 

Door het stellen van gerichte vragen probeert de massagetherapeut enerzijds een antwoord te 
krijgen op de zorgvraag van de klant en anderzijds voor zichzelf  indicaties vast te stellen.  

- Sociale anamnese 
Polsen naar : naam, leeftijd, beroep, vrijetijdsbesteding 

- Familiale anamnese 
Polsen naar gezondheidstoestand van ouders, broers, zussen met het oog op eventuele 
erfelijke aandoeningen 

- Gezondheidsanamnese 
Vragen naar medicatiegebruik, doorgemaakte ziektes, operaties enz… 

Observatie  

Hier inspecteren we met het oog eventuele afwijkingen door een links-rechtsvergelijking.  

Algemeen : - bekijken van houding, huid, zwellingen 

  - observeren van beweging en reacties (vb. pijn) 

Lokaal : stand van lichaamsdelen, aspecten van de huid (verkleuringen,  

             zwellingen, littekens enz.) 

Palpatie 

Via het voelen met de vingers krijgen we een indruk over pijnpunten, spierverhardingen, 
spiertonus, temperatuur enz.  Temperatuurperceptie wordt altijd met de handrug gepalpeerd.  
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Contra-Indicaties  

Dit zijn redenen die aanleiding geven tot het niet overgaan tot de massagebehandeling.  

We onderscheiden absolute en relatieve contra-indicaties.  

Absolute contra-indicaties 

- algemeen onwelzijn of te hevige pijn 
- totale uitputting 
- infecties : zowel bij algemene als locale infectie  
- koorts t.g.v. virusaandoeningen 
- veneuze aandoeningen : varices (enkel na advies van de arts), flebitis en trombose  
- ernstige hartaandoeningen en/of hypertensie 
- besmettelijke huidaandoeningen 
 

Relatieve contra-indicaties  

- huidleasies en/of hematomen 
- traumata : fracturen,verstuikingen en/of wonden (slechts na 48 uur) 
- folliculitis pili (ontsteking van de haarwortelzakjes) 
- menstruatie en zwangerschap 
- oedemen (worden niet met klassieke handgrepen behandeld) 

 

Glijmiddelen  

Deze middelen worden gebracht op de handen van de massagetherapeut en de huid van de 
klant en mogen geen afbreuk doen aan de palpatiekracht van de massagetherapeut.  

Het soort glijmiddel dan gebruikt wordt is afhankelijk van het doel dat men beoogt met de 
massage en de huid van de klant. Bij een droge huid gebruik je meer tussenstof dan bij een 
normale huid.  Een sterk behaarde huid masseer je met veel tussenstof om ontsteking van de 
haarzakjes te voorkomen.  Hoe minder tussenstof je gebruikt, des te intensiever wordt je 
massage.  Gebruik je teveel tussenstof, dan kan je bepaalde handgrepen moeilijk uitvoeren.  
Ook vermindert teveel tussenstof je tastgevoel.  

Een tussenstof mag niet slecht ruiken, de huid niet irriteren, mag de huid niet afkoelen (vb. 
preparaten op basis van munt, alcohol of ether) en irriteren, mag niet te snel verdampen of in 
de huid dringen, mag niet te vettig zijn en moet gemakkelijk te verwijderen zijn. 

Een tussenstof zal nooit rechtstreeks op de huid vanuit een flesje worden gesmeerd.  De 
tussenstof wordt op de handpalmen van de massagetherapeut aangebracht (wordt zo op 
lichaamstemperatuur gebracht) en vervolgens op de huid van de klant aanbrengen.  

Er bestaan verschillende soorten tussenstoffen :  

1) Vaste vorm  
 a) poedershebben het nadeel dat ze de poriën verstoppen en minder goed glijden bij 
 lang gebruik, deze tussenstof kan gebruikt worden bij bedlegerige mensen waarbij de 
 huid droog moet blijven 
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b) vet en vaseline, deze glijden beter en werken dieper in 
c) zalven en gels, worden gebruikt om het gezicht te masseren, om littekens te 

behandelen en bij mensen met reuma (door toevoeging van een chemische 
component : opwarmend voor de spieren en pijnstillend voor de gewrichten) 

2) Vloeibare vorm, olie-in-wateremulsie of olie 
vb. amandelolie of tarwekiemolie waaraan eventueel aromatische oliën zijn 
toegevoegd 

8.3 Voorbereiding van de massage  

De massageruimte 

We moeten beschikken over een rustige, ruime behandelplaats waarvan de muren zachte 
kleuren dragen, de vloerbedekking niet koud aanvoelt en gemakkelijk te onderhouden is en de 
verlichting niet te fel is (indirecte klare verlichting verdient de voorkeur).  De ruimte moet 
goed verluchtbaar zijn zonder temperatuursverschillen (bij voorkeur 22°C en 55% 
luchtvochtigheid).  Planten brengen een gevoel van leven, wanden tussen de ruimtes 
onderling moeten een privé-gesprek toelaten en bij voorkeur is er een wastafel met koud en 
warm water. De massagetafel bevindt zich in deze ruimte zodat de therapeut zich rond de tafel 
kan begeven.  

De massagetafel 

 

Een goede massagetafel is in hoogte verstelbaar en bij voorkeur nooit korter dan 190 cm en 
niet smaller dan 65 cm.  Om goed te kunnen masseren bevindt de tafel zich halverwege de dij 
van de therapeut. De polstering mag niet te dun of te dik zijn. Behandeltafels met aan de 
hoofdzijde, twee inclineerbare steunvlakken voor de armen genieten aanbeveling. Bij 
huisbezoeken kan men een massagetafel in koffermodel aanschaffen.   

Tot de standaarduitrusting behoren een knie- of voetenrol, een hoofdkussentje en een 
bekkenkussentje.  Daarnaast behoren handdoeken en/of lakens tot de noodzakelijke 
toebehoren.  

 

 


